Bagimhilikla Miicadele Ders Kiinyesi

Temel Bilgiler

Ders Ad: Bagimhihk ve Bagimhlikla Miicadele
Ogretim Dili: Tirkge

Dersin Tiiru: Secmeli

Dersin Seviyesi: Lisans

Ders Saati: 2

Bagimlihga dair farkindahgi artirmak.

Bagimhilikla ilgili temel kavramlari 6grenmek.

Bagimliginin evreleri hakkinda bilgi sahibi olmak.

Farkli bagimhhk turlerini 6grenmek.

Bagimliliklari dnlemenin énemini kavramak.

Bagimlilikla micadelede kisisel ve toplumsal diizeyde ¢6ziim 6nerileri gelistirebilmek.

Dersin Amaci:

Dersin Ogrenme Kazanimlari

1) Bagimlilikla ilgili temel kavramlari, bagimlilik trlerini, belirtilerini ve nedenlerini bilir.

2) Bagimliligin olumsuz sonuglarini agiklar.

3) Bagimhliklara dair bireysel ve toplumsal risk faktérlerini analiz eder.

4) Bagimlihklarla micadelede kisisel ve toplumsal sorumluluklari bilir.

5) Bagimhhgdi énlemeye ve bagimliliktan etkilenen kisilere destek olmaya 6nem verir.




Dersin igerigi

Ogrenciler, bagimlilik kavrami ile tanismalarinin akabinde, bagimlilik ve bagimlilik tiirlerine iliskin kapsamii bilgi sahibi olacak,
uygulamalar esliginde bagimlilik riskini azaltmaya ve bagimliligi 6nlemeye yonelik ¢6zim onerileri gelistirecek, bagimliliklarla bireysel ve
toplumsal diizeyde mucadelenin dnemini kavrayacaklardir.

Haftalik Ayrintili Ders igerigi

Hafta Konu Bashgi ve Alt-basliklar

Tanigsma, Ders Tanitimi ve Bagimhhiga Giris
*Tanisma

1. Hafta *Ders ile ligili Genel Bilgilendirme
*Bagimlihga Giris
Bagimhilikla ilgili Temel Kavramlar
> Hafta *Bagimhlikla ilgili Temel Kavramlar

*Bagimlihk Tdarleri
*Bagimlilikta Genel ilkeler

Bagimhihgin Nedenleri ve Bagimlilik Siireci - 1
3. Hafta *Bagimlilikla ilgili Kuramlar
*Beyin ve Bagimlilik iliskisi

Bagimhihgin Nedenleri ve Bagimlilik Siireci - 2
4. Hafta *Bagimlilikta Risk Fktérleri ve Koruyucu Faktérler
*Bagimlilik Kriterleri ve Bagimlilik Sireci

Bagimlilikla Miicadele ve Onleme

«Bagimlilikla Miicadelede Onleme Perspektifi
*Bagimlilikla Micadelede Politikalar ve Eylem Planlari
*Turkiye'de Bagimhlikla Micadele Eden Kurumlar

5. Hafta

Madde Bagimhihg - 1
6. Hafta *Girig ve Kriterler
*Bagimlihk Yapici Maddeler ve Etkileri

Madde Bagimhihg: - 2
7. Hafta *Nedenler ve Risk Faktorleri
*Dogru Bilinen Yanliglar

8. Hafta VizE*

Alkol Bagimlihg:

*Giris ve Kriterler

*Nedenler ve Risk Faktorleri
*Saglik Uzerine Etkileri
*Bagimllik Sireci

*Dogru Bilinen Yanhglar

9. Hafta

Titan Bagimhhgr - 1

*Giris ve Kriterler

*Nedenler ve Risk Faktorleri
*Saglik ve Cevre Uzerine Etkileri

10. Hafta

Titin Bagimhihgi - 2

*Bagimlihk Sireci

*Endiistri ve Yeni Nesil Titin Uriinleri
*Dogru Bilinen Yanhsglar

11. Hafta

Davranigsal Bagimhliklar - 1

*Giris ve Davranigsal Bagimhliklar

*Oyun Bagimhlig

«internet ile ilgili Davranigsal Bagimliliklar

12. Hafta

Davranigsal Bagimhliklar - 2
13. Hafta *Kumar Bagimlilig
*Diger Davranigsal Bagimliliklar

Bagimhiliklarla ilgili Giincel Konular ve Kapanis
*Endustri ve Yeni Bagimliliklar

*Bagimliliklarla ilgili Onemli Konular
*Degerlendirme ve Kapanis

14. Hafta




Alternatif ** Saghkh Yagam
Alternatif ** Bagimhilikta iletigim ve Medya
Alternatif ** Bagimlilhk Atolyesi

Alternatif Oneri **

Bagimliya Yaklasim ve iletisim
(Ilde bulunan Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM - 115 Danisma Hatti) ile iletisime gegilerek sunum
yapmasi istenebilir.)

Alternatif Oneri **

Bagimhihkla Miicadelede Goniilliiliik

(Okulda Geng Yesilay Kullibu bulunmasi halinde kullipten akran egitimcilerin gelerek sunum yapmasi
istenebilir. Ek olarak ildeki Yesilay Subesi ile iletisime gegilerek uygun haftalarda katilimi ve sunum yapmasi
istenebilir.)

Notlar: *Oneri olarak 8. hafta vize haftasi olarak ayrilmigtir, uygunluga gére yer dedisikligi yapilabilir.
**Program ve/veya égrenci Kitlesinin uygunluguna gére "Alternatif" olarak ifade edilen haftalarin iceriklerinden yararlanilabilir.
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