Etkinlik Adi: Bagimliliklari Onlemeye Yénelik Dijital igerik Atolyesi

Siire: 2 saat

Materyaller: Kagit, kalem

Grup: Universite Ogrencileri

Yonerge

Katilimcilara birkag glin boyunca bagimhlikla ilgili 6grenilen 6nemli bilgileri cevrelerindeki
kisilere aktarmalari ve onlari da bilinglendirmeleri amaciyla dijital bir icerik tiretecekleri atélye
yapilacagi aktarilir. (Eger ortam musaitse, egitmen uygun gorirse seslerin karismamasi ve
alanin daha verimli kullanilabilmesi icin 6grenciler disariy1 da kullanabilir.)

Katilimcilar kisi sayisina gore gruplara ayrilir.

Her gruptan bir bagimlilik alani (alkol, madde, kumar, teknoloji, tltiin) se¢meleri istenir. Not:
Egitmen dilerse konu belirleme isini gruplar belirlendikten sonra kura ¢ekme yéntemi ile veya
grup sirasina gore siradan yapabilir.

Her grup sosyal medyadan paylasilacak ve farkindalik yaratacak bir icerik gelistirecektir.
Gruplara hazirlanmalari icin 60 dakika verilir. Geri kalan kisim sunuma ayrilir.

Egitmen hazirlik dncesinde igerikte dikkat edilmesi gerekenleri aktarir:

e icerik 6nleme odaginda olmalidir.

e cerikte verilecek bilgiler dogru bilgiyi yansitmalidr.

e Kisa ve net bir mesaji olmaldir.

e Kullanilan gorseller ajite edici, korkutucu ve 6zendirici olmamahdir.
e Verilen mesajlarda 6tekilestirici ve damgalayici ifadeler olmamalidir.
e  Olumsuz mesajlardan ¢ok olumlu mesajlara odaklaniimalidir.

Egitmen katilimcilara icerik hazirlarken ve sonrasinda sunum yaparken asagidaki sorulari disiinerek
hazirlanmalari gerektigini belirtir.

vk wnNeE

iceriginiz bagimlilikla ilgili hangi sorunu ¢dzmeyi, hangi ihtiyaca cevap vermeyi amagliyor?

Bu konu gengler icin neden 6nemli?

Hazirladiginiz icerikte vermek istediginiz ana mesaj nedir?

Hazirladiginiz igerigin nasil bir etki yaratmasini bekliyorsunuz?

Hazirladiginiz icerigin etkisini nasil artirabilirsiniz? (daha fazla kisiye ulasmasini saglamak,
etkilesimini artirmak i¢in vb.)

Egitmen katilimcilarin kafalarinda sekillendirebilmeleri icin asagidaki birka¢ 6neriyi katilimcilarla
paylasir. Bu 6neriler disinda katilimcilarin serbest olduklari ve kriterlere dikkat ederek istedikleri gibi bir
dijital icerik olusturabilecekleri vurgulanir.

Kisa Video Cekimi: Katilimcilar, kisa bir hikdye anlatarak bagimlihigin gercek hayattaki etkilerini
gosterebilirler. Ornegin, bir geng siirekli telefonunda vakit gecirirken cevresindeki 6nemli anlari
kaciriyor olabilir. Ya da Reels'te, bagimliigin yerine getirilebilecek alternatif aktiviteleri
gosterebilirler. Ornegin, spor yapmak, dogada zaman gecirmek veya kitap okumak gibi saglikli
ve keyifli aktiviteler 6ne cikarilabilir.



Farkindalik Yaratici Gérseller Olusturmak: Renkli ve dikkat cekici gorseller kullanarak dijital
bagimlihigin olumsuz etkilerini gosterebilirler.

Poster Hazirlayip Dijitalde Paylasmak: Bulabilecekleri materyallerle bir bagimhilikla ilgili mesaj
veren poster olusturup bu posteri sosyal medyada paylasabilirler.

istatistikler ve Gergekler: Gorsel bir postta, bagimlilikla ilgili etkileyici istatistikler ve gercekler
paylasabilirler. Ornegin, genclerin giinlik olarak ortalama ka¢ saatlerini ekrana bakarak
gecirdikleri gibi bilgiler paylasilabilir.

Motivasyonel Mesajlar: Olumlu ve motivasyon dolu mesajlar iceren bir post, gencleri
bagimliligi énlemeye tesvik edebilir. Ornegin, "Gercek hayati kesfetmek icin telefonunu bir
sureligine kenara koy. Hayat disarida!" gibi mesajlar verilebilir.

Tam gruplar paylasimlarini hazirladiklarinda tiim icerikler sinifla paylasilir. Whatsapp grubu
lizerinden videolar, postlar vb. gruba atilabilir. EgGitmen tahtaya yansitabilir.

Sunum vyaparken daha once iletilen sorulara dikkat edilerek sunum yapilir. Her gruba
maksimum 10 dk stire verilir. Zaman kalirsa en iyi icerik oy ile segilebilir.

Egitmen icerikle ilgili dikkat edilmesi gereken noktalara bakarak diizeltiimesi gereken bir durum
var ise midahale eder.

En son #BagimhliklaMiicadele hashtagi ile gruplarin paylasim yapmalari istenir (istege bagh).



