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Alkol Bagimliligi

Tatun Bagimliligi

Madde Bagimlhligi

Kumar Bagimlligi

Teknoloji Bagimliligi

HAKKIMIZDA

Yesilay, Birinci DUnya Savas! sonrasinda isgal
guclerinin ulkemizde alkolU yayginlastirmasini
ve isgale karsi mUcadele ruhunun yikilmasini
onlemek amaciyla Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman ve
arkadaslari tarafindan 5 Mart 1920'de istanbul'da
“Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur.

Yesilay, insan onurunu ve sayginhgini temel alan,
toplumu ve gencligi ayrim gozetmeden zararli
aliskanliklardan korumak icin ¢alisan, milli ve
ahlaki degerleri gdzeterek ve bilimsel metotlar
kullanarak tutun, alkol, madde, kumar, teknoloji
bagimliliklariyla muUcadele eden; dnleyici ve
rehabilite edici halk saglhgi ve savunuculuk
calismalari yuruten bir sivil toplum kurulusudur.

Kurulusundan bu yana ulusal ve uluslararasi
kamu, 6zel ve sivil toplum kuruluslariyla gerekli
is birligi ve ortak calisma organizasyonlari
gelistirmektedir. Bu dogrultuda bagimlilikla
mucadelede daha etkin, yaygin, yenilik¢i, bilimsel
temelli ve surdurdlebilir bir hizmet Uretimi ve
sunumu amaciyla bilimsel arastirma faaliyetlerinin
tUmMUnU kurumsal bir akademi olarak “Yesilay
Akademi” markasi altinda toplamistir.
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KURUMSAL FIRMALARA
YONELIK BAGIMSIZ
YASAM EGITIMLERI

Yesilay'in hizla bUyUyen, yenilikci yapisina uygun
olarak kurumesal firmalara yonelik saglikli yasam
ve bagimliliklar konusunda 6zel egitim icerikleri
hazirlanmistir. Farkli kurumlar araciligiyla
gerceklestirilmis olan ihtiyag analizleri sonrasi
gelistirilen “Kurumsal Firmalara Yonelik Bagimsiz
Yasam Egitimleri” ile kurumlarin daha saglikli
calisma ortamlari yaratarak verimliliklerini
artirmalari, calisanlarin kisisel gelisimlerine ve
sosyal hayatlarina katki saglamak ve bagimliliklara
karsi farkindalik kazanmalarini saglamak oncelikli
hedefler olarak belirlenmistir.

Egitimler, teorik bilgilerin yani sira is dUnyasina
yonelik pratik ve uygulanabilir cozUmlerle
harmanlanarak interaktif ydntemlerle
yurutulmektedir.

Egitimler bagimliliklara yonelik mudahale
kapsaminda degdil, dnlemeye ve farkindalik
olusturmaya yonelik hazirlanmistir.

Egitimler tamamen etkinlik temelli ve interaktif
olacak sekilde gelistirilmistir.

Egitim Ucretleri, egitim suUresine, turune,
ve katilimcl sayisina gore degisiklik
gosterebilmektedir.

Her egitim konu bashgdi Temel Seviye (1,5 saat) ve
ileri Seviye (4 saat) olmak Uzere iki versiyondan
olusmaktadir.



TEMEL SEVIYE EGITIMLER

VE ILERI SEVIYE EGITIMLER

ARASINDAKI FARKLAR

m Temel seviye egitimler, tercih edilen modulun
kavramlari hakkinda bilgi vermek ve
temel duzeyde farkindalik olusturmak igin
gerceklestirilen egitimlerdir. Egitimler kisa
versiyon seklinde 1,5 saat sUrmektedir. ileri
seviyede ise egitim 4 saat sUurmekte ve temel
seviyesinde anlatilan konularin daha detayli
anlatimi, ek konu basliklari ve bulunmaktadir.

» lleri seviye egitimlerinde oyunlastirma ve
atolye calismalarindan faydalaniimaktadir.

m Egitimlerin Ucretlendirilmesi egitim saatlerine
(temel seviye 1,5 saat; ileri seviye 4 saat) bagl
olarak degismektedir.

EGITIMLERIN
KAZANIMLARI

m  Calisanlar bagimliliklardan uzak, daha saglikli
bir yasam icin yapilmasi gerekenleri égrenir.
s Calisanlar, bagimlilik yapici madde ve

davranislar konusunda farkindalik kazanirlar.

s Bagimli olduklari madde ve davranislari
birakmak icin motive olurlar.

s Kendilerinive cocuklarini bagimliliklara karsi
nasil koruyabileceklerine iliskin bilgi sahibi
olurlar.

s Calisanlar, saglikh yasam aliskanliklari
edinmeleri konusunda motive olurlar.

AKADEMI

#méméagmzm



EGITIM PAKETLERI TEMEL SEVIYE

Se Egitimin Katilimci
Edltunpte Tird Profili
BAGIMSIZ Temel Cevrim igi/ L
o < Yetiskin 10 50 1,5
1. PAKET  sagLiku YASAM Seviye Yiz ytze 3
DIJITAL Temel Cevrim igi/ o
2. PAKET BAGIMSIZLIK . L Yetiskin 10 50 1,5
EGITiMI Seviye Yuz yuze
TUTUN ;
BAGIMLILIGI Temel Cevrim igi L
3. PAKET FARKINDALIK Seviye Yiiz yiize Yetiskin 10 50 1,5
EGITIMI
BIRAKABILIRSIN Temel Cevrim ici/ o
4. PAKET VR Yetiskin 10 50 1,5
EGITIMI Seviye Yuz yuze E
SANS Ml Temel Cevrim igi/ o
o Yetisk 10 50 1,5
5. PAKET TUZAK MI? Seviye Yuz yuze St
BAGIMLILIKLARI Temel Gevrim igi/ .
S Yetiskin 10 50 1,5
ol oy ANLAMAK Seviye Yuz yuze 13

EGITIM PAKETLERI iLERI SEVIYE

Egitimin Ad Egitimin Katilimci Min. Max.
9 Tard Profili Katilimci | Katilimci
BAGIMSIZ ileri Cevrim ici/ L
o < Yetiskin 10 25 3
7- PAKET o pgLikwi YASAM Seviye Ylz yuze ?
DIiJiTAL _— L
< lleri evrim ici
8. PAKET BAGIMSIZLIK . ¢ L i/ Yetigkin 10 25 4
EGiTiMi Seviye Yuz yuze
TUTUN ) ’
BAGIMLILIGI lleri Cevrim ici L
5 Yetiskin 10 25 3
9.PAKET  [ARKINDALIK  seviye  vYizyiize d
EGITIMI
BIRAKABILIRSIN ileri Cevrim ici/ L
10. PAKET Xii Yetiskin 10 25 4
0 EGITiMI Seviye Yiiz yiize 2




EBEVEYNLERE YONELIK
KURUMSAL EGITIM PAKETLERI

E&itimin Adi Egitimin Katilimci Min. Max.
9 Tara Profili Katilimci Katilimci
DIITAL Temel Cevrim ici/ o
1. PAKET EBEVEYNLIK . L Yetiskin 10 50 1,5
EGITiMI Seviye Yuz ylze
BAéIMLILIKLAI?DAN ileri Cevrim igi/
12. PAKET KORUYAN AILE i . N Yetiskin 10 25 2,5
EGITIMI Seviye YUz yuze
AILE YASAM Temel Cevrim ici/ o
13. PAKET BECE.R.ILE_RI . L Yetiskin 10 25 1,5x4
EGITiMI Seviye Yuz ylze
AILE YASAM ileri Cevrim ici/ o
14. PAKET BECERILERI . . Yetiskin 10 25 2,5x4
EGITiMI Seviye Yuz ylze

AKADEMI

A@LMWWL




BAGIMSIZ
SAGLIKLI YASAM
TEMEL SEVIYE

Egitimin amaci, kurumsal firma c¢alisanlarinin
fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir yasam
dUzeni konusunda farkindaliklarini artirmaktir.

Egitim icerigi
m  Saglkli yasamin bedenen, ruhen, fizyolojik

olarak iyi olma halleri ile iliskisi

m Tercih edecegdimiz besinlerin beden sagligimiza
etkisi

m Egzersiz ve hareketi hayatimiza katmanin
onemi

m  Sosyal varligimizi kabullenip saglkli iliskiler
insa etme

m Stres ile dogru bir sekilde mUcadele etme

Hedef Kitle: Saglikli yasam konusunda farkindalik
kazanmak isteyen mavi yaka ve beyaz yaka
kurum calisanlari egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

BAGIMSIZ
SAGLIKLI YASAM
|LERI SEVIYE

EGitimin amaci, kurumsal firma calisanlarinin
fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir yasam
duzeni, beslenme, spor ve uyku ile stres ve
bagimlilik gibi konularda farkindaligini artirmaktir.

Egitim icerigi
Temel seviye egitim icerigine ek olarak,

= Bilimsel calismalarin saglikla alakali guncel
gundemleri,

m Beslenme duzeni,

= VUcudumuzun ihtiya¢c duydugu kaynaklarin
neler oldugu buna bagli olarak aktivite duzeni

s Saghkli yasam farkindaligini arttiran
oyunlastirma uygulamalari

Hedef Kitle: Saglikli yasam konusunda farkindalik
kazanmak isteyen beyaz yaka ve yonetici dlzeyi
kurum calisanlari egitime katilabilirler.

Sure: 4 Saat

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze



TUTUN
BAGIMLILIGI
FARKINDALIK
EGITiMI
TEMEL SEVIYE

Bu egitimin amaci, kurumsal firma ¢alisanlarinin
tatun bagimlihgina dair farkindalik duzeylerini
artirmaktir.

Egitim icerigi

s TUtUn Urdnlerive turleri

s TUtUn badimhhid

s TUtun kullanimi ve zararlari

m  TUtUn endUstrisi ve yeni nesil tutun urdnleri

m TUtUne bagh hastaliklar

Hedef Kitle: TUtUn bagdgimlihdi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen mavi yaka ve beyaz
yaka kurum calisanlari egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz ylze

TUTUN
BAGIMLILIGI
FARKINDALIK
EGITIMI

ILERI SEVIVE

Bu egitimin amaci; kurumsal firma calisanlarinin
tutdn bagimliligr, nedenleri,sagligimiz ve hayatimiz
Uzerindeki etkileri, tutun c¢esitlerinin zararlari,
tutun bagimliigindan cocuklari ve kendilerini
korumak icin yapabilecekleri konusunda
katilimcilara farkindalik kazandirmaktir.

Egitim icerigi

Temel seviye egitim icerigine ek olarak,

m Dogru bilinen yanhslar
m Biraktiktan sonraki durumlar ve iyilesmeler
m “Farkindayim” oyunu

= Mobil uygulama onerileri ve destek noktalari

Hedef Kitle: TUtUn bagdimlihidi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen beyaz yaka ve
yonetici duzeyi kurum calisanlari egitime
katilabilirler.
Sire: 4 Saat

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

AKADEMI

#méméaymtm




C VEsiLaY [Bais

BIRAKABILIRSIN
EGITIMI
TEMEL SEVIVE

Bu egitimin amaci, kendisiya da bir yakini sigara
kullanan kurumsal firma ¢alisanlarinin bagimlilida
dair farkindalik kazanmasi ve sigara birakmaya
yonelik motivasyonlarinin arttirilmasidir. “Tatln
Bagimliigi Farkindalik Egitimi” uygulanan
katihmcilardan tuttn drtnlerini birakma konusunda
motivasyona sahip olanlar, egitime devam etmek
istiyorlarsa uygulanabilecek bir programdir.

Egitim icerigi

m Sigara bagimlihgy, sikligi ve yayginhgi
m Sigara bagimliiginin kisa ve uzun vadeli etkileri

BIRAKABILIRSIN
EGITIMI
ILERI SEVIYE

EGitimin amaci, kurumsal firma calisanlarinin
fizyolojik ve psikolojik olarak saglikli bir yasam
duzeni, beslenme, spor ve uyku ile stres ve
bagimlilik gibi konularda farkindaligini artirmaktir.

Egitim icerigi
Temel seviye egitim icerigine ek olarak,
m Dogru bilinen yanlhslar
» Bagimlilik yapan davranislar

m  Adim adim sigarayi biraktirma

m “Birakabilirsin!” oyunu

Hedef Kitle: Sigaray! birakma konusunda
farkindalik kazanmak isteyen Beyaz Yaka ve
Yonetici duzeyi kurum galisanlari egitime
katilabilirler.
Sure: 4 Saat

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

*Egitim sonunda katilim saglayan
kisilere “Sigara Birakma Gunliaga”
verilmektedir. Gunluk, katilimcilara

s Bagimlilik riskleri ve dénguler

m Sigara birakma sureci hakkinda detayl
bilgilendirmeler ve éneriler

sigaray! biraktiklari 15 gun boyunca
neler yapabilecekleri konusunda yol
gostermektedir.

Hedef Kitle: Sigarayl birakma konusunda
farkindalik kazanma, sigara kullanimini birakmak
isteyen maviyaka ve beyaz yaka kurum calisanlari
egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze
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DIJITAL
BAGIMSIZLIK
EGITIMI
TEMEL SEVIVE

Bu egitimin amaci, kurumsal firma calisan-
larinin teknoloji kullanimina dair farkindalik
ve becerilerini artirmaktir.

Egitim icerigi
s Davranissal ve kimyasal bagimliliklar
s Beyin ve bagimlilik déngusu

m  Teknoloji bagimliiginin nedenlerive alt turleri

m Dijital iyilik hali

Hedef Kitle: Teknoloji bagimlihdi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen mavi yaka ve beyaz
yaka kurum calisanlari egitime katilabilirler.
Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

DIJITAL
BAGIMSIZLIK
EGITiMI

ILERI SEVIYE

Bu egitimin amaci, kurumsal firma ¢alisanlarina
teknoloji kullaniminda bagiml kullanimin
belirtileri, sebepleri ve sonuclarini fark ederek,
teknolojiyi 6lcusuz kullanmanin ve teknoloji
bagimliigindan korunmanin yollari konusunda
farkindalik kazandirmaktir.

Egitim icerigi
Temel seviye egitim icerigine ek olarak,
m  Sosyal medya bagimliligi
s Oyun bagimhhgi
s Teknoloji bagimliliginin kisir dongusu
= Dogru bilinen yanlislar

m “Teknolog” oyunu

Hedef Kitle: Teknoloji bagimlihgi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen beyaz yaka ve
yonetici duzeyi kurum calisanlari egitime
katilabilirler.
Sure: 4 Saat

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

AKADEMI

#méme




SANS MI TUZAK MI?
KUMAR
BAGIMLILIGI
FARKINDALIK
EGITIMI

TEMEL SEVIVE

Egitimin amaci, kurumsal firma calisanlarinin
maddi ve manevi kayiplara yol agan riskli
oyun ve kumar oynama davranislarina
yonelik farkindaliklarini artirmak ve bu
bagdimliliklarla basa c¢ikma yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Egitim icerigi

s Kumar bagimliligi tanimi, siklik ve yayginlik
m Ruhsal ve bedensel etkileri

s Cevrim ici kumar

s Dogru bilinen yanlislar

s Kumar bagimliligina karsi koruma ve énleme
Hedef Kitle: Kumar bagimlilgi, sans oyunlari ve
riskler hakkinda farkindalik kazanmak isteyen

mavi yaka ve beyaz yaka kurum calisanlari
egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz yUze

12

BAGIMLILIKLARI
ANLAMAK
EGITIMI

EQitimin amaci, bagmlihgr tanimak,
bagimhlhgin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
hakkinda farkindalik olusturmaktir. Egitim,
bagdimliliktan korunma yollari hakkinda bilgi
vermekle birlikte saglikli yasam aliskanliklarini
tesvik ederek; bireylerin bagimlhliklar
konusunda farkindaliklarini arttirmaktir.

Egitim Icerigi
s Bagimlihdgin tanimi ve belirtileri
s Bagimlilik tarleri
s Bagimlihdin ruhsal ve bedensel etkileri
s Bagimliliktan koruma ve 6nleme
Hedef Kitle: Bagimlilik konusunda farkindalik
kazanmak ve badimlilik risklerini azaltmak

konusunda bilinglenmek isteyen mavi yaka ve
beyaz yaka kurum calisanlari egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze




EBEVEYNLERE

YONELIK
KURUMSAL
EGITIMLER

DIJITAL
EBEVEYNLIK
EGITIMI

Bu egitimin amaci, teknolojinin cocuklar Gzerindeki
etkisi ve ebeveynlerin cocuklarini teknolojinin

olumsuzluklarindan nasil koruyabileceklerine dair
bilgi ve becerileri kazanmasi hedeflenmektedir.

Egitim icerigi
m Cocukve ergenlericin teknoloji bagimliligin

nedenleri

m Teknoloji bagimhliginin cocuk ve ergenleri
nasil etkiledigi

m  Cocuklariteknolojinin zararlarindan korumak
icin tavsiyeler

Hedef Kitle: Teknoloji bagimlihidi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen tum kurum
calisanlari egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze

*Dijital Ebeveynlik Egitimi, Dijital
Bagimsizlik Egitimi (ileri seviye)

ile birlikte tek bir paket seklinde
de verilebilmektedir.

AKADEMI

A@mem




AILE YASAM
BECERILERI
EGITIMI
TEMEL SEVIYE

Egitimin amaci, ebeveynlerin ve cocuklarinin
yasam becerilerini gelistirmelerine destek olmaktir.
Egitim iceriginde bulunan etkinlikler aile ici iletisimi
ve catisma ¢bzme becerileri gibi 6nemli yasam
becerilerini guclendirerek, hem ebeveynlerin
hem de cocuklarinin saglikli ve basarili bir yasam
surmelerine katkida bulunmayi hedefler.

Egitim icerigi

m Ebeveynlik tutumlari

m Rol model olma

m Zorlu duygulari ydnetme
m izleme

m Aileigciiletisim

s Catisma ¢dézme

Hedef Kitle: Yasam becerilerini gelistirmek
isteyen ve aile icindeki genel yasam kalitesini
artirmayi amaclayan ebeveynler.

Sire: 90 dakika x 4 oturum (Oturumlar pes pese
gunlerde veya Ust Uste 4 hafta olacak sekilde
planlanabilir.)

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze
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AILE YASAM
BECERILERI
EGITiMI

ILERI SEVIYE

Egitimin amaci, ebeveynlerin kendilerinin ve
cocuklarinin yasam becerilerini gelistirmelerine
destek olmaktir. Egitim iceriginde bulunan
etkinliklerle birlikte, aile bireylerine gelisimsel
ihtiyaclari anlamada, iletisim ve etkilesim
becerilerini guc¢lendirmede, gunluk yasam
becerilerini gelistirmekte oneriler sunarak
aileleri guglendirir. Bu sayede, ailelerin aile
ici iletisim ve catisma ¢ozme gibi becerileri
desteklenerek hem kendi hem de ¢ocuklarinin
saglkli, mutlu ve basarili bir yasam surmelerine

katkida bulunmayi hedefler.

Egitim icerigi
Temel seviye egitim icerigine ek olarak,

m Ebeveynlik Tutumlari

m Rol Model Olma

s Zorlu Duygulari Yonetme
= izleme

= Aileiciiletisim

s Catisma Cozme

Hedef Kitle: Yasam becerilerini gelistirmek
isteyen ve aile icindeki genel yasam kalitesini
arttirmayi amaclayan ebeveynler.

Sure: 150 Dakika x 4 Oturum (Oturumlar pes
pese glunlerde veya Ust Uste 4 hafta olacak
sekilde planlanabilir.)

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz yUze



BAGIMLILIKLARDAN
KORUYAN AILE
EGITIMI

Bu egitimin amaci, ailelere bagimliliklarlailgili farkindahk
kazandirmak, bagimliliktan koruyucu ebeveynlik
becerilerini desteklemek icin gelistirilmistir.

Ebeveynlerin egitimdeki kazanimlari igsellestirmelerini
ve o6grendikleri bilgileri hayatlarina uygulama
pratigi kazanmalari amaciyla Guglu Aile kart oyunu
hazirlanmistir.

Egitim icerigi
s Bagimhhgin tanimi
s Bagimliliga karsi 6neriler

m Bagimllik belirtileri ve turleri

m VYasa gore dzellikler, riskler ve 6neriler

Hedef Kitle: Cocuklari bagimlilik risklerinden
koruyacak bilgi ve becerileri kazanmak isteyen
ebeveynler.

Siare: 150 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya yUz ylze

AKADEMI
Her bire AWM



EGITIMLERDEN
KARELER

Su ankitoplanty

Kisinin bir seye asin baglanmast, kullandigi bir nesne veya
yaptigi bir eylem dzerinde kontroliing kaybetmesidir.

Bagiml kisi, zaranni agikca gorse ve bilse bile
bagimli oldugu driinii kullanmaktan vazgegemez.

BN AKADEM 01 D) ABDULSAMET OZGIR Do L




BIREYSEL
EGITIMLER

Toplumdaki her bireye ulasmayi
amaclayan egitim programlari,alaninda
uzman egitmenler tarafindan kapsaml
ve gundelik bilgilerin yani sira pratik
cozumler sunarak aktarilmaktadir.
Bagimlilik alaninda farkindalik
kazandirmaya yonelik hazirlanan
egitim programlari ayni zamanda
pagimliliklara karsi durus sergileyen ve
savunuculuk faaliyetlerinde bulunan
bir toplumun insasinda da énemli rol
oynamaktadir.



BAGIMLILIKLARIN
FARKINDA
MISIN?

Bu egitimin amaci; bagimlhliklarin temel
dinamikleri, kimyasal ve davranissal bagimliliklar,
bagimliligin olumsuz sonuglari ve bagimliliklardan
korunma yollari hakkinda bilgi seviyesini
artirmaktir.

Egitim icerigi

m Bagimlilik kavrami ve sUreci

m Bagimlilik yapan maddeler

m  Kimyasal ve davranissal bagimliliklar

= VYetiskinlere 6zel ¢6zUm dnerileri

Hedef Kitle: Bagimlilik ve bagimliliklari énleme

konularinda farkindalik kazanmak isteyen
yetiskinler egitime katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz yUze
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SAGLIKLI YASAM
BECERILERI

Bu egitimin amaci; saghkli yasamin temel
unsurlari olan hareket, beslenme, uyku ve ruh
saghgi gibialanlarlailgili bilgi dUzeyini artirmaktir.

Egitim icerigi
s Dogru ve dengeli beslenme
= VUcut Kitle indeksi
m Saglik okuryazarligi

m Hareketli yasam ve yeterli uyku

= Saglikli yasam onerileri

Hedef Kitle: Sadlkli yasam konusunda farkindalik
kazanmak isteyen yetiskinler egitime katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TulrG: Cevrim ici veya YUz yUze




TEKNOLOJIYE
BAGLI MIYIZ,
BAGIMLI MI?

Bu egitimin amaci; teknoloji bagimliligi sureci,
olumsuz etkileri ve dnleme yontemleri hakkinda
bilgi duzeyini artirmaktir.

Egitim icerigi
m  Teknoloji bagimlihigi belirtileri ve sebepleri

m  Teknolojiyi kullanma bicimleri

m Teknolojiyi zararli hale getiren kullanim
aliskanliklari

s Bagimlilik riskinden korunmak igin
yapllabilecekler

Hedef Kitle: Teknoloji bagimlihgi konusunda
farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

INTERNETI
GUVENLI KULLAN,
SIBER
ZORBALIKTAN
KORUN

Bu egitimin amaci; dijital dunyanin riskleri
ve bu risklerden korunma yollariyla ilgili bilgi
seviyesini artirmaktir.

Egitim Icerigi
= internetin gUvenli kullanimi
s Dijital dunyanin riskleri
s Dijital okuryazarlik
m Siber zorbalik ve korunma yollari
Hedef Kitle: interneti gtivenli kullanma konusunda

farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

AKADEMI
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TUTUN BIZE
NE YAPAR?

Bu egitimin amaci; tutun Urunlerinin ozellikleri,
tatun bagimliligi sdreci, tutunun olumsuz etkileri,
pasificicilik, tutun endUstrisi, sigarayi birakma
ve onerilerleilgili toplumun her kesimine bilgi
kazandirmaktir.

Egitim Icerigi

s Bagimhhk

s Uzun suUre sigara icmenin etkileri

s Pasificicilik

m Elektronik sigara kullanimi ve zararlari

m Sigaray! biraktiktan sonra yasanan degisimler
m Sigarayl birakmanin énundeki engeller
Hedef Kitle: TUtUn bagdimliidr konusunda

farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze
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KUMAR BiZE
NE YAPAR?

Bu egitimin amaci; kumar bagimlihiginin
sUreci, sebepleri ve zararlari hakkinda
katilimcilari bilgilendirmek ve onleme
yollari hakkinda farkindalik kazandirmaktir.

Egitim icerigi
m  Kumar bagimlihigi ve cesitleri
m  Kumar ve beyin iligkisi
m Risk altinda olan bireyler
s Kumar bagimliiginin tedavi edilebilirligi
Hedef Kitle: Kumar badimhlid konusunda

farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze




ALKOL BIiZE
NE YAPAR?

Bu egitimin amaci, alkol kullaniminin insan
vUcudu Uzerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri,
sebeplerive zarariyla ilgili bilgi duzeyini artirmaktir.

Egitim icerigi

m  Alkol bagimliigitanimive bagimlilk déngusu
= AlkolUn vUcuda ve beyine etkileri

s Bagimlilik belirtileri

s Dogru bilinen yanlislar

Hedef Kitle: Alkol badimlilidi konusunda

farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

MADDE
BAGIMLILIGINDAN
KORUNMAK

Bu egitimin amaci, madde bagimliigina giden
sureg, bagimlihgin sebepleri ve sonuglari hakkinda
bilgi duzeyini artirmaktir.

Egitim Icerigi
»  Madde bagimlihigi ve belirtileri
m  Madde bagimliliginin olumsuz etkileri
m Bireylerin kendilerini koruma yontemleri
»  Madde bagimlihigi tedavi yontemleri
»  Madde kullaniminin getirdigi yasal sorumluluklar
Hedef Kitle: Madde badimlilid konusunda

farkindalik kazanmak isteyen yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

AKADEMI
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ASENKRON
EGITIMLERI

Uzman egitmenler tarafindan hazirlanan
asenkron egitim programlari, katilimcilara
diledikleri zaman ve yerden 6grenme firsati
sunmaktadir. Uzaktan egitim sistemine giris
yaparak erisilebilen bu programlar, bagimlilik ve
koruyucu calismalarlailgili teorik bilgileri pratik
uygulamalarla bulusturmaktadir. Toplumun

her kesimine ulasmay! amagclayan igerikler,
badimlilikla mucadelede farkindalik kazandirarak
toplumsal bilinglenmeye dnemli bir katki
saglamaktadir.

Hedef Kitle: Bagimlilik alaninda farkindalik
kazanmak isteyen tum yetiskinler egitime
katilabilirler.

Sure: 60 Dakika

Egitim TurG: Asenkron




SAGLIKLI YASAM

Saglikliyasam
Saglikl beslenme
Saglik okuryazarhgi

Saglikli olmak icin dneriler

TEKNOLOJIYE BAGIMLILIK

Teknolojinin kullanimi

Teknoloji bagimliliginin turleri ve belirtileri
Teknoloji bagimliligi sureci, sebepleri ve zararlari
Guvenli ve saglikli internet kullanimi

Teknoloji bagimliligina ¢cdézum onerileri

TUTUNE BAGIMLILIK

TUtun bagimhligina genel bakis

TUtun bagimhligi nedenleri

TUtunle mucadele faaliyetleri

Sigaranin etkileri

TUtun kullaniminin tetikledigi hastaliklar
TUtun kullanimiile ilgili dogru bilinen yanlislar
Pasif icicilik

Tdtun bagdimhliginda guncel sorunlar

KUMARA BAGIMLILIK

Kumar bagimliligina genel bakis
Bagimlilik streci

Bagimlihgin etkileri

Yanlis bilinenler

Kumar bagimliligina karsi yapabileceklerimiz

Yasal konular

ALKOLE BAGIMLILIK

m  Alkol bagimliigina genel bakis
m  AlkollUn vUcutta izledigi yol

= Alkol kullanimi nasil baslar

= Alkol hakkinda yanlis bilinenler
= Alkol neleri degistirir

s Alkol kullanimina dénUk yapilan yasal
duzenlemeler

MADDEYE BAGIMLILIK

= Madde bagimliligina genel bakis
= Madde bagimlilgi

s Bagimlhiligin bedensel ve ruhsal olumsuz
etkileri

m Madde bagimliiginin belirtileri

m Bagimhligin baslangici ve gelisim sureci

AKADEMI
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SERTIFIKALI
UZMANLIK
EGITIMLERI

Alaninda uzman egitmenler
tarafindan sunulan sertifikall uzmanlik
egitimleri, katilimcilarin belirli bir
alanda derinlemesine bilgi ve beceri
kazanmalarini hedeflemektedir. Bu
egitimler, teoriile pratigi birlestirerek
katihmcilara guncel bilgiler sunmakta
ve mesleki yeterliliklerini artirmaktadir.
Egitim sonunda alinan sertifikalar,
katilmcilarin profesyonel gelisimlerine
katkida bulunarak, kariyerlerinde yeni
firsatlar elde etmelerini saglamaktadir.




BAGIMLILIKLA MUCADELEDE
EGITIiCi EGITIMI

Bu egitimin amaci, katilimcilarin bagimlilik kavrami, bagimlilik turleri, riskler ve koruyucu
faktorler hakkinda detayl bilgi edinmelerini saglamaktir. Ayrica, katilimcilar bu bilgileri
nasil sunacaklarina dair uygulamalarla egditmenlik becerileri kazanacaklardir. Egitim
sonunda, bagimlilikla ilgili bilgileri etkili bir sekilde aktarabilme yetkinlikleri artirilmaktadir.

Egitimin icerigi
= Bagimlilikta dnleme perspektifi m  Bagimlilikta motivasyonel gorusme teknikleri

= Bagimliliklari anlamak s Bagimlilik egitim materyallerinin tanitiimasi

= Bagimlilik turleri [Tatin/Alkol/Madde/Kumar/ " I?:agwun'hhkyetig,kin egitim modul uygulamasi
Teknoloji] ornegl

s Etkili gretim teknikleri m  Katilimcr uygulamalari ve geri bildirimler

= Sinif yonetimi ve zor katilimcilar Hedef Kitle: Hem bireysel profesyonellere
= Egitimde alternatif ydontemler ve oyunlastirma hem de kurumsal katiimcilara yonelik olarak
tasarlanan bu programa, badimlilik konusunda
uzmanlasmak isteyen Psikolojik Danisman,
Psikolog, Psikiyatrist ve Sosyal Calismacilar

m Bagimllik egitiminde yetiskin kitlenin temel
ozellikleri ve ihtiyaclari

s Egitim tasarimi olusturma katilabilirler.

m Bagimliya yaklasim ve iletisim Sure: 64 Saat

= YEDAM ve rehabilitasyon calismalari ve vaka Egitim Tura: YUz yUze
ornekleri

AKADEMI

#méméa%azm




BAGIMLILIK DANISMANLIGI
UZMANLIK EGITiMI

Bu egitimin amaci, katilimcilarin bagimliiga mudahale konusunda derinlemesine bilgi ve beceriler
kazanmalarini saglamaktir. Egitim sonunda katilimcilar gercek vakalar Uzerinden uygulamali érneklerle
teorik bilgileri pratikte nasil uygulayacaklarini 6grenebileceklerdir. Ayrica, farkli bagimlilik durumlarina
0zgU mudahale stratejileri gelistirme yetenegdi kazanarak, ¢esitli senaryolari etkili bir sekilde ele alma

becerilerini artirmalari hedeflenmektedir.
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Egitimin icerigi
Bagimlilikta temel kavramlar ve bagimliliklar
tanimlama

Bagimlilikta kuramsal gergeve

Bagimlilik tarleri [Tutun/Alkol/Madde/Kumar/
Teknoloji]

Bagimliya yaklasimda iletisim
Badimlhlik hukuku ve etik

Bagimlilikta tedavi

modaliteleri

biyo-psiko-sosyal

Bagimliliklara mudahale: bagimliliga yonelik
bdt vaka uygulamalari

Bagimliliklara mudahale: motivasyonel
gorusme teknikleri — vaka uygulamalari

Bagimliliga mudahalede aile yaklasimlari
ve uygulamasi

Cocuk ve ergenlere 6zel mudahale yaklasimlari
ve uygulama

Bagimliliklara mudahalede farkl yaklasimlar
Role-play vaka oturumlari ve geri bildirim

SUpervizyon

Hedef Kitle: Bagimlilik konusunda uzmanlasmak
ve danismanlik becerileri kazanmak isteyen
alan uzmanlari egitime katilabilirler.

Sure: 120 Saat

Egitim TarG: YUz ylze



BAGIMLILIGA MUDAHALEDE
MOTIVASYONEL GORUSME TEKNIKLERI

Bu egitimin amaci, alan uzmanlarina bagimli bireyin durumunu fark etmesi ve yardima ydnelmesiicin
en uygun iletisim modeli olan motivasyonel gérusme teknikleri hakkinda bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Egitim icerigi

Hedef Kitle: Motivasyonel gérisme teknikleri
konusunda bilgi, beceri ve danismanlik
becerileri kazanmak isteyen sosyal hizmet,
= Ambivalans ve degisim psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismanlik ve
s Empatik atmosfer rehberlik, tip, hemsirelik ve cocuk gelisimi

lisans programlarindan en az birini tamamlamis

olan alan uzmanlari egitime katilabilirler.
= Yansitmali dinleme Siire: 8 Saat

» ikna alistirmasi

= Motivasyonel gérusmenin tanimive ruhu

s Acik ucglu sorular

s Ozetleme Egitim Tura: YUz yUze
s Destekleme

m Karar dengesi

= Onem guven élcegi

m GCelecede bakmak

m Direncgle basa ¢cikmak

m Hangi teknigi nerede kullanacagiz?

AKADEMI
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AILE
AKADEMISI

Gunumuzde bagmlilik sadece

yetiskinlericin degil, cocuk ve gencler
icin de dnemli bir risk unsurudur.

Her yastan bireyi olumsuz etkileyen
bagimliliklara karsi bir durus sergilemek
icin ilk adimlari cocukluktan baslanarak
yetiskinlige dek uzanan bir yolculukta
atilir. Bu kapsamda toplumun en temel
tasl olan ailelere yonelik egitimlerle
hem ebeveynleri bilinclendirmek hem
de cocuk ve ergenlere saglikli biryasam
surdurebilmeleriicin gereken becerileri
kazandirmak amaclanmaktadir.




DIJITAL CAGDA
EBEVEYN OLMAK

Bu egitimin amaci, ebeveynlerin ¢ocuk ve
ergenlerde teknoloji kullanimina bagli ortaya
clikabilecek riskleri tanimlamalarini saglamaktir.
Egitim, teknoloji bagimliligi ve siber zorbalik gibi
dijital dunyadaki tehlikelere iliskin farkindalik
kazandirmakta ve bu risklere karsi koruyucu
onlemler gelistirme becerilerini artirmayi
hedeflemektedir.

Egitimin icerigi
m  Cocukve ergenlericin teknoloji bagimliliginin

nedenleri

m Teknoloji bagimhgi cocuk ve ergenleri nasil
etkiler

m Siber zorbalik

m  Cocuk ve ergenleri teknoloji bagimlihiginin
zararl etkilerinden korumak igin éneriler

m Bagimsiz aile-cocuk icin éneriler
s Teknolojiden uzak deneyimler

Hedef Kitle: Dijital dUnyanin riskleri ve korunma
yontemleri konularinda farkindalik kazanmak

isteyen ebeveynler egitime katilabilirler.
Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

AILEMIi TANIYORUM,
BAGIMLILIKTAN
KORUYORUM

Bu egitimin amaci, ebeveynlerin cocuk ve
genglerde bagimhilik ile iliskili riskleri tanima
yetkinliklerini gelistirmektir. Egitim, ebeveynlere
bagimlilik konusunda derinlemesine bir farkindalik
kazandirmayi ve aile ici iletisimi guglendirmeyi
hedeflemektedir. Ebeveynlerin cocuklarinin
yasadigi problemleri erken fark ederek bagimliliga
yol acabilecek durumlara karsi etkili onlemler
alabilme ve iletisim kurabilme becerilerinin
arttirilmasi amaclanmaktadir.

Egitim icerigi
s Bagimlilik tanimi
s Bagimlilik ilkeleri
s Bagimlilik belirtileri
s Bagimlilik turleri
= Erken ¢ocukluk dénemi ve 6neriler
m  Cocukluk donemi ve oneriler
s Ergenlik donemi ve oneriler
= Uyari isaretleri ve mudahale
m GUclU aile kart oyunu
Hedef Kitle: Cocuklarda bagimlilik belirtilerini
fark edebilmek ve aile iciiletisimi guclendirecek

yontemler konusunda farkindalik kazanmak
isteyen ebeveynler egitime katilabilir.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Cevrim ici veya YUz ylze

AKADEMI
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“Bagimliliklart Onlemeye Yoénelik
Ebeveynlik Becerileri Egitimi, dért
ayri baslik altinda sunulmaktadir. Bu
oturumlar tek oturumluk bagimsiz

egitimler olarak verilebilecegi gibi,
dort haftalik bir program seklinde
de uygulanabilir.”

BAGIMLILIKLARI ONLEMEDE
EBEVEYNLIK BECERILERI

GUCLU YONLERI
KESFETMEK

Kendini tanimalk, ilgi alanlarini, guclu yonlerini
ve hayattaki isteklerini fark etmek hem ¢cocuklar
hem de yetiskinler icin saglikl ve bilincli secimlerin
anahtaridir. Bu egitim, ebeveynlerin hem
kendi hem de cocuklarinin potansiyellerini
fark ederek, guclU yanlari gelistirmelerini ve
boylece bagimliliklara karsi guclenmelerini
amaclamaktadir.

Egitim Icerigi

s Kendini tanima-Altin elim etkinligi

m GUclU yonler ve kisisel kaynaklar

s Cocuklaricin éneriler

Hedef Kitle: Kendisini ve cocuklarinin guclu

yanlarini desteklemek konularinda farkindalik
kazanmak isteyen ebeveynler egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Yuz yUze
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BAGIMLILIKLARI ONLEMEDE
EBEVEYNLIK BECERILERI

ILETISIMLE
GUCLENMEK

Guglu bir aile ici iletisim, bagimliliklara karsi
koruyucu bir rol oynamaktadir. Bu egitim,
ebeveynlerin hem kendi hem de ¢ocuklarinin
iletisim becerilerini desteklemeyi hedeflemektedir.
Egitim sonunda, ebeveynler, teorik bilgileri
gercek uygulamali orneklerle birlestirerek,
cocuklariyla etkili iletisim kurmanin yollarini
pratikte 6grenebileceklerdir.

Egitim Icerigi
m iletisim becerileri- iliski rotam etkinligi
m  GUvenli giriskenlik iletisim turu
m  GUvenli giriskenlik neden dnemli?
= Guvenli girisken iletisim i¢in adimlar
= Cocuklarigin éneriler
Hedef Kitle: Aile ici iletisimlerini gUclendirmek
ve ¢ocuklarina énemli iletisim becerilerini

kazandirmak isteyen ebeveynler egitime
katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Yuz yuze



BAGIMLILIKLARI ONLEMEDE
EBEVEYNLIK BECERILERI

SINIRLARI
KORUMAK

Sinir koymak ve hayir diyebilmek hem kendimizi
hem de cocuklarimizi bagimliliklardan korumak
icin dnemli bir yasam becerisidir. Bu egitim,
ebeveynlerin ve dolayisiyla cocuklarin “hayir deme”
becerilerini gUclendirmeyi hedeflemektedir.
Boylece, saglikli sinirlar olusturma ve olumsuz
etkilere karsi durma yetenekleri artirilacaktir.

Egitim icerigi
m Hayir diyebilme becerileri- Hayir da var etkinligi
m Hayir demek neden é6nemli
= Hayir demek igin beceriler
m  Cocuklar icin éneriler
Hedef Kitle: Sinir koyma ve hayir diyebilme
becerilerini kendinde ve c¢ocuklarinda

guclendirmek isteyen ebeveynler egitime
katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: Yuz ylUze

BACIMLILIKLARI ON!_EMEDE
EBEVEYNLIK BECERILERI

ZORLUKLARA
KARSI
GUCLENMEK

Zorlayici ve beklenmeyen yasam olaylariyla
olumlu yontemlerle bas etme becerileri
bagimliliklara karsi koruma saglamaktadir. Bu
egitim, ebeveynlerin kendileri ve cocuklarinin
zorlayici duygularla bas etme becerilerini
guclendirmeyi hedeflemektedir. Ebeveynler, etkili
basa ¢cikma stratejileri 6grenerek hem duygusal
dayanikliliklarini artiracak hem de cocuklarina
bu becerileri kazandirarak saglikh bir yasam
tarzi olusturmalarina katki saglayacaklardir.

Egitim Icerigi
m Basa ¢cikma becerileri- Cabuk iyilesirim etkinligi
m  Zorlu olaylarla bas etmek
m Bas etme becerileri neden énemli?
m Bas etme becerileri
m  Cocuklaricin dneriler
Hedef Kitle: Zorlayicl duygu ve durumlarla
bas etme becerilerini hem kendinde hem de

cocugunda guglendirmek isteyen ebeveynler
egitime katilabilirler.

Sure: 90 Dakika

Egitim TurG: YUz yUze

AKADEMI
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