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BASKAN'DAN

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Yesilay Genel Baskani

Sevgili Yesilay Dostlar1,

) YESILAY OLARAK, bagimliliklarla miicadelemize bundan 102 yil 6nce
basladik. Zaman igerisinde bagimlilik yapan maddelerin sayis artik-
¢a biz de miicadelemizi genislettik. Alkol, tiitiin, madde ve kumardan
sonra teknoloji bagimliligina kars1 da ses getiren adimlar attik.

Teknoloji bagimlilig: biitiin diinyanin ortak meselesidir. Bu konudaki
hassasiyetimizi bireysel cabanin tistiine tagtyip toplumsal ¢aba haline
getirmek i¢cin toplum olarak birlikte hareket etmeliyiz.

Teknolojiye karst degiliz, teknolojinin dogru ve kontrollii kullanimi-
n1 her zaman destekliyoruz. Ozellikle cocuklarimizi tehdit eden bu
bagimlilik, onlar zihinsel ve bedensel olarak olumsuz etkiliyor. Buna
kars1 biling olusturmak ve farkindalik yaratmak icin hayata gecirdi-
gimiz egitim programlarimizla 6nleme kapsamindaki ¢alismalarimizi
pekistiriyoruz. “Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi” ve
“Okulda Bagimliliga Miidahale Programi” bu egitimlerimizin baginda
geliyor.

Bagimlilikla miicadele ederken onleme caligmalarimiza, miidahale
¢aligmalarimiz da eslik ediyor. Bu konuda, Tiirkiye'nin her ilinde bu-
lunan ve bagimli bireyler ile ailelerine {icretsiz psikososyal destek hiz-
meti verdigimiz Yesilay Danigmanlik Merkezlerimize 2016 yilindan
gliniimiize teknoloji bagimlilig1 konusunda 1.122 insanimiz bagvur-

TEKNOLOI BAGIMLILIGI BUTUN DUNYANIN
ORTAK MESELESI HALINE GELDI. BU KONUDAKI
HASSASIYETIMIZI BIREYSEL GABANIN USTUNE

TASIYIP TOPLUMSAL CABA HALINE GETIRMEK iGIN
TOPLUM OLARAK BIRLIKTE HAREKET ETMELIYIL.

du. Hizmet alan danisanlarimizin gelecege umutla bakabilmeleri icin
ozveriyle caligtyoruz.

Yesilay Yayinlarimizdan ¢ikan, gocuklarimiza saglikli yasami anlat-
may1 amaglayan ¢ocuk kitaplar1 serimizle, teknolojinin giivenli ve ve-
rimli kullanimini anlatan igeriklerine 6ncelik veriyoruz. Kitaplarimiz
sayesinde ¢ocuklarimiz eglenerek teknolojinin dogru kullanimini da
Ogreniyor.

Teknoloji bagimliligiyla tilkemizde miicadele ettigimiz kadar, diinya-
da da bu alandaki ¢alismalara 6ncii olmayi stirdiirityoruz. Bu kapsam-
da her sene kongreler ve toplantilar organize ediyoruz. En son 5’inci-
sini diizenledigimiz “Uluslararasi Teknoloji Bagimlilig1 Kongresi’nde,
iki giin boyunca, ulusal ve uluslararasi alanda konusmacilar yer aldu.
Teknoloji bagimliliginin ekran kullanimindan sosyal medyaya, gev-
rim i¢i oyunlardan kumara ve pandeminin etkilerine kadar birgok ko-
nuyu anlattilar. Degisen ve gelisen diinyada, biz de insanlarimiz i¢in
¢alismalarimizi umutla siirdiiriiyoruz.

Yesilay olarak, Cumhuriyetimizin 99. yilin1 kutluyor; Cumhuriyetimi-
zin banisi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’i, silah arkadaslarini ve tiim
sehitlerimizi minnetle antyorum.

Saygilarimla.
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Icindekiler

“Dijital oyun bagimlihgi ciddi bir
sorun”

Birgok alt tiirti barindiran bir kav-
ram olan teknoloji bagimlilig: ko-
nusunda Yesilay Bilim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Osman Tolga Aricak ile
konustuk.

“Teknolojiyi dogru kullanmayi
ogrenmeliyiz”

Teknolojinin kontrolsiiz kullanildi-
ginda bagimlilik riski olusturdugunu
vurgulayan Klinik Psikolog Saliha
Yiicebas Arslan, ebeveynlerin ¢ocuk-
lar1 ve gengleri teknoloji bagimliligin-
dan nasil koruyabilecegini anlatt.

Dijital diinyada egitim sart

Hizli tilketime odakli ortam igin-
de dijital diinyay: ne kadar iyi ta-
niyoruz?  Dijital ortamlarda yer
alan bilgileri anlayip, dogru sekilde
kullanabiliyor muyuz? Dijital okur-
yazarligimiz var mi?  Nasil dijital
okuryazar oluruz? Bu ve bunun gibi
sorularin cevaplarini aradik.

Dijital diinyada

bizi neler bekliyor?

Diinya 6ngoriillemez bir degisimin
iginde. Birgok teknolojik gelisme

hayatimiza hizlica giriyor ve dahasi
sanki uzun zamandir hayatimizin bir
parcastymiscasina kendisine yer bu-
luyor. Peki hi¢ diistindiintiz mii 2050
yilinda bizi nasil bir diinya bekliyor?

Sanal ortam giivenliginin
teminati: Siberay

T.C. Igisleri Bakanligi ve Emniyet Ge-
nel Midirliigi, siber suglarla miica-
dele i¢in 6nemli bir projeye imza att.
Siberay ad1 verilen proje ile 6zellikle
risk altindaki ¢ocuk ve genglerin sanal
ortamlardaki tehdit ve tehlikelerden
korunmasi amaglaniyor.

Rakamlarla dijital diinya
Teknolojinin ve teknolojinin haya-
timiza getirdigi dijital platformlarin
yasam akisimizda ne kadar 6nemli ol-
dugunu yapilan arastirmalar da orta-
ya koyuyor. Bununla ilgili son yillarda
yapilan ¢alismalar1 ve bunlarin sonu-
cunda olusturulan raporlardan bazi
verileri bir araya getirdik.

TUIK Arastirma sonuglarina gére
Tiirkiye dijitallesiyor

Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2022 yili Hanehalk: Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastir-
mast sonuglarini agikladi. Arastirma-
ya gore internete erisim imkani olan
hane orani yiizde 94,1 oldu.

Roportaj: Osman Konuk
Sade, anlasilir ancak bir o kadar da gar-
pici ve ironik siir diliyle Osman Konuk,
yalnizca kisinin i¢ diinyasina seslen-
mekle kalmiyor siirlerinde gergekgi sos-
yal tahlil ve tespitler de yapiyor. Osman
Konuk ile siir ve hayat tizerine keyifli bir
soylesi gergeklestirdik.

Gezi: Batum

Dogas1 ve havasiyla Dogu Karadeniz’i,
mutfagiyla Kafkaslari, mimarisiyle mo-
dern Avrupay: andiran bir sehir Batum.
Sonbahar, kentin en giizel manzaralari-
na ve zamanlarina isaret ediyorken rota-
miz1 Batum’a gevirdik.

iMC'deki sanat eserleri

restore ediliyor

Uzun siiredir bakimsizliga terk edilen
Istanbul Manifaturacilar Carsisrnda-
ki sanat eserleri, T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi ile MSGSU’niin hayata geci-
recegi restorasyonla hak ettikleri degere
kavusmaya hazirlaniyor...

Sinematograf:

Yeni diinyanin kimlik bunalimi!
Toplumsal kimligimizle mi yoksa sosyal
medyadaki kisiligimizle mi gergek ha-
yatta kabul gérmek istiyoruz? Yonetmen
Laurent Cantetnin son filmi “Arthur
Rambo”, bu soruyu ortaya atip post-mo-
dern diinyada insanlarin yasadig: kisilik
boliinmesine dikkat gekiyor...

iz birakanlar: Rasim Ozdenéren
Tirk hikayeciligine gerek anlatim dili
gerekse degindigi konular ile yon ve-
ren Rasim Ozdendren’in kisisel ve ede-
bi yasamina 1g1k tutuyor, hikéayelerinde
insanimiza ve degerlerimize odaklanan
usta yazar1 sevgi, saygl ve minnetle ani-
yoruz...
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YASAM

Diinya kiiresel a¢lik krizinin
esiginde mi?

Diinya son yillarda saglik, finans,
ekonomi, enerji ve lojistik alanla-
rinda birgok sikintiyla kars: kar-
stya kaldi; ancak tiim bunlarin
arasinda, insan hayatina dogru-
dan etkisi nedeniyle, en tartigilan
giindem maddesi kiiresel gida
krizi oldu.

Bu yéntemler tamamen
dogal!

Saglikli ve giiclii saglara sahip ol-
manin yolu saglarimiza ihtiyaci
olan bakimi diizenli ve dogru bir
sekilde uygulamaktan geciyor.
Yipranan, cansiz ve bakimsiz go-
riinen saglariniza kimyasal ice-
rikli kremler yerine evde dogal
malzemelerle kolayca bakim ya-
pabilirsiniz.

Bir lezzet klasigi: Makarna

Hem pratik, hem lezzetli... Sofra-
larin vazgegilmezi, 7den 70% her-
kesin severek tiikettigi makarna-
nin da bir giini oldugunu biliyor
muydunuz? 26 Ekimde kutlanan
Diinya Makarna Giinii dolayisiy-
la gesitli soslarla lezzetlenen sof-
ralarin vazgegilmezi makarnay1

yakindan inceledik...
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SAGLIK
Daha saghkh bir yashlhk
mimkiin

Yasam siireleri uzadikea saglik-
11 ve mutlu bir yaghlik dénemi
gecirmenin 6nemi de daha ¢ok
anlasiliyor. Kimseye bagimli
olmadan fiziksel ve ruhsal ola-
rak zinde hissetmek ileri yas-
lardaki yagam kalitesinin teme-
lini olugturuyor. I¢ Hastaliklar
ve Geriatri Uzmani Dog. Dr.
Birkan Ilhan yashlkta hayat
kalitesini yiikseltmenin yolla-
rin1 anlatti.

“Romatoid artrit hastalari
her zaman doktor kontro-
liinde olmali”

Romatoid artrit kaynakli olu-
san iltihap; eklemlerde agr,
sislik ve hareket kisitliligina yol
acarken kisinin yasam kalite-
sini olumsuz etkiliyor. Erken
tan1 ve tedavinin 6nemli oldu-
gu bu hastalikla ilgili detaylar1
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ilknur
Topal ile konustuk.
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Bircok alt turu barindiran bir kavram olan

ll HEEE
Dlj Ita I oyu n teknoloji bagimliigr konusunda Yesilay Bilim

Kurulu Uyesi Prof. Dr. Osman Tolga Aricak ile
b = I I = konustuk. “Bagimlilik bir hastaliktir ve tanisi
ag I m I Ig I ancak klinik gortisme ile konulabilir” diyen Prof.
- - - " Dr. Osman Tolga Aricak, bagimliliklar konusunda
CIdd I bl r so ru n ortaya konulan kriterler, risk faktorleri ve yapilan
arastirmalar hakkinda bilgiler verdi.

GOKSAN GOKTAS
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“Durtu kontrol
problemi olan,
dikkat eksikligi,
hiperaktivite
bozuklugu olan, ice
donuk, depresyon ve
kaygi bozuklugu olan
bireyler bagimlilik
gelistirmeye daha
yatkin oluyor.”

Teknoloji bagimliigi denince ne anliyoruz? Kendi
icinde hangi kollara ayriliyor? Her birini nasil 6zet-
lersiniz?

Teknoloji bagimlilig: siklikla internetle iliskili bagimlilik-
lar i¢in kullanilan bir kavram. Internetin kendisi bir ba-
gimlilik unsuru degil; agirlikli olarak internetteki uygu-
lamalara iliskin bagimliliklar: kastediyoruz. Bunlar basta
dijital oyun, dijital kumar, ¢evrim i¢i pornografi ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi bagimlilik alanlarini ifade ediyor.

Teknoloji bagimlihginda ¢ocuk ve yetiskin davra-
nislari nasil farklihklar gésteriyor?

Aslinda biiyiik oranda benzerlikler gosteriyor. Cocuk ya
da yetiskin olsun kisi, internetteki uygulamay1 yonetme
konusunda kontroliinii kaybediyor. Eylem hayatinin en
onemli aktivitesi haline geliyor. Kisi bundan farkl sekil-
lerde (fiziksel, sosyal, ekonomik gibi) olumsuz etkileniyor
ve buna ragmen bu uygulamalari agir1 bir bicimde kullan-
maya devam ediyor.

Giliniimiizde 6zellikle sosyal medyada ¢ok sik va-
kit gegiriyor modern insan. Sosyal medya nasil ve
hangi agamalarla bagimlilik yapiyor?

Az once de degindigim gibi teknolojik uygulamalara
(oyun, kumar, sosyal medya vs) bagimlilik gelistirmek
i¢in dort temel kosul var: Kisinin hayatinda her seyden
onemli hale gelmesi, kisinin bu uygulamada gegirdigi za-
mani, eylemi kontrol etmeye ¢aligsa da basarisiz olmasi,
kisinin hayatinda maddi ve manevi sorunlar yaratmasina
ragmen bu uygulamalarla istigal etmeye asir1 bigimde de-
vam etmesi ve kisinin islevselligini bozmasi. Bu dort ko-
sul son bir y1l i¢inde karsilaniyorsa biz bu davranisa “ba-
gimlilik” diyoruz. Yoksa sadece kisinin bu uygulamalarda
gecirdigi stireye bakarak “bagimlilik” tanis1 koymuyoruz.

Dijital oyun bagimlihgindan da s6z edebilir miyiz?
Bu durum kendini nasil gosteriyor?

Evet dijital oyun bagimlilig1 ciddi bir sorun. Diinya Saglik
Orgiitii resmen iki davranigsal bagimlilig1 hastalik olarak
kabul etti; birisi dijital oyun, digeri ise kumar bagimlilig.

Mobil telefonu sik kullanmak da bir bagimhilik tiird
sayilabilir mi? Nasil?

Heniiz Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tanimlanmig
boyle bir bagimlilik mevcut degil. Az 6nce belirttigim
kriterler is amaci disinda kullanilan akilli telefonlarin
kullaniminda da karsilaniyorsa belki bagimliliktan degil;
ama “riskli kullanimdan” s6z edebiliriz.

Diinyada ve Tiirkiye'de “teknoloji bagimliigi” kav-
rami he zamandan beri kabul goriiyor? Psikoloji ne
zamandan beri bu durumu bir rahatsizlik olarak
kabul ediyor?

“Teknoloji bagimliligr” kavrami 10-15 yildir kullanilan
bir kavram ancak az 6nce de bahsettigim gibi dijital oyun/
video oyun bagimlilig1 gibi kavramlar 40 yildir kullanili-
yor. Heniiz resmi olarak Diinya Saglhk Orgiitii “teknoloji
bagimliligr” diye bir kavram kullanmiyor. Diinya Saglik
Orgiitii, dijital oyun ve kumar bagimliligini bir hastalik
olarak tanimliyor. Bunun disinda kalan kavramlar (sos-
yal medya, akilli telefon, pornografi bagimliligi, ekran
bagimlilig1 vb.) farkli psikologlar ve arastirmacilar tara-
findan 15-20 yildir makalelerde kullanilan ve aragtirilan
konular. Yine de bir davranisa resmen “bagimlilik” diye-
bilmek i¢in kanita dayali biiyiik bir verinin olmasi gere-
kiyor.

Teknoloji bagimhliginin altinda bagska kisilik bo-
zukluklan, psikolojik rahatsizlik yatiyor mu? Hangi
kisilik 6zelliklerine sahip olan insanlarda daha ¢ok
goriliyor?

Diirtii kontrol problemi olan, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu olan, ige doniik, depresyon ve kayg: bo-
zuklugu olan bireyler bagimlilik gelistirmeye daha yatkin
oluyor.

Temelinde bazi rahatsizliklar yatmasa da teknoloji
bagimlihig: arttikga bu durum kiside ne gibi psiko-
lojik rahatsizliklara yol agiyor?

Kayg1 ve depresyon varsa siddetlenebiliyor; yoksa kaygt
ve depresyon gelisebiliyor. Ornegin ¢evrim i¢i kumar ba-
gimlistysa kiside yalan sdyleme, yakin ¢evresini aldatma,
is kayby, ailenin dagilmasi gibi ciddi problemler ortaya
cikabiliyor.

Kimyasal bagimliliklarla kiyaslandiginda teknoloji
bagimlihginin riski nedir?

Bir insan i¢in uyusturucu ve uyarici maddelere normal
kosullar altinda ulagsmak kolay degil, ayn1 zamanda mali-
yeti de yiiksek; fakat akilli telefonlar, tabletler, bilgisayar-
lar ve internet her yerde. Aileler ¢ocuklarina kendileri bu
araglar alip veriyor. Bir yasindaki bebek tabletle yemek
yiyor. Bu nedenle teknoloji bagimlilig riski daha yiiksek.

Bu bagimhiliklarda nasil bir tedavi yontemi uygula-
niyor?

[lag, psikoterapi, spor/sanat aktiviteleri en sik kullanilan
tedavi kombinasyonu.

Cocuklar ve yetiskinliklere bu konuda tavsiyeleri-
niz neler? Hangi durumdan ve asamalardan sonra
bagimlihktan siiphelenilebilir?

Hayat1 dengeli yasamak gerekir. Bir kisi bilgisayarda oyun
da oynayacak, spor da yapacak, sanatla da ugrasacak,
farklr hobileri de olacak. Sorun teknolojinin kisiye za-
rar verecek sekilde kullanilmasi. Kisi az 6nce bagimlilik
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“Bir insan igin
uyusturucu ve
uyarici maddelere
normal kosullar
altinda ulasmak
kolay degil, ayni
zamanda maliyeti de
yUksek; fakat akilli
telefonlar, tabletler,
bilgisayarlar ve
internet her yerde.”

tanist hakkinda bahsettigimiz dort belirtiyi
gostermeye bagladiysa bagimliliktan siiphe
duyulabilir. Bagimlilik bir hastaliktir ve tanis
ancak klinik goriigme ile konulabilir.

Onuimiizdeki yillarda Metaverse ile bir-
likte, internet sadece kullanilan bir kav-
ramdan Gte icinde yasanilan bir ortama
doniisecek gibi goriiniiyor. Gelecekte
bununla birlikte teknoloji bagimhihig
riski daha artabilir mi sizce? Neler
yapilmal?

Metaverse heyecan verici pek ¢ok olasilig
barindirsa da bagimlilik yapma riski oldukea
yiiksek bir diinya. Bu konuda sosyal bilimci-
ler daha fazla arastirma yapmali. Daha fazla
veriye ihtiyacimiz var. Ayrica miihendislik
alaninda ¢alisan kisilerle sosyal bilimciler bu

konu {izerinde sempozyumlar yapmali. Insanligin
gelecegi icin avantaj ve dezavantajlari tartigilmali.
Yesilay, dijital oyun ve kumar bagimlilig1 alanin-
da arastirmalar yapmanin yani sira YEDAM’lar
biinyesinde bu bagimlilig: olan kisilere de ticretsiz
terapi destegi veriyor.

Diinyada ve Tiirkiye'de teknoloji bagimliligiyla
ilgili istatistikler bize neler soyliiyor?

Dijital oyun bagimlilig1 ya da internet oyun oynama
bozuklugu iizerine su ana kadar yapilan en genis 61-
cekli caligmalarin, Avrupa ve Uzakdogu Asya tilke-
lerinde gergeklestirildigi goriilityor. Ferguson, Coul-
son ve Barnett tarafindan 2011 yilinda 33 akademik
yayin {izerinde gergeklestirilen bir meta-analiz ¢a-
ligmas1 sonucunda diinya geneli oyun bagimliligt
yayginlik ortalamasi yilizde 3 olarak bulunmustur.
King ve arkadaslar1 ise bu orani yiizde 8 olarak ver-

'nm*"h" : ﬂ‘aaﬁuﬁﬁf@f&i 2

“DiNVASABLIK &
ORGUTO RESMEN
IKI DAVRANISSAL

BAGIMLILIGI
HASTALIK OLARAK
KABUL ETTI; BIRISI

DIJITAL OYUN
DIGERI ISE KUMAR
BAGIMLILIGL”
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“Dijital oyun
bagimhhgi ya da
internet oyun
oynama bozuklugu
Uzerine su ana kadar
yapilan en genis
Olcekli calismalarin,
Avrupa ve Uzakdogu
Asya Ulkelerinde
gergeklestirildigi
goruluyor.”

mektedir. Saunders ve arkakadaslar: dijital oyun oynama
bozuklugu/bagimlilig: i¢in yayginlik oranini, Bati iilke-
leri genelinde yiizde 1-10 arasi, Giiney Amerika ve Af-
rika tlkeleri genelinde yiizde 1-9 arasi, Uzakdogu Asya
iilkeleri genelinde ise yiizde 10-15 arasi olarak vermekte-
dir. Amerikan Psikiyatri Birligi, bir Asya tilkesinden elde
edilen oranlar1 paylasmis; 15-19 yas arasi erkeklerin yiiz-
de 8,4'niin, kizlarin ise yiizde 4,5nin oyun oynama bo-
zuklugu icin belirlenen kriterleri tagidigini belirtmistir.

Tiirkiyede oyun bagimlilig: ya da oyun oynama bozuk-
lugu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, 6ncelikle
Tiirkiye genelini temsil eden genis 6lgekli bir prevelans
caligmasina rastlanmamakta. Yapilan caligmalarin bii-
yik bir kisminin genel internet bagimlilig: ile ilgili ol-
dugu, dijital oyun oynamanin genel internet bagimlilig:
i¢inde bir alt degisken olarak ele alindigy; fakat yayginlik
ile ilgili yeterli bulgularin olmadig1 goriliayor. Yine di-
jital oyun bagimlilig ile ilgili yapilan kiigtik 6lgekli ¢a-
lismalarin ise daha ¢ok korelasyonel ¢alismalar oldugu,
yayginlig1 hakkinda bilgi verilmedigi goriilityor. Bunun-
la birlikte Yesilay’in 2017 yili i¢inde “oyun amagh prob-
lemli internet kullanimi” tizerine gergeklestirdigi bir
alismada Istanbul ili genelinde ulagilabilen 12-19 yas
aras1 6116 gencin yiizde 8,5nin problemli diizeyde di-
jital oyun oynama davranisi gosterdigi tespit edilmistir.
Bu grubun yiizde 3,4’tntin kiz, yiizde 5,1’nin ise erkek
ogrenci oldugu goriilmektedir. Dikkat edilirse bu oran
az once ornek vermis oldugumuz diger diinya tilkeleri ile
tutarlilik gosteriyor. Diger tilkelerde de oyun bagimlist
erkeklerin kizlara gore daha fazla oldugu rapor ediliyor.

Prof. Dr. Osman Tolga
Aricak, 1993 yilinda istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiltesi
Egitim Bilimleri Boliumu'nden

mezun oldu. Yuksek lisans
ve doktorasini Marmara
Universitesinde tamamladi.
1994-1999 yillari arasinda
Trakya Universitesi Egitim
FakUltesi Egitimde Psikolojik
Hizmetler programinda
arastirma gorevlisi olarak
calisan Aricak, 1999 yilinda
ayni programda yardimci
dogent olarak ¢calismaya
basladi. 2006-2007 yillari
arasinda Indiana Universitesi
Bloomington Psikolojik Danisma
ve Egitim Psikolojisi BolumuU'nde
konuk arastirmaci, 2007-
2008 yillari arasinda ise Tulane
Universitesi New Orleans
Psikoloji Bolumu'nde 6gretim
Uyesi olarak ¢alisti. 2008
yilinda Trakya Universitesine
doéndu ve 2010 yilinda Egitim
Psikolojisi alaninda dogent
oldu. 2013-2014 akademik
yilinda Harvard Universitesi
Berkman Center Genglik
ve Medya Laboratuvarinda
arastirmaci olarak ¢alisti. 2015
yilinda profesor olan Aricak,
Hasan Kalyoncu Universitesi
Psikoloji Bolumu’'nde dgretim
Uyesi olarak ¢alismalarini
yurUtmektedir. Prof. Dr.
Osman Tolga Aricak ayrica,
Turk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dernegi ve Yesilay
Bilim Kurulu Uyesi'dir.
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“Arastirmalar, teknolojiyle
fazla zaman gegiren ¢ocuk

ve genglerin belirgin sekilde
yalnizlastigini, yiz yuze iliski
kurmada sorunlar yasadigini,
zihinsel fonksiyonlarinda
bozulmalar gérialdigini ve
dUsinmeden hareket etme
davranisinda artis gibi sorunlar
yasadigini gosteriyor.”

Teknoloji bagimlihiginin ¢ocuklar ve gengler igin
tehlikeleri nelerdir?

Teknoloji artik hayatimizin vazgegilmez bir pargasi ha-
line gelse de kontrolstizce kullanilmaya baslandiginda
ortaya sorunlar ¢iktig1 bir gercek. Ozellikle gocuklar ve
genglerde ortaya cikabilen tehlikelerden sz edersek; dii-
stince siireclerinde bozulma, 6fke kontrol sorunlari, ben-
lik algisinda kaygi, 6z giiven diistikliigii ve sosyal olarak
gelisimde gerilemeden bahsedebiliriz. Arastirmalar, tek-
nolojiyle fazla zaman gegiren ¢ocuk ve genglerin belirgin
sekilde yalnizlastigini, yiiz yiize iliski kurmada sorunlar
yasadigini, zihinsel fonksiyonlarinda bozulmalar goriil-
diiglinii ve diisiinmeden hareket etme davranisinda artis
gibi sorunlar yasadigini gosteriyor. Ozellikle gengler ara-
sinda sanal ortamda gordiikleri, idealize edilmis benlik ve
mevcut benlikleri arasindaki farklar genglerde tiziintii ve
hayal kirikliklarina neden olurken bir yandan da ruhsal
olarak ice kapaniklik, aileden uzaklasma, ders basarisinda
diisiigler ve tatminsizlige neden olabiliyor.

Teknoloji bagimlihginin daha ¢ok depresyon, ank-
siyete ve sosyal fobisi olan bireylerde goriildiigi
ifade ediliyor. Bu dogru mu? Dogruysa bunun ar-
kasinda yatan sebepler nelerdir?

Teknoloji bagimlilig: tek basina da goriilebilecegi gibi
yapilan aragtirmalarda siklikla eglik eden bir veya birden
fazla ruhsal hastalik oldugu sonucuna varilmis. Mesela,
depresyon ve teknoloji bagimliligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmus. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada tekno-
loji bagimliligiyla birlikte depresyonun goriilme sikliginin
ylizde 38,3 oldugu goriilmiis. Depresyon ortaya ¢iktigin-
da keyif alma ve sosyallesme ihtiyaci ciddi anlamda diistis
gosterir. Teknoloji kullanimiyla beyindeki keyif alma me-
kanizmasinin etkilenmesi sonucu depresyondaki kisilerin
daha fazla teknolojiyle zaman ge¢irme egiliminde oldugu
diistiniiliyor. Yalnizca depresyon ortaya ciktiginda tek-
noloji bagimlilig: riski artmiyor, bunun tam tersi de soz
konusu olabiliyor. Sosyal ortamlardan uzak, ice kapanik
ve teknoloji basinda kontrolsiiz zaman gegiren bireyler-
de de depresyon gelisme riski artiyor. Teknoloji baginda
uzun saatler gegiren birey, korku ve kayg: gibi duygulara
maruz kalma siklig1 arttik¢a duygu durum degisiklikle-
riyle kars1 karsiya kalabiliyor. Sonucunda ise anksiyete so-
runu yasamaya baglayabiliyor. Sosyal fobisi olan ¢ocuklar
veya gengler disarida sosyallesemedikleri i¢in teknoloji
basinda zaman gegirme oranlari artiyor. Bir bagka tek-
noloji bagimlilig: riskini artiran taniysa dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu. Yapilan ¢alismalarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile teknoloji bagim-
lilig1 arasinda iligki oldugu bulunmustur. $6yle ozetleye-

biliriz; depresyonda olan bireyler haz alma
davranigi eksikliginden dolayi, bos zamani
degerlendirmek igin teknolojiyi daha fazla
kullaniyor. Teknoloji baginda gegen zaman-
da ani duygu degisimlerinin olugsmasindan
kaynakli anksiyetenin ortaya cikabilecegini,
sosyal fobide ise kisilerin sosyal iliskiyi ger-
¢ek yasamlarinda stirdiirmekte zorlandiklar:
i¢in teknolojiyle daha fazla zaman gecirdigini
soyleyebiliriz. Sonug olarak teknoloji bagim-
ligina eslik eden ruhsal sorunlarin teknoloji
bagimliligina miidahale siirecinde gozden
kagirilmamasi oldukga 6nemli.

Akran yargisi ve grup baskisi gibi fak-
torler teknolojinin agiri kullaniminda ne
kadar etkili? Bunu engellemek igin ne-
ler yapilabilir?

Gliniimiizde akran zorbaligi olarak tanim-
ladigimiz bu durumun teknoloji bagimlilig
riskini artirdigina dair ¢aligmalar bulunuyor.
Akran yargisi veya baskisina ugrayan ¢ocuk
veya geng, daha ¢ok yalnizlagir ve sosyallesme
ihtiyacini daha kolay ulagabilecegi ortamlar-
da aramaya baslar. Bu durumda ilk akla gelen
yer tabii ki teknoloji oluyor. Aileler de bu du-
rumu ilk basta fark edemeyebiliyor. Gengler
ebeveynlerine akran zorbaligini gocuklara
gore daha iyi aktarabiliyor ancak daha kigiik
yaslardaki ¢ocuklar bunu aktarma konusun-
da daha fazla zorlanabiliyor. Teknoloji ba-
sinda daha az zaman gegiren ¢ocuk bir siire
sonra yargilanmadigini goériiyor. Kendini an-
latmak i¢in ¢ok ¢aba gostermedigi, zorbalik
ihtimalinin daha disiik oldugu teknoloji kar-
sisinda gecirdigi stireyi artirmaya bagliyor. Bu
stiregte teknoloji kullanimi olumsuz yonde
etkilerken, ayni zamanda ¢ocukta bagimlilik
riskini de artirmaya baslhiyor. Ailelerin ¢o-
cukla/gengle zaman gecirmesi ve aile i¢i bag-
lar1 gliclendirmeye yonelik adimlar atmasi bu
noktada koruyucu olabiliyor. Ayni zamanda
ailenin, ¢ocu@a/gence zorlandig1 zamanlarda
daima onu destekleyip koruyacagi mesajini
vermesi 6nemli. Cocugun teknoloji basinda
normalin diginda uzun zamanlar gecirmeye
bagladig1 fark edildiginde bu siirecin takip
edilmesi onleyici olabilir. Ebeveynlerin zor-
landig1 durumlarda bir uzmandan destek al-
masi da faydal olacaktir.
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Gengler arasinda teknoloji bagimhhigi-
nin bu kadar yaygin olmasi farkli sebep-
lerle acgiklaniyor. Genellikle dislanma
korkusu, can sikintisi, ice kapanikhk
gibi sebepler séyleniyor. Bu konuda ne-
ler sGylersiniz?

Teknoloji sayesinde yeni bir gruba dahil ol-
mak hem ¢ok daha kolay hem de ¢ok daha
hizli olabiliyor. Dislanma korkusu yasayan
sanal hayatin disindaki diinyada onu zorla-
yan, korkutan seylere maruz kalmadan sos-
yallesme imkani saglayabiliyor. Ancak bu
kadar hizli ve korumasiz olan sanal diinyada
kisiyi bekleyen riskler de ortaya ¢ikabiliyor.
Tatminsizlik, 6z giiven kayiplari, ruhsal so-
runlar ve yetersiz hissetme bunlardan bazi-
lar1... Oyunlar ¢evrim i¢i oldugu i¢in insan-
lar ile yiiz yiize iletisim kurmaya ¢ekinenler,
cevrim i¢i ortamlarda kendilerini diglanma
korkusu olmadan gosterebiliyor. Toplum ta-
rafindan diglanma kaygisi yasayan bir birey
i¢in kontrolsiiz teknoloji kullanimyi, teknolo-
ji bagimlilig: riskini artirabilir. Can sikintis
dedigimizde ilk akla gelen keyifsizlik halidir.
Teknolojiyle siklikla zaman gegiren bir geng
i¢in can sikintist ortaya ¢iktiginda kendisini
hizli keyiflendirecek ve kolay yoldan ulagabi-
lecegi bir ara¢ se¢mesi normaldir. Teknoloji
kullaniminin insani keyiflendiren bir etkisi
oldugunu da biliyoruz. Bagimlilik siireci tam
olarak burada devreye giriyor. Keyif almak
isteyen kisi bir siire sonra yalniz teknolojik
aletlere yonelmeye basliyor ve kontrol kaybi-
nin ortaya ¢ikmasiyla bagimlilik riskini yiik-
seltebiliyor. Tek bagina diglanma kaygisi, can
sikintisi ve i¢e kapaniklik gibi sebeplerin ba-
gimlilik igin yeterli olmadigini syleyebiliriz.
Teknoloji genellikle kontrolsiiz kullanildigin-
da bagimlilik riski olugturuyor.

Teknoloji bagimliiginin sadece bire-
yi degil yaygin oldugu siirece kamusal
saghgi da tehdit eden bir boyutu var.
Bu noktada bilgisayar oyunlarini kisit-
lamak ya da bunun gibi yasaklar yerine
onlem olarak ne énerebilirsiniz?

Teknoloji hepimizin hayatinin iginde yer ali-

yor. Teknoloji bagimliligini 6nle-
mek i¢in tamamen kesmek degil,
dogru kullanimi 6grenmek ve
ogretmek onleyici olacaktir. Bu
yiizden ilk hedefimiz kisitlamak
olmamaly, teknolojiyi dogru kul-
lanmay1 6grenmeliyiz. Bu alanda
calisan uzmanlar tarafindan ebe-
veynlere verilen egitimler, okul-
larda yapilan ¢aligmalar bizlere
yol gosterici olacaktir. Tamamen
yasaklamak yerine belirli kisitla-
malar faydali olabilir. Ornegin,
bilgisayar oyunlarina c¢ocugun
veya gencin yagina uygun sekilde
zaman kisitlamasi getirmeyi 6ne-
rebiliriz. Oyun satislar1 ebeveyn
kontrolii altinda gerceklesebilir.
Bazi oyunlarin yas sinirlamasi ve
epilepsi hastalig1 gibi hastaliklar:
tetikleme riskleri bulunuyor. Bu-
rada en iyi gézlemci ve koruyucu
yine aile olacaktir.

internette ¢cok zaman ge-
¢irmenin arkasinda aileye,
sosyal hayata uyum sagla-
yamama ve gergcek hayatta
istenilen arkadas c¢evresini
bulamama gibi sebepler de
yatiyor. Bireyler kendilerine
gergek hayatin disinda sanal
bir diinya kuruyor. Cocuklar
ve gengleri bundan koruya-
bilmek igin aileler neler ya-
pabilir?

Oncelikle, aileler teknolojiye
diigman olmamali. Teknolojiden
korkmak veya onu bir diigman
gibi gormek ve bununla birlikte
¢ocugun veya gencin degisme-
sini beklemek zor bir siiregtir.
Bilmedigimiz seyden korkariz ve
6n yargili yaklagma ihtimalimiz
artar. Ailenin ne ile kars1 karsiya
oldugunu anlamas: igleri kolay-
lagtiracaktir. Cocuklarin oyna-
diklar1 oyunlar1 Ogrenebilirler;

“Teknolojiyi stirekli kisitlamak,
teknolojinin zararlarindan sik sik
bahsetmek etkili olmayacaktir
aksine duyarsizlasmaya neden
olacak ve gocuk teknolojiyle =7
ilgili sorun yasasa dahi bunu fark
etmesi zorlasacaktir.”
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“Aileler teknolojiye disman
olmamali. Teknolojiden
korkmak veya onu bir
disman gibi gormek ve
bununla birlikte gocugun
veya gencin degismesini
beklemek zor bir siirectir.”

“O oyunda neler var?”, “Cocuk neden
o oyunu oynamay: tercih ediyor?”...
Bu sorularin cevaplarini bulmalar:
ailelerin daha net bir yol ¢izmelerine
yardimar olacaktir. Cocuk mutsuzken,
keyifsizken ya da asir1 mutluyken sii-
rekli teknolojik aletleri 6diil veya ceza
olarak kullanmamasi gerekir. Tekno-
lojiyi stirekli kisitlamak, teknolojinin
zararlarindan sik sik bahsetmek etkili
olmayacaktir aksine duyarsizlagsmaya
neden olacak ve ¢ocuk teknolojiyle il-
gili sorun yasasa dahi bunu fark etmesi
zorlasacaktir. Bunun yerine ¢ocugun
ne yaptigini merak ederek, teknolojiyle
gecirdigi zaman {izerine sohbet etmek
onemlidir. Hatta ebeveynler ¢ocugun
oynadig1 oyunu oynamay: deneyimle-
yebilir, deneyimleri tizerine ¢ocuk veya
gengle sohbet edebilirler. Cocuk kendi-
ni aile tiyelerine daha yakin hissetme-
ye baglar ve sosyal hayata veya aileye
uyum saglayamama kaygis1 diisme egi-
limi gosterir. Ayni zamanda istenilen
arkadas cevresine sahip olamama kay-
gis1 tagiyan ¢ocuga veya gence inter-
net ortaminda da bir kisiyi tanimanin
tam anlamiyla miimkiin olmayacag:
dogru bir dille, belirli araliklarla hatir-
latilabilir. Burada 6nemli olan, catig-
maya girmemektir. Teknolojinin hep
olumsuz etkileri olmadigini biliyoruz;
aile teknolojinin olumlu yo6nlerinden
faydalanmasi i¢in ¢ocugu veya genci
destekleyebilir, yonlendirebilir veya fi-
kir aligverisinde bulunabilir. Teknoloji
baginda fazla zaman gegiren ¢ocugun
veya gencin fikri alinarak zaman kisit-
lamas1 kurali giindeme alinabilir. Tek-
noloji kullanimina alternatif olarak ¢o-
cugun veya gencin hosuna gidebilecek
sanatsal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere
yonlendirmek de ¢ok 6nemlidir. Aile-
lerin teknoloji bagimliligiyla ilgili zor-
landiklar1 durumlarda, alanda caligan
uzmanlardan destek almalar1 kendile-
rini yalniz hissetmemelerini saglarken
ayn1 zamanda motivasyonlarini olum-
lu yonde etkileyebilmektedir.

.KLiNiI!( PSIKOLOG
SALIHA YUCEBAS ARSLAN
KIMDIR?

Klinik Psikolog Saliha
Ylcebas Arslan, 2017
yilinda Uskutdar Universitesi
ingilizce Psikoloji
Bolumu’'nden mezun oldu.

2020 yilinda uzmanlhigini
Klinik Psikoloji alaninda
yUksek onur derecesi
ile aldi. 2022 yilinda
ikinci yuksek lisansini
“Bagimlilik Danismanlhgi ve
Rehabilitasyon” alaninda
tamamladi. “internet
Bagimliigini Onleme
ve Tedavi SUreclerinin
incelenmesi” baslikli teziyle
Bagimlilik Danismani
unvanini aldi. Sema
terapi, bilissel davranisgi
terapi, EMDR egitimlerini
tamamlayan Arslan, 2019
yilindan itibaren Yesilay
Danismanlik Merkezi'nde
(YEDAM) Klinik Psikolog
olarak calismalarina devam
ediyor. Arslan ayni zamanda
YEDAM bunyesinde bulunan
Calisma Gruplari'nin
koordinatorlugunu
yurutayor.
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> TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Dijital dunyada
egitim sart

Hizli tiketime odakli ortam
icinde dijital dunyayi ne
kadar iyi taniyoruz? Dijital
ortamlarda yer alan bilgileri
anlayip, dogru sekilde
kullanabiliyor muyuz?
Dijital okuryazarligimiz var
mi? Nasil dijital okuryazar
oluruz? Bu ve bunun gibi
sorularin cevaplarini aradik.

e
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Internetin gelisimiyle birlikte kendini gdsteren, gocuk, geng,
yasli her kesimin ger¢ek diinyaya oranla iginde olmay1 daha gok
istedigi dijital diinyanin, artik yasamin bir parcasi, rutini haline
geldigini goriiyoruz. Basta sosyal medya olmak tizere olduk¢a
yogun bir sekilde dijital diinyanin iginde olmakla beraber, hem
kamu hem de 6zel sektorde faaliyet gosteren kurum ve kuru-
luslardaki bircok islem de dijital diinya konforuyla, ¢evrim igi
olarak yapilabiliyor. Dijital diinyay1 dogru sekilde anlamimizda
kilavuzluk edecek dijital okuryazarlik kavramini mercek altina
aldik.

Yeni iletisim, paylasim teknolojilerinin ve ortamlarinin nite-
liklerini kavramak, kiiltiirel 6zelliklerini bilmek ve yeni medya
diline hakim olmak olarak tanimlanan dijital okuryazarlik, te-
melde bireylerin yeni medya ortamlarini etkin kullanabilmek ve
yeni medya iceriklerini nasil okuyacaklarini bilmenin yani sira,
yeni medya ortamlarina 6zgii igerikleri tiretebilmeyi de kapsi-
yor. [lk olarak 1997 yilinda Paul Gilster’ in yazdig1 kitapla ortaya
atilan dijjital okuryazarlik kavramy, dijital ortamda sunulan bil-
giyi farkli sekillerde anlayip kullanabilme becerisi olarak ifade
ediliyor. Dijital teknolojileri kullanarak mevcut bilgiye ulagma
ve bu bilgileri etkili bir sekilde kullanarak bilgi tiretme becerisi
olarak da tanimlanabilen dijital okuryazarlik i¢in ayni zaman-
da bilgiyi islemeyi, tutmay1 ve aktarmayi bilmek ve yapabilmek,
bilgiyi 6zetleme, sentezleme, olusturma ve sunabilme becerileri
gerekiyor.

TEKNOLOJi BiLGiSi GEREKIYOR

Her gecen giin daha ¢ok etkinligi dijital ortamlarda gercekles-
tiriyoruz. Dijital ig ortamlari, dijital egitim, dijital kiiltiir-sanat,
dijital bankacilik, dijital saglik ve daha fazlasi. Her seferinde
yeni bir bilgiyle karsilagtigimiz bu yeni yasamda, gerekli olacak
kadarini almak ve uygulamak i¢in dijital okuryazar olmaliy1z.
Ancak iyi bir dijital okuryazar olabilmek i¢in 6ncelikle teknoloji
konusunda bilgi sahibi olmak gerekiyor. Bu nedenle, sadece
¢ocukluk déneminde degil stirekli olarak teknoloji egitimine
agirlik vermek zorunluluk haline geliyor. Unutulmamali ki,
ancak gerekli teknik bilgilere erisip becerileri gelistirdikten
sonra nitelikli bilgiye kolayca ulagilabiliyor.

GELENEKSEL MEDYADAN FARKLI

Ote yandan dijital medyay1, bagimli hale gelmeden etkin bir
sekilde yoneterek kullanmamiz gerekiyor. Igerik olusturma
konusu da ¢ok dikkat gerektiren bir konu olarak karsimiza
cikiyor. Kaliteli icerik olusturmak, bu igerikleri olugtururken
de etik ilkelere bagli kalmak muhakkak cok kiymetli ve tabii
ki, dijital okuryazarlikta elestirel diisiinme yetisi de ¢ok 6nem-
li. Verilerin elestirel bir bakis agisiyla, farkli kaynaklardan da
aragtirilarak sunulmasi biiyiik 6nem tasiyor. Ayrica biliyoruz
ki, geleneksel medyanin aksine dijital medyada herkes igerik
yaynlayabiliyor. Dijital igerik kalic1 oldugu icin iletilen her sey
bir yerde saklanabiliyor, aranabiliyor. Dijital medyanin aga bagl

DIJITAL
OKURYAZARLIK,
DIJITAL
TEKNOLOJILER
KULLANARAK MEVCUT
BILGIYE ULASMAK
VE BU BILGILERI
ETKILi BIR SEKILDE
KULLANARAK
BILGI URETME
BECERISI OLARAK
TANIMLANABILIR.
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olmasi, bu igeriklerin ¢ogunun 6nemsiz bir
maliyetle kopyalanabilecegi, paylasilabilecegi
veya yayilabilecegi anlamina geliyor. Dijital
medya ag baglantili ve dijjital igerik paylasila-
bilir oldugundan, ¢evrim i¢i paylagilanlar is-
tenmeyen kisiler tarafindan da goriilebiliyor.

COCUKLAR MUTLAKA EGITiLMELI

Aslinda, dijital okuryazarlik, dijital medya
ve teknolojinin olumlu olarak gordiigiimiz
potansiyelini gelistirirken, olumsuz yanlari-
n1 en aza indirmeyi amagliyor. Bir¢ok insan
dijital medyay1 arkadaslariyla iletisimde ola-
bilmek, fotograf paylasmak, merak ettikleri
herhangi bir seyi aratarak 6grenmek ve pek
¢ok konuda yaraticiliklarini kullanarak icerik
olusturmak i¢in kullaniyor. Ne yazik ki, di-
jital ortamda pek ¢ok faydali kullanim alani
ve igerigin yani sira, olumsuz bir¢ok igerik-
le de karsilagilabiliyor. Bu nedenle, ¢ocuklar

i¢in nitelikli bir dijital medya okuryazarligi,
icinde bulundugumuz doénem i¢in hayati
6nem tastyor. O nedenle, 6zellikle de ¢ocuk-
lar dijital okuryazarlik konusunda mutlaka
egitilmeli. Dijital anlamda bu kadar yogun
bir diinyada, ¢ocuklar dijital becerileri ne
kadar erken yastan itibaren 6grenirlerse, o
kadar avantajli sayilryor; medyanin olumsuz
etkilerinden o 6l¢iide az etkileniyorlar. Sosyal
medyay1 kullanan ¢ocuklarin, sistemin nasil
calistiginin, verileri, mesajlar1 kimlerin go-
rebildiginin ve geride hangi dijital ayak izini
biraktiklarinin farkinda olmalar1 ¢ok 6nemli.
Medya uzmanlari ve egitimcilerin, okullarda
da dijital okuryazarlik becerilerinin faydalar:
tizerinde durmaya, bu konularda onerilerde
bulunmaya bagladig: biliniyor. Bunun nede-
ni, 6grencilerin interneti temel bilgi kaynag:
olarak gormeleri. Dijital okuryazarlik bece-
risi sayesinde 0grenciler icerigi nasil olustu-

Her gegen glin daha ¢ok
etkinligi dijital ortamlarda
gerceklestiriyoruz. Dijital is
ortamlari, dijital egitim, dijital
kdltur-sanat, dijital bankacilik,
dijital saglik ve daha fazlasi.

racaklariny, ileteceklerini ve paylasacaklarini
bilir hale geliyorlar. Daha da 6nemlisi, dijital
okuryazarlik becerilerini gelistiren 6grenci-
ler; giiclii parola olusturma, gizlilik ayarlarin
anlama, kullanma ve sosyal medyada neyi
paylasip neyi paylasmamas: gerektigini bil-
mek gibi internet giivenliginin temelindeki
incelikleri anlayabiliyorlar.

ALINACAK COK YOL VAR

I¢inde bulundugumuz dénemde iilkemizde
internet kullanimmin ¢ok yaygin oldugu
bir gercek. Peki, dijital okuryazar oram
konusunda ne durumdayiz? 2021 yih TUIK
verilerine gore, internet kullanim orani 16-
74 yas grubundaki bireylerde ytizde 82,6. Bu
oran, bir dnceki y1l yiizde 79 idi. Muhakkak
ki, COVID-19 pandemisinin neden oldugu
evde kalma siireleri de bu artisa katk: sagla-
di. Dijital okuryazarlik orani konusunda net
bir veri olmamakla beraber, diinya genelinde
ve Tiirkiyede Google Trends Eyliil 2020 “di-
jital okuryazarlik,” “medya okuryazarligi” ve
“bilgi okuryazarlig1” terimlerinin 2004-2020
yillar1 arasinda arama terimi olarak kulla-
nim oranlarinin karsilastirilmasi sonuglarina
gore, arama metni olarak kullanim oranla-
rina bakildiginda, diinya genelinde, medya
ve bilgi okuryazarlig1 diisiis egiliminde iken
dijital okuryazarlik artan bir egilim gosteri-
yor. Tiirkiyede ise dijital okuryazarlik ve bil-
gi okuryazarligi arama terimlerinin medya
okuryazarligina kiyasla ¢ok daha az kullanil-
dig1 gorilityor. Bu bilgiler bize, dijital okur-
yazarlik bilinci konusunda daha fazla gayret
gostermemiz gerektigini, alinacak c¢ok yol
oldugunu isaret ediyor.
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Yapay zeka, mesleklerin
cogunda biz insanlardan daha iyi
performans gdsterecek. Cogu
idari islevi iceren beyaz yakali
islerde gorev alacak robotlar
senaryo ve roman yazabilecek,
muzik icra edebilecek,
performans degerlendirmeleriyle
kimin isten ¢ikarilacagina karar
verecek, hatta bir davada avukat
olarak sizi savunabilecek.

Yasadigimiz gezegenimizin 20 sene Onceki
halini biliyor muyuz? Bilenler bugiine kiyasla
taninamayacak derece degistigini rahatlikla
soyleyecektir. Giintimiiz diinyasina her sefe-
rinde dijital diinya vurgusu yapiliyor olsa da
hentiz bir dijital dontisim yasanmis degil.
Diinya, sadece filmlerde gorebildigimiz akil
almaz teknolojik gelismelerin birgogunu ar-
tik somut olarak gorebilecegimiz, igerisinde
bizzat bir yasam siirecegimiz dijital bir evre-
ne doniismeye hazirlaniyor. Bugiin hayalini
bile kuramayacagimiz, bazen iirkiiten, ¢cogu
zaman heyecanlandiran birgok gelisme ha-
yatimiza nasil oldugunu anlamayacak kadar
hizla dahil olmak tzere ve hiz1 git gide art-
makta. Ekran siirelerinin artti1, orta ve orta
tist yagin giindemi tabletten takip ettigi ve
sosyal medyada paylagimlar yaptigi, dedele-
rimizin torunlariyla goriintiili konustugu bu
doniisiim aslinda yalnizca isin sasirtici kismi.
Peki, yillardan 2050 oldugunda bizi nasil bir
diinya bekliyor?

UZAYDA BiR HAYAT BASLIYOR

Insanhigin en bityitkk meraki olan uzaydaki
son ¢alismalar hemen herkesi heyecanlan-
dirtyor. Gergek olacagina ihtimal vermedigi-
miz uzay savaglari, uzay turizmi, uzayda bir
koloni kurmak gibi hayaller 2050 senesi igin
hayal olmaktan ¢ikacaga benziyor. {1k olarak
iilkelerin Mars’ta kesfedilen degerli maden-
lerin {izerinde hak iddia edecek olmasiyla
yakin zamanda savaglarin ¢ikacagi ongorii-
lityor. Oncelikli amac1 gezegende kesfedilen
suyu kullanilabilir hale getirmek olan bu
dev projede enerji ve gida iiretimi, geri do-
niigiim  sistemleri, madencilik ekipmanlar:
ve diger ihtiyaclar1 saglayan ek tesisler ya-
pilacak ve uguk fiyatlar karsiliginda Mars'ta
yasam miimkiin olacak. 2050 yilinda Mars’ta
bir sehir kuracagini ilan eden Elon Muska
gore bu sehirde ilk etapta belki bir milyon
kisi kalic1 olarak yasayabilecek. Bu da demek
oluyor ki hem madenleri kullanarak hem de
uzay yerlilerinden alacag: iicretlerle Musk,
bu isten yiikli miktarda gelir elde edecek.
Mars'ta siirekli olarak yasama planinin yani
sira 2050’li yillarda Jeft Bezos, Blue Origin ve
Elon MusK’in sahibi oldugu sirketler tarafin-

dan hayata gecirilmesi muhtemel bir diger konu ise uzay
turizminin hizmete agilmasi. Ultra zenginlerin alternatif
bir tatil plan1 olacak bu projede, insa edilecek uzay otelle-
rinde konaklayarak “Ay ¢evresinde tur atmak” ya da “Bir
hafta yoriingede kalmak” gibi segenekler mevcut.

UZAYA ASANSORLE CIKMAK!

Japonya'nin yaklagik 20 sene sonra hayata gecirmeyi he-
defledigi uzay asansorii projesi simdiye kadar yapilacak
olan en bitytik mithendislik projelerinden biri olarak go-
riiliiyor. Maliyeti diistirmek i¢in uzaya roketler yerine inga
edilecek asansorle ulagiminin saglanmasi hedeflenen bu
sistemde astronotlar, turistler ve uzayda stirekli yasayacak
olanlar pratik ve diisiik biitceyle giderken uzaya taginacak
esyalar icin de siklikla kullanilacag: 6ngoriliyor. Cevreye
roketlerden daha az zarar verecek olan uzay asansorleri,
her biri diinya ytizeyine sabitlenmis ve uzaya uzanan bir
kabloya sahip olan bu uzay asansorlerinden birinin mali-
yetinin yaklagik 10 milyar dolar olacag: soyleniyor fakat
bu rakam bile roket firlatmaktan daha az maliyetli. Daha
da ilginci Japonya, ultra dayanikli kablolarla insa edecegi
bu asansoérlerle uzay turistleri ve uzay yerlileri igin yer-
den goge dogru uzanan gokdelenlerin yerine gokten yere
dogru inen, yeryiiziine inga edilmesine gerek kalmayan
yiiksek binalar dikmeyi hedefliyor. Asagidan sarkitilan bu
binalar, sirketler icin arsa satin almadan ve vergi 6deme-
den daha ucuza bina inga etmek anlamina geldigi i¢in ile-
ride biz yeryiiziinde yasayanlar i¢in de tercih edilebilecek
bir segenek olacak gibi.

ROBOTLAR DUNYAYI NASIL ELE GECIRECEK?

[zledigimiz fantastik filmlerden de etkilendigimizi géz
ontinde bulundurursak insanligin teknoloji konusundaki
en biiylik korkusu, gelisen yapay zeka teknolojisiyle, ro-
botlarin giiniin birinde diinyay: ele gegirme tehlikesi ola-
bilir. Ellerinde silahlarla sehre giren robotlar biraz disto-
pik kagsa da robotlarin hakimiyet alan1 gelecekte oldukea
artacak gibi goziikiiyor. El becerileri gerektiren meslek-
lerde robotlarin tercih edilecegi bugiin bile biliniyor fakat
ileride bunu birgok meslek i¢in sdyleyecegiz. Yapay zeka,
mesleklerin ¢ogunda biz insanlardan daha iyi performans
gosterecek. Cogu idari islevi iceren beyaz yakali islerde
gorev alacak robotlar senaryo ve roman yazabilecek, mii-
zik icra edebilecek, performans degerlendirmeleriyle ki-
min isten ¢ikarilacagina karar verecek, hatta bir davada
avukat olarak sizi savunabilecek. Boylelikle insana ozel
olan hata faktorleri olabildigince azalacak. Bu agidan ba-
kildiginda robotlarin diinyay ele gecirmesi olmayacak bir
durum degil gibi ne dersiniz?

EKiIiM 2022

YESILAY 21



SAGLIKTA DEVRIM YAPACAK NANOBOT TEKNOLOJiSi

Oniimiizdeki 20 sene icerisinde tip alaninda aktif bir se-
kilde kullanilmas: 6ngoriilen nanobot teknolojisi, gozle
gortilemeyecek olgekte olan ve viicuttaki kan dolagimiyla
hareket eden devrim niteliginde bir teknolojik gelisme
olarak goriiliiyor. Bu teknoloji kanser gibi hastaliklarin
teshisinde, ameliyat esnasinda ulasilmas gii¢ olan bolge-
ye miidahalede ve hassas ilag tedavilerinde kullanilarak
hastalarin saglhigina kavusmasi konusunda yiiksek oran-
da basariya ulasmay1 hedefliyor. Boylece ileriki donemde
saglik ve biyoloji alaninda modern diye nitelendirdigimiz
geleneksel tiim yontemlerin yerini alacagr digiinilityor.
Bu teknoloji kapsaminda viicutta bir sorun oldugunda
viicut bu sorunu kendi kendine tespit edebilecek, boyle-
ce grip bile olsa tedaviye hizlica baglanabilecek ve sorun
biiyiimeden engellenecek. Ayrica 2050’ye kadar nanobot-
lar beyinlerimizi dogrudan tipki telefonlardaki gibi bir
buluta baglayacag: i¢in bu teknolojiyle hafiza kayb: gibi
problemler hayal olacak, diisiincelerimiz bir cihaza yansi-
yabilecek, hatta zihnimizde bir sanal gerceklikle yasayabi-
lecegiz. Yani elimizdeki akilli telefondan farksiz bir beyin
ve beden bizi bekliyor. Bu da insan émriinii daha da uza-
tacagl, uzayan yasamin da daha kaliteli olacag1 yoniinde
ongoriiler barindiriyor. Bir agidan diistiniildiigiinde bu-
nun, beynimize ¢ip takilacag: yoniindeki endiseler dogru
olmakla birlikte, daha uzun, daha saglikli, hatta yaslan-
madiklar: bir hayat icin, kisilerinin kendilerinin tercih
edecegi bir teknoloji olacagi da soylenebilir. Ornegin
kalp krizi nedeniyle 6len birinin viicuduna yerlestirilen
nanobotlarla kalbin yeniden ¢aligmasi da miimkiin. Na-
nobotlarin ise yarayacagi en tirkiitiicii konu ise vefat eden
kisilerin bu teknolojiyle geri getirilebilme imkani. Olen
bir yakinimizin anilarini nanobot teknolojisiyle ¢ikarmak
ve o kisinin yapilan sanal versiyonuna aktarmak 2050li
yillarda belki de miimkiin olabilecek...

SANAL GERCEKLIK GOZLUKLERIYLE
SANAL EVRENLERE GiRi$S

Piyasada ilk ¢iktiklarinda herkesi sagkina ceviren akilli
telefonlar yakin bir zaman igerisinde eski sasali giinle-
ri kaybedecege benziyor ¢iinkii “son teknoloji” olarak
adlandirilan bu cihazlar neredeyse tarih olmak iizere.
Bu gozliiklerin gelebilecegi son nokta ise dokunarak ve
konugarak komut verdigimiz telefonlarimizin ve sanal
gergeklik gozliiklerimizin zihinle kontrol edilebilecek
hale gelmesi olacak. Gelecekte ortalama bir gozliikle es
deger biiytikliikte tasarlanmasi planlanan sanal gergeklik
gozliikleriyle artik sadece beyin fonksiyonlarini kullana-
rak insanlar birden fazla uygulamay: degistirebilecek, bu

teknolojinin desteklendigi tiim sehirleri ge-
zebilecek ve nagivasyonlar, restoranlardaki
meniiler, toplu tasima saatleri, magazalarda-
ki fiyat etiketleri sanal olarak gozlerimizin
oniinde olacak. Yalnizca zihnimizden gegire-
rek bir uygulamayi agabilir, bir video izleye-
bilir, mesaj yazabilir ve birini arayabiliriz. Bir

kameraya sahip olan bu gozliklerle fotograf

cekmek i¢in goriintiilenecek yere
bakmak ve sesli komutla ya da
sadece zihnimizde hayal etmek
yeterli olacak. Oturdugumuz
yerden film izlemek, oyun oyna-
mak, galeride gezerek ¢ektigimiz
fotograf ve videolara bakmak
i¢in bir gozlik takmanin tek sart

22 YESILAY

EKIiM 2022



Gergek olacagina
ihtimal vermedigimiz
uzay savaslari, uzay
turizmi, uzayda bir
koloni kurmak gibi
hayaller 2050 senesi
icin hayal olmaktan
cikacagda benziyor.

olacag1 bu teknolojide, konustugumuz kisilerin hologram goriintileri
de tam karsimiza belirecek. Boylece pahali bir televizyon ya da bilgisa-
yar satin almaktan kurtularak hem paradan hem de mekéndan tasar-
ruf edebilecegiz. Televizyon, telefon, bilgisayar, navigasyon cihazlari,
uzaktan kumanda gibi cihazlarin birbirine baglandig bu teknolojiyle
evinizin kapisi sizi goriince agilacak, arabanizin motoru ¢alisacak ve
toplu tasima araglarina zihninizde paraniz 6dendigi i¢in direkt olarak
binebileceksiniz. Bir bilim kurgu filmini andiran bu teknoloji hi¢ de
uzak degil ¢iinkii Google, Amazon destekli North gibi dev sirketler
coktan denemelere basladi bile.

Vr (Sanal gerceklik gozliikleri), NFT (non-fungible token/nitelikli fik-
ri tapu), block chain gibi tiim dijital teknolojileri kapsayan ve fiziksel
diinyanin ¢ogunu kontrol etmeye baslayacak alternatif sanal diinya
Metaverse, egitim, sanat, iletisim, sosyal yasam gibi giindelik hayatin
tiim alanlar1 yeniden sekillendirmeye hazirlaniyor. Biiyiik firmalarin
¢oktan hazirliklara bagladigy, internetin bugiin gelebilecegi son tekno-
loji olarak adlandirilan Metaverse evrenine girebilmek i¢in bir gozlik
yeterli. Sonrasinda arkadaslarla fiziksel olarak kilometrelerce uzak bir
yerde kahve igmek, 50 sene 6nce yasamini yitirmis bir sanat¢inin kon-
serini izlemek, sirkette hologram teknolojisiyle toplantiya katilmak
miimkiin olabilecek. Insanlara daha mutlu, daha refah dolu bir hayat
sunmay1 hedefleyen bu evrenlerde insanlar gelecekte fiziksel diinya-
dan daha fazla vakit gecirmeyi tercih edecekler mi sizce?

iNSANI OLUMSUZLESTIRME CABASI:
TRANSHUMANIiZM TEKNOLOJiSi

Dijital bir diinya tasavvurunda akillara ilk gelen soru “Insanlar robot-
lasacak m1?” oluyor hig stiphesiz. Evet, her ne kadar kulaga tirkiitiicti
gelse de gelecekte insanin dijitallesmesi olduk¢a miimkiin bir senaryo.
Bugiin saglik sektoriinde isitme cihazi, gozliik ya da protez gibi des-
teklerle insanin daha verimli versiyonunun var olabilecegini goriiyo-
ruz fakat gelecekte insan ve bilgisayarin birlestirilecegi zekasi, giicii,
omrii ve entelektiiel seviyesi biiyiik 6l¢tide artirilmis insanlar tasarla-
nacak gibi goriiniiyor. Transhiimanizm ile amag yaslanmay: ortadan
kaldirmak ve insanin kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik kapasitelerini bii-
yiik 6l¢iide artirmak i¢in yaygin olarak kullanilabilir teknolojiler gelis-
tirerek insanlig1 temelden iyilestirme, sonradan var olan hastalik gibi
kusurlu durumlar: da ortadan kaldirmak. Insan viicudunun kusurlu
kisimlarini, daha iyi performans gostermek veya daha uzun bir yagam
saglayacak yapay parcalarla degistirmenin 2050’li yillarda mimkiin
olacagini savunan uzmanlar bu teknolojik gelismelerin yaralilara, has-
talara veya yaslilara yardim etmek i¢in yapilacagini, daha sonra sag-
likli veya geng kisiler tarafindan yasam tarzlarini veya performansla-
rin1 artirmak i¢in benimsenecegini ongoriiyor. Sadece uzuvlar degil,
gelecekte beynin dijital bir sekilde kopyalanacagi ve boylelikle kisile-
rin ¢ok uzun siireler boyunca yasayabilecegi, hatta 6ldiigiinde yeniden
canlanabilecegi gibi titopik senaryolar da konusuluyor. Temelde bir
olumsizlik ¢abasinin da oldugu tim bu gelismeler ve adapte olmaya
calistigimiz dijital yasam, sadece teknolojik ¢ikmazlar: degil bir¢ok
etik ve ahlaki tartigmalar1 da stiphesiz ki beraberinde getirecektir.

METAVERSE EVRENINE
GIREBILMEK iGiN BiR
GOZLOK YETERLI.
SONRASINDA
ARKADASLARLA FIZIKSEL
OLARAK KiLOMETRELERCE
UZAK BIR YERDE KAHVE
CMEK, 50 SENE ONCE
YASAMINI YiTiRMiS

BIR SANATCININ
KONSERINI IZLEMEK,
SIRKETTE HOLOGRAM
TEKNOLOJISIYLE
TOPLANTIYA KATILMAK
MUMKUN OLABILECEK.
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Sanal diinyadaki suglarin ve kanunsuzlukla-
rin 6niine gegilmesi icin tasarlanan Siberay,
her yastan vatandasa ¢ok daha giivenli bir in-
ternet deneyimi sunmak i¢in hizmette. Em-
niyet Genel Mudiirligi Siber Suglarla Miica-
dele Daire Bagkanliginca gelistirilen Siberay,
teknoloji bagimlilig1 ve siber zorbaligin 6nii-
ne gecmek, giivenli ve bilingli internet kulla-
nimini saglamak amaciyla; higbir maddi gelir
hedeflemeden, bagis veya kazang kaygisi giit-
meden kuruldu. Yedi soruda Siberay progra-
muni daha yakindan tanryalim.

Siberay nedir?

Siberay, siber suglarla miicadele igin 2020 y1-
linda T.C. Igisleri Bakanligi Emniyet Genel
Midirliginiin baslattig: bir proje. Projenin
hedefi, toplumda farkindalik olusturarak
siber suclari islenmeden o6nlemek. Boylece
ozellikle cocuk ve genglerin sanal ortamdaki
tehlikelerden korunmasi amaglaniyor.

Siberay projesi neden hayata gegirildi?

Bilindigi iizere internet artik hayatimizin
vazgegilmez bir pargasi. Bilgisayarlar ve mo-
bil araglarla (tablet, akilli telefonlar) sanal
diinyaya ulagmak bir tik Gtemizde. Sanal
alem, kullanicilarina bir taraftan firsatlar
diinyas1 sunarken diger taraftan da 6nlem
almmazsa biiyiik riskler barmdiran bir ma-
yin tarlast. Ote yandan dijital diinya bir kii-
resel miicadele alani. Bu alanin karanlik yani
da sug ve kriminal vakalar1 barindiriyor. T.C.
Igisleri Bakanhig1 devlet olma refleksinin do-
gal bir sonucu olarak sanal diinyanin dogru
ve saglikli kullanilmast igin Siberay projesini
hayata ge¢irdi.

Siberay bir kurum mu?

Igisleri Bakani Siileyman Soylu Siberay pro-
jesini duyururken, “Hani bizim Kizilay'imiz
var, Yesilay'miz var, onlarin her birinin ¢ok
onemli etkinlikleri var. $imdi Emniyet Genel
Midiirligtimiiz, Siber Suglar Dairemizin ige-
risinde Siberay diye, 6zellikle ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi siber suglardan korumak i¢in
yeni bir program baslatiyor” ifadesini kul-
landi. Siberay’in isminin tilkemizin en kokli
kuruluslarindan olan Yesilay ve Kizilay’la yan

yana ge¢mesinden dolay: toplumda Siberay’in bir kurum
oldugu diisiincesi olugtu. Bu kisa agiklamadan sonra he-
men belirtelim Siberay kurum degil bir proje. Emniyet
Genel Mudiirligine bagh Siber Suglarla Miicadele Bas-
kanligina bagli uzman ekipler bir yandan sanal diinya-
daki sug ve suglularla miicadele ederken diger yandan da
internetin dogru ve saglikli bigimde kullanilmast i¢in bir
sosyal sorumluluk projesi olarak adlandirdiklar: Siberay
i¢in de ¢alismalarda bulunuyorlar.

Siberay projesi ile neler hedefleniyor?

Emniyet Genel Midiirliigii (EGM), Siberay’'in toplumsal
farkindalik projesi oldugunu belirterek amaglarinin gii-
venli internet kullanimi i¢in vatandaslara yol gostermek
ve teknoloji bagimliligi konusunda ¢ocuklar: korumaya
yonelik faaliyetlerde bulunmak oldugunu belirtiyor.

EGM, Siberay projesi hedeflerini su sekilde siraliyor:
o  Toplumda farkindalik olusturmak.

o Guvenli internet kullanimini saglamak.

o Teknoloji bagimliliginin zararlarini 6nlemek.

o Siberay mobil ve web uygulamalari ile hedef kitleye
daha hizli ulagabilmek.

o Teknolojiden habersiz vatandaslarin bilgilendirile-
rek olasi tehlikelerden korunmasi.

Siberay’da kimler gérev aliyor?

Emniyet yetkilileri, Siber Suglarla Miicadele Daire Bas-
kanlig1 biinyesinde konusunda uzman ekip, miithendis
ve yazilimcilarin internet sayfalari ve web uygulamalari
olusturdugunu ve ekibin projenin amacina uygun olacak
sekilde “onleme egitimi” aldigini belirtiyorlar. Siberay
projesi icin bilimsel ve sistematik bir siire¢ takip ediliyor.
Projede uzman pedagoglar, iletisim bilimciler, saglik¢ilar,
Bilgi Teknoloji Kurumu (BTK), T.C. I¢isleri Bakanligina
bagli ¢esitli Daire Bagkanliklari, T.C. Milli Egitim Bakan-
ligina bagh Talim Ogretim iiyeleri koordineli bigimde ¢a-
listyor. Proje igin hazirlanan igerikler Talim Terbiye Ku-
rulundan geciyor. Alaninda uzman 6gretim tiyeleri icerik
iiretme ve ¢ocuklara ulagsma konusunda emniyet perso-
neline egitimler veriyor. Ayrica sivil toplum kuruluslar
da Siberay’a katkida bulunuyor.

Siberay projesinde neler yapiliyor?

EGM, Siberay projesinde ilk olarak siber farkindalik ve
teknoloji bagimliligi konularinda bilimsel ve sistematik
programlara dayanan ¢aligmalar planlayip toplumu olus-
turan tim kesimlerin giivenli ve etkili bir sekilde dijital

PROJEDE TEMEL
AMAC TEKNOLOJI
TARAFINDAN
KULLANILAN
BIREYLER YERINE,
TEKNOLOJIYi
FAYDA TEMELLI
KULLANAN
BIREYLERIN
SAYISINI
ARTIRMAK.
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ortami kullanmasini amagliyor. Bunun i¢in
de teknolojinin vatandasa degil, vatandagin
teknolojiye hiitkmetmesini saglayacak faa-
liyetler planlanip uygulamaya gegiriliyor.
Farkindalik caligmalar1 bu noktada 6n pla-
na ¢ikiyor. 81 ilde uzman ekipler tarafindan
toplumun 7den 70 her kesimine yonelik
calistaylar, cevrim ici ve ¢evrim dis1 konfe-
ranslar diizenlenip amaca hizmet eden yeni
tirtinler gelistiriliyor.

Siberay’a igerik iiretme konusunda kamu ku-
ruluglary, tiniversiteler ve STK’larla koordine-
li galigmalar yapiliyor.

Olusturulan icerikler geng, aktif internet kul-
lanicilarinin yani sira dijital diinyaya yeni gi-
ren; teknoloji konusunda yeterli deneyimi az
ya da hi¢c olmayan orta yas ve tizeri kusaga
hitap ediyor. Projede temel amag; teknoloji
tarafindan kullanilan bireyler yerine tekno-
lojiyi fayda temelli olarak kullanan bireylerin
sayisini artirmak ve orf, adet, milli kiltire
bagli nesiller yetistirilmesine katk: saglamak
olarak 6ne ¢ikiyor.

TRTCOCLK

Siberay projesi igin
planlanan faaliyetler neler?

EGM, Siberay.com internet sitesi ve Siberay’a
ait sosyal medya hesaplarinda vatandaslari-
miz1 bilgilendirmeye yo6nelik icerikler iiretip
yayinliyor. Ayrica akilli telefonlar ve tabletler
i¢in de mobil uygulama ¢alismalari yapiliyor.
Yine Siberay projesi kapsaminda diizenlenen
resim, afis ve fotograf yarismalari ile farkin-
daligin artirilmasi hedefleniyor. Ozellikle ¢o-
cuklar i¢in ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
siber giivenlik konusunda kendi yas grupla-
rina yonelik olarak iceriklerini kendilerinin
hazirlayacaklar1 Siberay kuliipleri kurulmas:
planlaniyor.

Pandemi doneminde artan ekran bagimli-
ligina dikkat gekmek tizere TRT nin ebaTV
kanallar1 i¢in hazirlanan siber farkindalik
programlar1 yayinlandi. Ayrica hem ebeveynler
hem de 6gretmenler igin 6zel kilavuzlar ha-
zirlandi.

SIBER DONYANIN SUPER
KAHRAMANLARI “EKiP:
SIBERAY” TRT COCUK'TA

Siberay projesinin farkindaligini
artirmak icin TRT de calismalara
destek veriyor. Bu amagla TRT
Cocuk kanali, Siber Suglarla
Mucadele Daire Baskanligi

is birligiyle hazirladig “Ekip:
SIBERAY” adli ¢izgi filmi her
hafta sonu izleyicileriyle
bulusturuyor. 3D animasyon
teknigiyle hazirlanan gizgi
filmde siber dlinyaya mesafeli
olan Hakan'in, bu dunyayi
kesfederken karsilastigi
sorunlar ve Urettigi ¢ozUmler
ele aliniyor. TRT Cocuk “Ekip:
SIBERAY” ile birlikte; gtivenli
internet kullanimi, teknoloji
bagimliigl, siber risk ve
tehlikeler, dijital dinyanin faydali
ve zararli yonleri, siber zorbalik,
sanal ortamda gergeklik algisi
ve siber dunyada zaman
yonetimi gibi konularda
cocuklar icin bilinglendirici ve
eglenceliicerikler sunarak bu
alanlardaki kazanimlari artirmayi
hedefliyor.

Okulun bilgisayar kultibtnde
tanisan Hakan, Selvi ve Umut,
her yeni bolimde siber
dunyaya ait problemlerle
karsilasir. Hem kendilerinin
hem de arkadaslarinin
sorunlarini cozmek icin

siber diinyada maceralara
atilirken dostluklari da pekisir.
Kahramanlar, eglence dolu
maceralara atilarak cevrim igi
dlinyaya dair 6nemli bilgiler
edinir ve sanal ortamdaki
tehlikelerden korunmayi
ogrenir...
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hayatimizin daha
buyuk bir kismini
kaplar hale geliyor.
Teknolojinin

ve teknolojinin
hayatimiza getirdigi
dijital platformlarin
yasam akisimizda

ne kadar onemli
oldugunu yapilan
arastirmalar da
ortaya koyuyor.
Bununla ilgili son f
yillarda yapilan |

calismalari }
ve bunlarin
sonucunda <
olusturulan .

raporlardan bazi
verileri bir araya
getirdik.

MELTEM SARSILMAZ
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Raporda yer alan
calismalarin sonuglari, sosyal
medya uygulamalarinda
gecirdigimiz

vaktin hayatimizin ne kadar
buyuk bir zaman dilimini
kapladigini

da gosteriyor. Bu sebepten
raporun belki de en can alici
kismini, sUrekli

tartisilan “Dijital dlinyada

ne kadar vakit geciriyoruz*”
sorusunun cevaplandigi
bélum olusturuyor.

Dijital platformlara yonelik Datareportal tarafindan yil iginde paylagilan ra-
porlarin verileri dijital diinyanin giiniimiizde ne kadar etkili oldugunu ve
gelecekte de etkisini ne denli artiracagini gozler 6niine seriyor. DataRepor-
tal''n We Are Social ve Hootsuite ile ortaklasa yayinlanan yeni Dijital 2022
Temmuz kiiresel istatistik raporu, diinya ¢apinda dijital faaliyetlerde goze
carpan bir biiylimenin oldugunu gosteriyor. Rapora gore son 12 ayda yiiz
milyonlarca yeni insan internet ve sosyal medyayu ilk kez kullandu. Internet
kullanicilar1 gegen yildan bu yana yiizde 3,7 artarak Temmuz 2022de 5,03
milyara ulagirken, sosyal medya kullanicilar1 ise 227 milyon artarak Tem-
muz 2022’nin basinda 4,70 milyar kullanictya ulast1 ve gegen yildan bu yana
ylizde 5 artt1. Bu, diinyadaki toplam niifusun yiize 59’una denk geliyor.

Rapora gore gelecek sene bu zamanlar diinya niifusunun tgte ikisi ¢evrim
i¢i olurken yiizde 601 da sosyal medya kullanicisi haline gelecek. Pandemi
doéneminde yaganan artigla kiyasladigimizda bir yavaslama var gibi goriinse
de diinya hizla dijitallesmekte. Rapor da bu sebepten artik sosyal medya-
nin kullanip kullanilmadigina degil, kullanicilarin sosyal medyay1 ne igin
kullandiklari ve teknolojinin getirilerinden faydalanip faydalanmadiklarina
odaklaniyor. Rapor ayrica, diinyanin hizl bir sekilde mobil cihazlara yonel-
digini de acikea ortaya koyuyor.

REUTERS DiJITAL HABER RAPORU

Reuters Gazetecilik Arastirmalar Enstitiistiniin (RIS]) yaymnladigi Dijital
Haber Raporu 2022 baskist habere ulasma aligkanliklarimizin da degistigi-
ni gosteriyor. Raporun dikkat ¢eken bulgularindan biri, televizyonda haber
izleyen her bes kisiden tigiine kiyasla, bes yetiskinden dordiinden fazlasinin
haberleri dijital kanallardan almasi. Bu dijital kanallara ulagirken de en fazla
cep telefonunun tercih edildigini goriiyoruz. Rapora gore 10 katilimcidan
7’sinden fazlas1 habere ulasmak i¢in akilli telefonlar: tercih ettiklerini be-
lirtmis. Ayrica raporda goriiyoruz ki geng yetiskinler ebeveynlerine kiyasla
haber almak i¢in sosyal medyay: daha fazla tercih ediyorlar. 18 ila 24 yaslar1
arasindaki katilimcilarin neredeyse tigte ikisi, sosyal medyay1 haber kaynagi
olarak kullandiklarini soylerken, 55 yas ve tizeri katilimcilarda bu oran ya-
risindan az. Rapora gore habere ulagsmak i¢in kullanilan sosyal medya plat-
formlarinda Facebook hal4 ilk sirada yer aliyor.

HAYATIMIZIN NE KADARINI CEVRIM iCi GECiRiYORUZ?

Raporda yer alan ¢aligmalarin sonuglari, sosyal medya uygulamalarinda ge-
¢irdigimiz vaktin hayatimizin ne kadar biiyiik bir zaman dilimini kapladigi-
ni1 da gosteriyor. Bu sebepten raporun belki de en can alict kisminy, siirekli
tartigtlan “Dijital diinyada ne kadar vakit geciriyoruz*” sorusunun cevaplan-
dig1 boliim olusturuyor. Raporda sosyal medya uygulamalar: kullanilirken
harcanan siire icin iki ayr1 grafik yer aliyor. Bunlardan biri aylik ortalama
stireyi gostermek icin data.aiden alinan veriler, digeri ise giinliik ortalama
stireyi gosteren Sensor Towerdan gelen veriler. Bu veriler Cin hari¢ diinyada
capindaki kullanicilarin ortalamalarini temsil ediyor.

Data.ai’nin analizine gore Cin disinda diinya ¢apinda android uygulamasini
kullanarak TikTok platformunda gegirilen zaman 23,6 saat yani neredeyse
bir tam giin. Bu oranla da TikTok uygulamasi siralamanin en istiine ¢iki-
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yor. Rapor diyor ki; bir kiginin giinde 7-8 saat
uyudugunu diisiiniirsek TikTok kullanicilar
uyanik kaldiklarr siire zarfinin yiizde 5’ini
TikTok videosu izleyerek geciriyor. Youtube
video izleme uygulamas: da siralamada Tik-
Tok'u izliyor. Platformun android kullanici-
lar1 rapora gore Ocak ve Mart 2022 arasinda
ayda ortalama 23,2 saat Youtube'ta harcani-
yor. Youtube diziistii, masaiistii bilgisayarlar-
da ve televizyona baglanarak seyredilebiliyor.
Rapora gore son aylarda, TikTok uygulama-
sinda gegirilen zaman artarken, Youtube'ta
gegirilen siirede biraz azalma goriiliyor.
2021 yilinin raporuna baktigimizda android
uygulamalarda TikTok kullanim siiresi ayda
ortalama 19,6 saat iken, Youtube kullanicila-
r1 ayda ortalama 23,7 saat vakit gegiriyordu.
TikTok ve Youtube'u takip eden uygulama ise
Facebook. Kullanicilar burada ayda ortalama
19,4 saat vakit geciriyor. Data.ainin verile-
rine gore ortalama bir Instagram kullanicist
ortalama TikTok kullanicisinin TikTok kulla-
narak harcadig1 zamanin tam olarak yarisini
Instagram kullanarak gegiriyor.

Mobil uygulama analizi yapan Sensor
Towerin platformu tarafindan yapilan aras-
tirmanin sonuglar1 da oldukea ilgi gekici.
Arastirmanin sonuglarina gore, Android te-
lefona TikTok uygulamasini yiiklemis olan
kullanicilar, Nisan ve Haziran 2022 arasinda
uygulamada giinde ortalama yarim saatten
fazla zaman gecirmigler. Instagram, Sensor
Tower’in giinliik harcanan zamana iliskin en
son analizinde t¢linct sirada yer aliyor ve
platformun Android uygulamas: kullanici-
lar1 ve analize gore 2022’nin ikinci ¢eyregin-
de uygulamay: kullanarak giinde ortalama
51 dakika harcaniyor. Ayrica ¢aliymanin bir
diger ilging sonucu da su ki; tipik TikTok
kullanicist TikToKun Android uygulamasini
kullanarak harcadig1 zamanin kabaca yarisini
Facebook'un Android uygulamasini kullana-
rak gegiriyor.

DIJITAL 2022:
KURESEL iSTATiSTiK RAPORU

DataReportalin Ocak 2022de GWI, Statista,
GSMA, Intelligence, App Annie Semrush,
SimilarWeb, Locowise Ska gibi kuruluslarin

verilerinden de destek alarak yayimladiklar:
raporun sonuglari dijital diinyanin hayatimiz
tizerinde etkisi anlamak icin 6nemli. Din-
ya niifusu Ocak 2022 itibariyle 7,91 milyara
ulagt1 ve 2023’tin ortalarina dogru bu raka-
min sekiz milyara ulasacag: tahmin ediliyor.
Niifus her gecen giin artarken gelisen tek-
nolojinin niifus {izerindeki etkisi de artiyor.
Dijital diitnyanin hayatimiz ve toplumlar {ize-
rindeki etkisini anlamak i¢in bu tarz arastir-
malar her gecen daha gok 6nem kazaniyor.

Bu rapora gore diinya niifusunun tigte ikisin-
den fazlasi yani yiizde 67,1 cep telefonu kul-
laniyor. 2022’nin basina geldigimizde bu sa-
ymun 5,31 milyar oldugunu goriiyoruz. Yine
ayn sekilde diinya ¢apinda internet kullani-
cilar1 2022’nin baginda 4,95 milyara yiikseldi.

18 1LA 24 YAS ARASINDAKI
KATILIMCILARIN NEREDEYSE
UCTE KIS, SOSYAL
MEDYAYI HABER KAYNAG
OLARAK KULLANDIKLARINI
SOYLERKEN, 55 YAS VE
UZERI KATILIMCILARDA BU
ORAN YARISINDAN AZ.
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Bu rapora gore dlinya
ntfusunun Ugte ikisinden
fazlasi yani ylzde 67,1
cep telefonu kullaniyor.
2022'nin basina
geldigimizde bu sayinin
5,31 milyar oldugunu
goruyoruz. Yine ayni
sekilde dlinya ¢apinda
internet kullanicilari
2022'nin basinda 4,95
milyara yUkseldi. Raporda
yer alan veriler gosteriyor
ki internet kullanicilarinin
sayisi gegen yil 192
milyon artti.

Raporda yer alan veriler gosteriyor ki internet kullanicilarinin sayisi
gecen yil 192 milyon artt1.

Sosyal medya ise hayatimizdaki yerini her gegen yil daha da saglam-
lastiriyor. Rapora gore, Ocak 2022'de diinya ¢apinda 4,62 milyar sos-
yal medya kullanicisi var. Bu rakam diinya niifusunun yiizde 58,4’tine
esit, tabii ki her sosyal medya kullanicisinin tek bir kisiyi temsil et-
medigini unutmamak gerekiyor. 2021 yilinda 424 milyon olan sosyal
medya kullanicilari, yeni kullanicinin sosyal medya kullanmaya bas-
lamasiyla temmuz ayinda yayinlanan rapora gére son 12 ayda ytizde
10dan fazla buyidi. Bu rakamlar diinya nifusunun ne kadarinin
¢evrim ici bir hayatin icinde oldugunu gosteriyor. Elbette rakamlar tek
bagina yeterli sonuglar1 vermiyor; kullanicilarin sosyal medyay1 hangi
amagla kullandiklar1 da 6nemli bir konu.

Cevrim igi aragtirmalar yapan Kepios'un analizine gore, internet kul-
lanicilar: son 10 yilda iki kattan daha fazla artt1 ve 2012 baginda 2,18
milyar iken 2022’nin baginda 4,95 milyara ulast1.

Raporda yer alan en 6nemli sonuglardan biri sosyal medya kullani-
cillarinin son 10 yilda internet kullanicilarina gore daha hizli biyi-
meleri. Bugiin toplam 4,62 milyar sosyal medya kullanicisi var. Bu
say1 2012'de 1,48 milyar olan kullanici sayisindan 3,1 kat daha fazla.
Rapora gore gecen yil 424 milyon kullanici sosyal medya kullanmaya
baslad1 ki bu da giinde ortalama 1 milyondan fazla yeni kullanic1 an-
lamina geliyor.

TURKIYE'DEKi DURUM

DataReportal'un Subat 2022'de yaymnlanan Tirkiye raporundaki ra-
kamlarina baktigimizda Ocak 2022'de 69,95 milyon internet kullani-
cist oldugunu goriiyoruz. 2022’nin baginda Tiirkiyede 15,35 milyon
insanin internet kullanmadigini yani nifusun yiizde 18,0’ in gevrim
dist oldugunu séyleyebiliriz. Ancak sosyal medya kullanici sayisina
baktigimiz zaman sayilarin yiiksek oldugunu belirtmemiz gerekir.
Bazi uygulamalarin kullaniminin yas sinir1 oldugu i¢in niifusun top-
lamina oranlar1 da degismekte.

Tirkiyede Ocak 2022 itibariyle 68,90 milyon sosyal medya kullanicis
bulunuyor. Tiirkiyede sosyal medya kullanicilar1 2021-2022 arasinda
8,9 milyon kisi artis gosterdi. Bu yiizde 14,8 artis anlamina geliyor.

Rapora gére 2022’nin baginda FacebooKun 34,40 milyon kullanicist
var, platformunun kullanimi 13 yas ve stii kisilerle sinirlandirildig:
i¢in Tiirkiyedeki uygulamayi kullanabilen kitlenin yiizde 50,5’ Face-
book kullanryor.

Metanin reklam araglarinda yayinlanan rakamlara baktigimiz za-
man, Instagram’in 2022 basinda Tiirkiyede 52,15 milyon kullanicist
oldugunu gorityoruz. Instagram, platformunun kullanimini 13 yas
ve iistii kisilerle sinirlandiriyor; bu nedenle Tiirkiyedeki uygulamay1
kullanabilen kitlenin yiizde 76,5’inin 2022'de Instagram kullandigin
soyleyebiliriz.
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Yine Metanin reklam kaynaklarinda yayinlanan veriler
gosteriyor ki, Facebook Messenger 2022’nin baginda Tiir-
kiyede 16,80 milyon kullaniciya ulasti. Facebook Mes-
sengerda ayni sekilde platformunun kullanimini 13 yas
ve Ustl kisilerle sinirlandiriyor; bu nedenle reklamlarin
2022'de Facebook Messenger'in Tiirkiyede kullanabilen
kitlenin yiizde 24,7’sine ulagacagini gériiyoruz.

Snapchat’in 2022 baslarinda Tiirkiyede 12,90 milyon
kullanicist oldugunu goriiyoruz. Bu rakam, Snapchat’in
Tirkiyerdeki reklam erisiminin, yilin baginda toplam
niifusun yizde 15,'ine e deger oldugu anlamina geli-
yor. Ancak Snapchat, platformunun kullanimini 13 yas
ve lstil kigilerle smirlandiriyor; bu nedenle Tiirkiyede
kullanabilen kitlenin yiizde 18,9’'unun 2022'de Snapchat
kullandigini soyleyebiliriz.

2022de Tirkiyedeki Twitter kullanicilari Twitterin rek-
lam kaynaklarinda yayinlanan rakamlar, Twitter'in 2022
basinda Tiirkiyede 16,10 milyon kullanicist oldugunu
gosteriyor. Bu rakam, Twitter'm Tiirkiyedeki reklam

erisiminin o sirada toplam niifusun yiiz-
de 18,9’una esit oldugu anlamina geliyor.
Ancak Twitter, platformunun kullanimini
13 yas ve tstii kisilerle sinirlandiriyor, bu
nedenle Tiirkiyedeki bu kriteri saglayan
kitlenin ytizde 23,6’sinin 2022'de Twitter
kullandigini s6yleyebiliriz.

YouTube'un 2022’nin baslarinda Tiirkiyede
57,40 milyon kullanicis1 oldugunu gorili-
yor. Bu rakam, YouTube'un 2022 reklam
erisiminin, yilin baginda Tiirkiyenin top-
lam niifusunun yiizde 67,3’tine es deger
oldugu anlamma geliyor. Bu rakamlar
perspektife koymak gerekirse, YouTube
reklamlar1 Ocak 2022'de Tiirkiyenin top-
lam internet kullanici tabaninin (yastan
bagimsiz olarak) yiizde 82,1’ine ulagt1.

ByteDance'in reklam kaynaklarinda yayin-
lanan rakamlar, TikTok'un 2022 baslarinda
Tiirkiyede 18 yas ve iizeri 26,56 milyon
kullanicis1 oldugunu gosteriyor. ByteDan-
ce'in, pazarlamacilarin reklam araglar: ara-
ciligryla TikTok reklamlarini 13 yas ve Gsti
kullanicilara hedeflemesine izin verdigini,
ancak bu araglarin yalnizca 18 yas ve tstii
kullanicilar igin kitle verilerini gosterdi-
gini unutmamak gerekiyor. ByteDance'in
rakamlari, TikTok reklamlarinin 2022’nin
baginda Tirkiyede 18 yas ve stil tiim ye-
tiskinlerin ytizde 43,2’sine ulastigini goste-
riyor.

GSMA Intelligence raporu Tiirkiyede 2022
baginda 79 milyon hiicresel mobil baglanti
oldugunu ortaya koyuyor. Fakat unutma-
mak gerekir ki diinya genelinde bir¢ok in-
san birden fazla mobil hatta sahip.

Her gegen yil artan rakamlar bizlere gos-
teriyor ki dijital diinyanin ve sosyal med-
ya uygulamalarinin yeri hayatimizda daha
6nemli hale geliyor. Giindelik yagamimiz,
sosyallesme ve iletisim yontemlerimiz de
bu artisla birlikte degisiyor ve evriliyor.
Dijital diinya yeni firsatlar sundugu gibi
ayni zamanda yeni problemler de ortaya
¢ikiyor. Tiim bu veriler, dijital diinyanin bir
pargasi olarak ondan kopmadan ancak onu
dogru sekilde kullanmanin 6nemini ortaya

koyuyor.
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2021 yil Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri
Kullanim
Arastirmasi'na gore,
Turkiye'de 6-15 yas
grubu ¢ocuklarin
ylUzde 55,6'sInin
bilgisayar, yuzde
82,7’sinin internet,
yuzde 64,4°Unln cep
telefonu kullandigi
belirlendi.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2022 yili Hanehalk
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmasrnin so-
nuglarini paylasti. Hanehalk: bilisim teknolojileri kulla-
nim aragtirmasi sonuglarina gore; 2022 yilinda hanelerin
ylizde 94,1'inin evden internete erisim imkanina sahip
oldugu gozlendi. Bu oran, gegen yil ytizde 92 idi.

Arastirmada Istanbul, yiizde 98,7’lik oranla, evden inter-
net erisimi imkani sahip en yiiksek bolge olarak 6n plana
ciktr. Istanbul’u yiizde 98,3’liikk oranla Bat1 Anadolu (An-
kara, Konya, Karaman) takip ederken ti¢iincii sirada ytiiz-
de 94,4’liik kullanim oraniyla Ege Bélgesi (Izmir, Aydin,
Denizli, Mugla, Manisa, Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak)
yer ald1.

Bolgelerin internet erisim oranlari su sekilde gozlendi:

o Bati Marmara (Tekirdag, Edirne, Kirklareli, Balike-
sir, Canakkale) yiizde 90,5.

o  Ege Bolgesi (Izmir, Aydin, Denizli, Mugla, Manisa,
Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak) ytizde 94,4.

o Dogu Marmara (Bursa, Eskisehir, Bilecik, Kocael,
Sakarya, Diizce, Bolu, Yalova) yiizde 94.

o Bati Anadolu (Ankara, Konya, Karaman) yiizde
98,3.

o Akdeniz Bolgesi (Antalya, Isparta, Burdur, Adana,
Mersin, Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye) yiizde
92,1.

o Orta Anadolu (Kirikkale, Aksaray, Nigde, Nevsehir,
Kirsehir, Kayseri, Sivas, Yozgat) yiizde 91,6.

o Bati Karadeniz (Zonguldak, Karabiik, Bartin, Kas-
tamonu, Cankiri, Sinop, Samsun, Tokat, Corum,
Amasya) ylizde 89,1.

e Dogu Karadeniz (Trabzon, Ordu, Giresun, Rize,
Artvin, Glimishane) yiizde 90,9.

o Kuzeydogu Anadolu (Erzurum, Erzincan, Bayburt,
Agr1, Kars, Igdir, Ardahan) yiizde 88,2.

o  Ortadogu Anadolu (Malatya, Elazig, Bing6l, Tunce-
li, Van, Mus, Bitlis, Hakkari) yiizde 90,4.

o  Giineydogu Anadolu (Gaziantep, Adiyaman, Kilis,
Sanlurfa, Diyarbakir, Mardin, Batman, $irnak, Siirt)
ylizde 93,9.

iINTERNET KULLANICILARININ SAYISI ARTTI
TUIK’in aragtirmasinda yas gruplarina gére internet

kullanim oranlarinin da gecen yila gore arttigi ortaya
¢ikti. 16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim

orani 2021 yilinda yiizde 82,6 iken, 2022 yilinda yiizde 85
oldu. Arastirmada ayrica erkeklerin internette kadinlar-
dan daha fazla vakit gegirdigi goriildi. Erkeklerin 2022'de
internet kullanim orani yiizde 89,1 olarak belirlenirken,
kadinlarin internet kullanim oranimnin da ytizde 80,9 ol-
dugu gorildi.

iNTERNETi DUZENLi KULLANANLARIN ORANI
YUZDE 82,7

Aragtirmada bireylerin ytizde 82,7’sinin, 2022 yilinin
ilk tig ayin1 kapsayan donemde interneti diizenli olarak
kullandig1 goriildii. Diizenli olarak internet kullanan
erkeklerin orani ylizde 86,9, kadinlarin orani ise yiizde
78,6 oldu.

Son 12 ayda 6zel amagla resmi makamlarin web sitelerini
ve uygulamalarini kullanan ve internet tizerinden kamu
hizmetlerinden yararlanan bireylerin oran: yiizde 68,7
oldu. Bu dénemde e-Devlet hizmetlerini kullanan birey-
lerin orani ise ylizde 68,7 olarak gerceklesti.

e-devlet hizmetlerini kullanim amaglar1 arasinda, yiizde
64,4 ile resmi makamlar veya kamu hizmetleri tarafindan
kendisi hakkinda saklanan kisisel bilgilere erisme ilk si-
ray1 aldi. Bunu, yiizde 48,5 ile kamu kurumlarindan veya
kamu hizmetlerinden randevu alma veya rezervasyon
yaptirma ve yiizde 44,1 ile kamu kuruluslarina ait web si-
telerinden bilgi edinme takip etti.

COCUKLARIN YUZDE 82,7'Si INTERNET KULLANIYOR

Tiirkiye Istatistik Kurumunun, ¢ocuklarin kullandig1 bi-
lisim teknolojileri hakkinda veri derlemek amaciyla yap-
tig1 2021 yili Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasrna gore, Tirkiyede 6-15 yas grubu gocuklarin
yuzde 55,6’sin1n bilgisayar, ytizde 82,7’sinin internet, yiiz-
de 64,47iiniin cep telefonu kullandig1 belirlendi. Aragtir-
maya gore; internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢o-
cuklar icin 2013’te yiizde 50,8 iken 2021de yiizde 82,7’ye
yiikseldi. Diizenli internet kullanan erkek ¢ocuklarin
oraninin 2013’te yiizde 92,8den 2021de yiizde 98,9, kiz
cocuklarin oraninin ise yiizde 90,7den yiizde 98,4% ¢ikti-
&1 gorildi.

Cocuklarin internet araciligiyla yurattiga faaliyetlerde,
cevrim i¢i derse katilma yiizde 86,2 ile ilk siray1 alirken,
bunu yiizde 83,6 ile 6dev veya 6grenme amaciyla inter-
nete bagvurma, ylizde 66,1 ile oyun oynama veya oyun
indirme, ytizde 61 ile paylagim sitelerinden video izleme,
ylizde 55,5 ile internet tizerinden sesli veya goriintiilii ara-
ma yapma izledi.
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Cocuklarin internette en az yiiriittigi faali-
yet ise yiizde 9,1 ile internet tizerinden alis-
veris yapmak oldu. Diizenli internet kulla-
nan ¢ocuklarin yiizde 31,3’ti interneti sosyal
medya i¢in kullandigini belirtti. Cocuklar,
sosyal medyay: hafta i¢i giinde ortalama iki
saat 54 dakika, hafta sonu giinde ortalama iki
saat 44 dakika kulland1.

iNTERNETTEN ALISVERIS
POPULER HALE GELDI

Pandemi doéneminde vatandaglarin yogun
ilgi gosterdigi cevrim igi aligveris aliskanlig
2022 yilinda artis gosterdi. Internet iizerin-
den mal veya hizmet satin alma ya da siparis
verme orani yiizde 46,2 oldu. Bu oran 2021
yilinda yiizde 44,3’tii. Internetten aligveris ya-
panlarin cinsiyet dagilim oranlari erkeklerde
yiizde 49,7 iken, kadinlarda yiizde 42,7 oldu.
Bu oran, bir dnceki yil sirasi ile yiizde 48,3 ve
yuizde 40,3 olarak gerceklesmisti.

EN FAZLA GiYiM URUNU ALINDI

Internet iizerinden 2022 yilinin ilk iig ay1 ice-
risinde mal veya hizmet satin alan ya da sipa-
rig veren bireylerin en fazla satin aldig: tirtin,
yuzde 71,3 ile giyim, ayakkab: ve aksesuar
oldu. Bunu, ytizde 50,2 ile lokantalardan, fast
food zincirlerinden, catering sirketlerinden
yapilan teslimatlar; yiizde 41,9 ile gida tiriin-
leri, ylizde 28,7 ile temizlik triinleri, kisisel
bakim malzemeleri ve yiizde 27,4 ile kozme-
tik, giizellik ve saglik tiriinleri takip etti.

Internetten en fazla satin alinan mal tiirleri
kullanicilarin cinsiyete gore incelendiginde
erkeklerin;

o Yizde 64,7 ile giyim, ayakkab: ve akse-
suar,

e Yiizde 51,1 ile lokantalardan, fast food
zincirlerinden, catering sirketlerinden
yapilan teslimatlar,

o Yizde 40,9 ile gida iirtinleri satin aldig1
belirlendi.

Kadinlarin internetten aldig1 éirtinlerin oran-
lar1 ise su sekilde oldu:

o Yizde 78,4 ile giyim, ayakkabi ve akse-
suar,

T /-/
ail]

o Yiizde 49,2 ile lokantalardan, fast food zincirlerin-
den, catering sirketlerinden yapilan teslimatlar,

o Yiizde 43,0 ile gida tirtinleri.

HER DORT KULLANICIDAN BiRi
DiJiTAL iCERIK SATIN ALDI

En fazla satin alinan veya abone olunan dijital icerik, yiiz-
de 26,4 ile film veya dizi izleme hizmeti oldu. Internet
tizerinden 2022 yilinin ilk ii¢ ay1 icerisinde mal veya hiz-
met satin alan ya da siparis veren bireylerin en fazla satin
aldig1 veya abone oldugu dijital igerik, yiizde 26,4 ile film
veya dizi izleme hizmeti veya indirme oldu. Bunu, yiizde
23,2 ile miizik dinleme hizmeti veya miizik indirme ve
yiizde 15,1 ile yazilimlar: indirme (siiriim yiikseltmeleri
dahil) takip etti. Bu bireylerin en fazla satin aldig1 cevrim
i¢i hizmetler ise;

o Yiizde 21 ile web sitesi veya uygulama tizerinden ula-
sim hizmeti (otobis, tren, ugak ve gemi bileti) satin
alimi,

n

TORKIYE
ISTATISTIK
KURUMU

(TOIK), 2022
YILI HANEHALKI
BILISIM
TEKNOLOJILERI
(BT) KULLANIM
ARASTIRMASI'NA
GORE, INTERNETE
ERISIM IMKANI
OLAN HANE ORANI
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Bireylerin yluzde
82,7'sinin, 2022
yihininilk Gg ayini
kapsayan dénemde
interneti duzenli
olarak kullandigi
gorildu. Dazenli
olarak Internet
kullanan erkeklerin
orani ylzde 86,9,
kadinlarin ise ylzde
78,6 oldu.

o Yiizde 14,9 ile kiiltiirel etkinliklere (sinema, tiyatro,
konser, fuar vb.) bilet alma,

o Yiizde 13,4 ile internet veya mobil telefon baglant
aboneligi oldu.

Pandemi sartlarinda egitim hizmetleri uzaktan internet
tzerinden gerceklesmisti. 2021 yilinda egitim, mesleki
veya 0zel amaglar icin 6grenme hizmetini internet iize-
rinden alan bireylerin orani ytizde 17,1 iken, kisitlamala-
rin kaldirilmasiyla 2022°nin ilk {i¢ ayinda bu oran yiizde
15,9’ geriledi.

2021de bireylerin yiizde 10,7’si ¢evrim igi kurs hizmeti

TOPLAM
Diizenli internet kullanimi 82,7
Giinde birkag defa 69,1
Giinde bir defa veya hemen her giin 10,9
Haftada en az bir defa /ancak her giin degil) 2,7
Haftada bir defadan az 0,7

alirken, 2022'de oran yiizde 7,7’ye geriledi. Cevrim igi egi-
tim materyallerinin kullanim oranlar1 2021'de yiizde 13,7
iken, 2020de yiizde 10,7’ye distii.

Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve mesaj-
lagma uygulamalar: yiizde 82 ile WhatsApp, yiizde 67,2
ile YouTube ve yiizde 57,6 ile Instagram oldu. En fazla
kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar cin-
siyete gore incelendiginde; erkeklerin en fazla yiizde 85,9
ile WhatsApp, yiizde 70,8 ile YouTube ve yiizde 61,5 ile
Facebook uygulamalarini; kadmlarin ise ytizde 78,1 ile
WhatsApp, ylizde 63,7 ile YouTube ve yiizde 55,9 ile Ins-
tagram uygulamalarini kullandig1 gozlendi.

(%)
ERKEK KADIN
86,9 78,6
73,3 64,9
11,0 10,9
2,6 2,9
0,7 0,7

Tablodaki rakamlar yuvarlamadan dolay: toplami vermeyebilir.
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“Siir tercih edilmis bir sonuc”

Sade, anlasilir ancak bir o kadar da carpici ve ironik siir diliyle Osman Konuk, yalnizca kisinin i¢c dunyasina
seslenmekle kalmiyor siirlerinde gercekci sosyal tahlil ve tespitler de yapiyor. Osman Konuk'un siirlerinde
kullandigi anlatim dili, semboller ve bunlarin olusturdugu ifade tarzi, onu anlasilir ve farkli kilarken,
okuyucuda derin bir etki birakiyor. Osman Konuk ile siir ve hayat Uzerine keyifli bir sdylesi gerceklestirdik.

MEHMET FATIH Oz
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“Dlnyanin aslinda
varsayilmis bir
dlzeni var. Aglyl
degistirdiginizde
¢ilgin bir kaos
oldugu da
sOylenebilir. Ben
‘anlam arayis!’ yerine
butln anlamlar
tuketildikten sonra
ortaya ¢ikacak
durumu daha degerli
buluyorum.”

Cok farkh sehirlerde yagadiginizi biliyoruz. Farkl
kiiltiirden insanlarla bir arada olmak sizin diisiince
yapinizi, hayata karsi durusunuzu ve siir yazma se-
riiveninizi nasil etkiledi?

Mekénla iligki, metin ya da insanlarla iliski gibi. Etkile-
ri es zamanli olmaktan ¢ok art zamanl oluyor. Sonradan
anlagilan, ol¢tilmesi zor ama birikerek ortaya ¢ikan bir
sey. Zihnin miimkiinler ¢ercevesini genisletiyor, derinles-
tiriyor; bir taraftan da zaman mekdnla belirlenmis aidi-
yetleri siliklestiriyor. Zamanlardan bir zaman ve yerler-
den bir yer deyip geciyorsunuz.

Edebiyatimizda iz birakan Yonelisler Dergisi'nin
kurulus siirecini, edebiyat yolculugunuzdaki yeri-
ni ve Tiirk edebiyatina etkisini anlatir misiniz?
Yoneligler, diizenli yazdigim ve galiba edebi anlamda
kendimi buldugum dergi. ilk dénem yayin kurulunda da
bulundum. 80 kusagindan bir¢ok sair ve hikayecinin ilk
verimlerini yayinladigi dergi. Derginin edebi niteligi 6n-
celeyen ¢ogulcu tutumu onu benzerlerinden ayiriyordu.
Bu da geng yazarlarin 6zgiirce karakterlerini bulmalarini
sagladi. Yoneligler deyince en biiyiik emek ve ¢aba elbette
Ebubekir Eroglu'na aittir.

Detaylardan beslenip, siirlerinize belli bir ¢erge-
veyle yansitiyorsunuz. Buna dayanarak; sizce “ha-
yat” ve “siir” arasindaki baglanti nasil?

Teorik agidan zorunlu bir baglantidan ¢ok kendiliginden-
lik s6z konusu; en azindan benim i¢in boyle. Ya da siir bir
sonug, tercih edilmis bir sonug.

Siirlerinizde, yasadiginiz diinyaya karsi bir anlam
arayisinda oldugunuzu hissediyoruz. Bu anlam
arayisinizda siirin rolii nedir?

Diinyanin aslinda varsayilmis bir diizeni var. A¢iy1 degis-
tirdiginizde ¢ilgin bir kaos oldugu da soylenebilir. Ben
“anlam arayisr” yerine biitiin anlamlar tiiketildikten sonra
ortaya ¢ikacak durumu daha degerli buluyorum. Ya da
siir, anlam bulmak / vermek / aramak diizeyine indirge-
nebilecek bir alan degil.

Siirleriniz Ergin Giinge’'nin siir damarina yakin.
Onun hayati ve siirleri lizerine disiinceleriniz ne-
lerdir? Tanisikhginiz var mi?

Ergiin Giinge sevdigim bir sair, siirsel zekasini, yasadigi
d6nemin egilimlerine yaslanmayip bagimsiz bir tavra sa-
hip olmasini1 6nemserim ama benzer damar yorumu ben-
ce dogru degil. Bir siirimde: “Ergiin Glinge’yi tanimadim,
Erzincan1 gérmedim” diye adini1 zikrettigim icin benzerlik
kuruluyor. Ama baz1 okurlarin o dizeyi okuduktan sonra
Ergin Giinge’yi merak ettiklerini duymustum. Bence hak
ettigi degeri ge¢ bulan sairlerden. Yiiz yiize tanigmadik.

Edebiyat diinyasinda kalici dostluklar pek gériil-
miiyor. Sizin ise Necat Cavus, Hiiseyin Atlansoy
gibi isimlerle uzun yillar devam eden dostlugunuz
var. Nasil tanistiniz ve birbirinizin siirlerine etkiniz
oldu mu? 80 kusagi anilarinizi yazmayi diisiinliyor
musunuz?

Necat ve Hiiseyin can dostlarim. Farkli sehirlerde yasiyo-
ruz, az goriisebiliyoruz ama 6nemli degil. “Taninmamak
i¢in sair” bu dostluk duygusuyla yazildi.

Ani yazmay1 diisinmiyorum. Bence problemli bir konu.
Hafiza, riza, etik, hak hukuk meseleleri var. Belki arka-
daslar arasinda konusulup gecilir ama o kadar.

Tiirklerin edebi tiirler arasinda “siirde” basari gos-
termesini, hislerinin kuvvetli olmasina baglayabilir
miyiz? Tiirk siiri hakkindaki goriislerinizi dinlemek
isteriz.

Bu ¢ok ¢ok genis bir soru. §iirin, hislerin kuvvetli ya da
zayif olmasiyla dogrudan bir ilgisi yok. Sairler de herkes
gibi tarihsel varliklar ama biiyiik sairler tarihselligi de asip
biitiin insanlar i¢in ve biitiin insanlar adina konusabilir-
ler. Bizler sadece onlarin okurlar: ya da 6grencileriyiz.
Ebedi 6grenci.

Giliniimiiz geng sairlerinin siirlerini estetik agidan
nasil buluyorsunuz? 1980 kusagi ile 2010 kusagi
arasindaki belirgin benzerlikler veya farkliliklar
neler?

Giincel siiri hakkiyla izledigimi soyleyemem. 1980 kusag:
garip bir kusak; bir yerde de yazmistim, bugiin bilinen 80
kusag bir 6l¢tide icat edilmis bir grup. Bu icad1 dogru sa-
yarsak bin bes ytiz kisi kadar var kusak mensubu. Cok da
onemli degil. 80 kusag tabiri bence alt1 yedi iyi kitap ve
bir o kadar da sairden ibaret.

Son donemde siirlerinizi, ¢ok satan ve belli bir
okuyucu kitlesi olan dergiler yerine, niye fanzin-
lerde ya da dijital dergilerde yayimliyorsunuz?

Kurumsallagma denilen, hi¢ sevmedigim ve yanlis anla-
silan moda bir kavram var. Ana akim ya da merkez der-
giler hemen kurumsallasiyorlar ve bence konunun 6zii-
ne de yabancilagiyorlar. Ben edebiyat ilgimde her zaman
bagimsiz, baglantisiz bir tavri tercih ettim. Fanzinler ve
dijital mecralar bu tavri stirdiirmek i¢in bence ¢ok uygun.

“Tehlikeli Belki” ve “Beyaz Savunma” arasindaki
zamani saymazsak, siir kitaplarinizi uzun zaman
dilimleri igerisinde yayimliyorsunuz. Bunun sebe-
bi nedir ve unutulmak kaygisina diismiiyor musu-
nuz?

Ciinkii ancak on yilda bir kitap toplami olacak kadar ya-
zabiliyorum. Unutulmak kaygisi s6z konusu degil ama ar-
tik hi¢ kimse unutulmanin muhtesem 6zgiirliigiine sahip
degil. Google bir daha asla geri alamayacagimiz unutulma
hakkini ortadan kaldirdi.
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Karadeniz demek Kafkaslara giris demek. Bunun iginse en dogru adres Batum. Artvin'in kapi komsusu
olan sehir, vizesiz girig kolayligiyla Turk gezginler icin yeni cazibe merkezlerinden biri. Dogasi ve havasiyla
Dogu Karadeniz'i, mutfagiyla Kafkaslari, mimarisiyle modern Avrupa’yl andiran sehrin sokaklarinda
Osmanlr'nin, Carlik Rusyasi'nin ve Sovyet doneminin izlerine rastlamak mumkun... Sonbahar, kentin en
guzel manzaralarina isaret ediyorken Batum'a uzanma vakti...
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Pandemi yasaklari, vize sorunu, kisitl imkanlar derken yurt disina se-
yahat etmeyi neredeyse unuttuk. Hayallerimizi 2023 yilina erteleme-
den kapanis, tilke sinirlarinin disinda bir geziyle yapmak giizel olur
diye distindiik. Giircistan hem sonbahar mevsimi i¢in hem de vizeyle
ve cep yakan biitcelerle ugrasmamak igin ideal bir rota. Bize diigen tek
sey, bavulumuzu hazirlayip yola ¢tkmak; sonra da komsu memlekette
yabancilik gekmeden gezmenin keyfini ¢ikarmak. .. Istikametimiz el-
bette bagkent Batum!

Geg¢misten giiniimiize Roma, Bizans, Arap, Selcuklu, Osmanli gibi
farkls kiiltiirlerin etkisi altinda kalan Batum'un zengin tarihi, bugiin
de karsimiza Giircii, Ermeni, Rus, Azeri, Acar, Abhaz, Osetyal1 ve di-
ger etnik gruplar1 barindiran bir mozaik ¢ikariyor. Nifusun ¢ogunlu-
gunu Hristiyan Ortodokslar olusturuyor; ikinci sirada ise Miisliiman-
lar yer aliyor.

Yemyesil daglar ile kilometrelerce uzayip
giden bir sahil seridi arasinda yiikselen Ba-
tum, ayn1 anda pek ¢ok beklentiyi karsiliyor.
Kent gezginleri, dogaseverler, denizsiz olmaz
diyenler, doyastya eglenmek isteyenler, yeni
kesiflerin pesine diigenler... Burada herkese
hitap edecek bir se¢enek mutlaka var. Bir za-
manlar Ruslarin “yazlig1” islevini géren sehir,
aslinda tarihi boyunca tatille 6zdeslesmis.
Kuskusuz ki hir¢in dalgalariyla tinlii Karade-
niz’in burada sakinlesip upuzun plajlarca zi-
yaretgileri karsilamasi da bunda etkili olmus.
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Sehir merkezindeki
plaja paralel uzanan
7 km uzunlugundaki
Batum Bulvari;
palmiyeleri,
cesmeleri,
heykelleri, parklari,
oyun alanlari, kafe
ve restoranlariyla
oldukga dizenli

ve etkileyici bir
gorinldm sunuyor.

Sehirlerin meydanlarini

kesfetmekten

hoslananlardansaniz

- Batum bu konuda size
_ comert davranacak.

Italyan mimarisine sahip

Piazza Batumi Meydani,
altin renkli Posedion
Heykeli'nin bulundugu
Tiyatro Meydani ve Avrupa

Meydani adimlarinizin sizi
goturecedi meydanlardan

MEYDANLARA CIKAR SOKAKLAR...

Batum’u kesfetmenin en giizel yolu tabana kuvvet yiirii-
mek veya pedal ¢evirmek. Zaten kiigiik bir sehir oldugu
i¢in her iki secenekle de kisa siire icinde sehre hakim ola-
biliyorsunuz. Turizm ofislerinden alinacak “Batumvelo
Kartr” ile bisiklet kiralayabilirsiniz. Bisiklet terminalleri
24 saat kullanima agik.

Deniz kiyisinda kurulan tiim sehirler gibi Batum da bir
liman kenti olmanin giizelliklerine sahip. Sehir merke-
zindeki plaja paralel uzanan 7 km uzunlugundaki Batum
Bulvary; palmiyeleri, gesmeleri, heykelleri, parklari, oyun
alanlari, kafe ve restoranlariyla oldukea diizenli ve etki-

bazilari.

leyici bir goriiniim sunuyor. Bulvar {izerin-
de en dikkat ¢eken yapr ise kuskusuz ki ters
sekilde insa edilmis restoran. Bu tasarimiyla
oldukea dikkat ceken The White Restaurant,
Laz yemekleri agirlikli mentistiyle 24 saat bo-
yunca hizmet veriyor.

Sehirlerin meydanlarini kesfetmekten hos-
lananlardansaniz Batum bu konuda size
comert davranacak. Yeniden insa siirecin-
de Avrupa mimarisinden ilham alan sehir-
de [talyan mimarisine sahip Piazza Batumi
Meydani, altin renkli Posedion Heykelinin
bulundugu Tiyatro Meydani ve Avrupa Mey-
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dani adimlarinizin sizi gotiirecegi meydan-
lardan bazilari.

Batum'un en merkezi noktalarindan Piazza
Batumi Meydani, kentin bulusma noktala-
rindan biri. ftalyan riizgarlar: estiren, siitunlu
zarif kemerlerinin yani sira yerleri siisleyen
mozaikleriyle de dikkat ¢eken bu meydan,
ayni zamanda sehrin en 6nemli festival ve
konser alanlarindan. Osmanlrnin hiikiim
stirdigti zamanlarda bolgede yasayan Rum-
lar tarafindan padisaha hediye olarak sunu-
lan ve “gani ¢alinmamasi” kaydiyla yapimina
izin verilen nlii St. Nickolas Church, mey-
danin hemen karsisinda yer aliyor. Bir diger
turistik ziyaret duragi Ermeni Apostolik Kili-
sesi de meydana oldukga yakin bir mesafede.

Tiyatro Meydani, Poseidon heykelinin yer al-
dig1 gosterisli esmesiyle ziyaretgileri hemen
kendisine ¢ekiyor. Giiniin her saati kipir kipir
olan bu meydanin bir bagka ¢ekim noktast ise
125 yillik ge¢misini gorkemli bir mimariyle
taglandiran Batum Opera Binast.

Meydanin hemen yaninda siitunlu girisiyle
sehrin en giizel binalarindan biri olan 1952
tarihli Ilia Chavchavadze Devlet Tiyatro-
su var. Kendisi 19. yiizyll Giircistanrnin en
onemli edebiyatci ve siyasetgisi; ayni zaman-
da tilkenin Rus boyundurugundan kurtulus
hareketinde etkili olan isimlerden biri. Tagsiz
Kral olarak da anilan Chavchavadzenin hey-
keli de bina yakinlarinda sizi selamlayacak.

Sirada Avrupa Meydani var! Burasi, sehrin
ana meydani olarak da biliniyor. Daha 6n-
ceki Avrupa deneyimlerinizden size tanidik
gelecek bazi sembolik yapilara rastlayacagi-
niz meydan, kafeleri ve restoranlariyla tam
bir cazibe merkezi. Elinde altin koyun postu
ile Medea Heykeli de meydanin 6ne ¢ikanla-
rindan. Heykel, Lazlarin Krali Aietes’in kizi
Medeiay1 simgeliyor. Altin post ise Yunan
mitolojisinde ihtisami, zenginligi ve iktidar
sembolize ediyor.

Medea Heykeli yakinlarinda dolasirken dik-
katinizi gekecek yapilardan biri Astronomik
Saat (Astronomic Clock). UNESCO koruma-
st altindaki Eski Banka Binasrnin (National
Bank of Georgia) tizerinde yer alan saat, her

saat basi ¢an sesleri ¢ikarip giines ve ayin konumlarini
gosteriyor.

SURPRIZLi GUNLERiIN ARDINDAN ISIL ISIL GECELERE...

Sahildeki Batum Devlet Parki, kentin ortasinda yemyesil
bir ada gibi. Avrupa Meydanrnin yakinlarindaki Adjara
Museum of Art miizesinde Giircistandan ve genelde eski
Sovyet iilkelerinden ¢agdas sanatcilarin eserleri sergileni-
yor.

Batum'un en biiyiik ana kilisesi, Virgin Mary Katedrali
(Holy Mother Virgins Nativity Cathedral), 19. yiizyilda
insa edilmis; oldukea gérkemli ve giizel bir yap1. Sovyet
doneminde bilimsel faaliyetler i¢in kullanilmis; rejim de-
gisikliginin ardindan tekrar kilise olarak hizmet vermeye
baslamis. Ortodoks kilisenin 6zellikle ikonalar1 goriilme-
ye deger.

Bunca zaman Osmanli egemenliginde kalan bir sehirde
hig Islam eseri yok mu diye merak edebilirsiniz. Evet var
tabii; Orta Camii. 1886 yilina tarihlenen ve hala aktif ola-

Kent gezginleri,
dogaseverler,
denizsiz olmaz
diyenler, doyasiya
eglenmek isteyenler,
yeni kesiflerin pesine
dusenler... Batum'da
herkese hitap
edecek bir secenek
mutlaka var.
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rak kullanilan bu sade goriiniimlii cami, so-
gan kubbeli yapisi, farkli renklerdeki yazilar:
ve siislemeleriyle mutlaka goriilmeli.

Miracle yani Mucize Park kesfetmeden Ba-
tum’u gezmis sayillmayiz. Burada bizi neler
mi bekliyor? Hemen siralayalim: Diinyanin
en eski dillerden Giirciice'ye ithafen yapilan,
130 metre uzunlugunda, iizerinde Giirci
alfabesinin 33 harfinin yazili oldugu Alfabe
Kulesi, Ispanyol Mimar Alberto Domingo
Cabo tarafindan tasarlanmis. Panoramik
manzara meraklilari i¢in kule i¢inde bir asan-
sor var. Buradan Batum ve Karadeniz manza-
rast izlenebilir. 55 metre yiikseklikte macera-
ya davet eden donme dolap Ferris Wheel de
panoramik Batum manzarasi i¢in eglenceli
bir segenek. Bir nevi Batum'un London Eye’.
Bir tur yaklagik 10-15 dakika siiriiyor.

Heykeltirag Tamara Kvesitadze'nin, Azeri ya-

zar Kurban Said’in Azeri geng ile Giircii kiz
arasindaki agki anlattig1 “Ali ve Nino” 6ykii-
stinden esinlenerek yaptig1 Ali ve Nino Hey-
keli, Batumdaki en dikkat ceken eserlerden
biri. Ask Heykeli olarak da bilinen bu eserde;
7 metre yliksekligindeki metal kadin ve erkek
heykelleri, birbirlerine dogru hareket edip
ama birlesemeyerek birbirlerini teget geciyor.
Bir bakima imkansiz agkin sanatla ifadesi...

zmir Konak Saat Kulesi'nin bir kopyast olan
Chacha Tower size Batumda bir tanidikla
karsilagmigsiniz hissi verecek. Bu saydikla-
rimiz1 ziyaret ettiginizde Miracle Park1 da
aradan ¢ikarmis olacaksiniz. Buralara kadar
gelmisken Eski Batum’un en simgesel, en
nostaljik yapilarindan tarihi liman termina-
lini selamlamay1 da unutmayin.

Binalarin, parklarin, havuzlarin, heykellerin
sahane bir 1s1klandirmaya sahip oldugu Ba-
tum, hava kararinca bambagka bir kimlige
biirtinityor. Miizik esliginde su ve 151k gosteri-
lerinin sunuldugu Batum Bulvarrnda aksam
yuriyisleri oldukga keyifli geciyor. Aligveris
merkezleriyle tinli Rustaveli Caddesindeki
binalar ve fiskiyeler, aksamlar1 151l 1511 bir hal
alip bambagka bir atmosfer sunuyor ziya-
retcilere. Adalet Saray1 yakinlarindaki golet
iizerinde de saat aksam 9dan sonra gorkemli
sunumlara rastlamak miimkiin.

DUNYANIN BUTUN AGACLARI BURADA

Batum igin gezi tavsiyesi alirken admi sik
duyacaginiz yerlerden biri Sputnik Tepesi.
Deniz seviyesinden 250 metre yukarida olan
bu tepeye teleferikle cikiliyor. 2,5 kilometre-
lik bir mesafeyi 15 dakikada kat eden Argo
Teleferik (Argo Cable Car) ile tepeye dogru
ilerlerken arkanizda Anuria Dagi, Oniintizde
ise Batum ve Karadeniz uzanacak. Tepede
yerel etkinlikleri izlemek, aligveris yapmak
ve bir restoranda, belki giin batimi egliginde
kendinizi bir ziyafetle 6diillendirmekse bu
kisa yolculugun odiilii!

Biitin bu anlattiklarimizdan Batum'un mo-
dern mimariye sahip bir deniz sehri oldugu-
nu disiinebilirsiniz. Dogru, fakat biraz eksik.
Ciinkii burast ayn1 zamanda yesiliyle de nefes

aldiran, ferahlatan bir sehir. Sadece yamagla-
rin1 siisleyen gay tarlalariyla degil birbirinden
glizel sehir parklar1 ve dogal alanlariyla da
misafirlerinin yiiziinii giildiren Batumdaki
Botanik Park diinyanin en biiyiik botanik
bahgelerinden biri. Ik bilimsel aragtirma-
lar, 1889'de baslamis; 1912°de a¢ilmus. Yakla-
sik 114 hektara yayilan devasa parki gezmek
yaklasik iki saat stiriiyor. Parkta binlerce agag
ve bitki tiirti bulunuyor. Neredeyse diinyanin
biitiin enlem ve boylamlarinda yetisen bitki
tiirlerini bu bahgede bir arada gorebilirsiniz.
Kafkasyadan Meksika ve Uzak Asyaya uza-
nan cografyadan derlenmis ¢ok sayida agag
tirii var. Karadeniz’in kiyisinda, masmavi
bir denizle sarmag dolas bir burunda kurulu
bahge, haftanin yedi giinii ziyaret edilebiliyor.

BATUM MUTFAGI

Farkli kalturlerin etkisi altinda kalan
Batum’un bu 6zelligi mutfagina da
yansimis. Sehir son yillarda her ne
kadar hizla degisime ugrasa da
neyse ki mutfagi fast food kultlrtine
teslim olmamis. Sofra rittelleri
ve hep birlikte yemek yemek
burada hala dnemini koruyor. Leziz
peynirler, hamur isleri, mezeler
ve et yemekleriyle Unlt Batum
sofralarinda durmadan kutlanacak
bir seyler var... Ortasinda yumurta
sarisi olan, bol peynirli ve tereyagli
pide hagapuri; dana kiymasi, sogan,
un ve et suyu olan; maydanoz, taze,
feslegen ve biberle harmanlanmis
dev manti Hinkal; ince dilimlenip
kizartilmis patlicanin cevizli ve
hafif cemenli hargla bohca haline
getirildigi Badricani; rulo seklinde
hazirlanip dilimlenmis yufkanin
salgall suyla pisirildigi Silor mutfagin
one c¢lkanlarindan. Gurcistan sodasi
Borjomi ile baharatl ve armutlu
gazozlar mutlaka denenmeli.
Batum’un bir de siki bir kahve sehri
oldugunu sdylemeden gegmeyelim...
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Unkapaninda, Bozdogan Kemerinden itibaren yan
yana siralanarak Hali¢c’e dogru uzanan IMC (Istanbul
Manifaturacilar Carsisi), Istanbul'da modern
mimarinin ilk drnegdi olmasinin yani sira barindirdigi
sanat eserleriyle de bir acik hava galerisi olma
ozelligi tasiyor. Ancak uzun suredir bakimsizliga terk
edilen bu eserler, T.C. Kultur ve Turizm Bakanldi ile
MSGSU'niin hayata gecirecedi restorasyonla hak
ettikleri degere kavusmaya hazirlaniyor...

GOKCE CIiCEK
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Vefa Bozacisrni ozleyip yola diiserken, gor-
kemli Siileymaniye’yi hayranlikla izlemek
i¢in ziyaret ederken ya da Zeyrek'te eski Is-
tanbulun izlerini siirerken, en olmadik bir
toplu tagima aracinda Unkapanrndan geger-
ken mutlaka Istanbul Manifaturacilar Carsist
ile kargilagsmisizdir. Ama kagimiz yan yana
siralanan bu alt1 yapili garstyr merakla dola-
sip ev sahipligi yaptig1 sanat eserleriyle tanis-
tik? Cogumuz belki de onlardan bihaberiz...
Bir yerlere yetismeye calisirken Bedri Rahmi
Eytiboglu'nun rengarenk mozaik baliklariyla
karsilagmanin sevincini hentiz yagamadik...
Oysa Istanbul tam da béylesi siirprizleriyle
yasamu glizellestiren bir sehir! Bu kez yo-
niimiizii IMC’ye ¢evirdik ve ¢arsinin son
yillarda sik sik bakimsiz halleriyle giindeme
gelen sanat serleri i¢in miijdeli bir haber ge-
tirdik. Once heniiz kesfetmemis olanlar i¢in
IMCyle ilgili kisa bir 6zet gegelim...

Sultanhamamda artan is hacmi sebebiyle yer
sikintis1 ¢eken manifaturacilar igin tasarla-
nan IMQYyi Istanbul’un ilk aligveris merke-
zi olarak tanimlayabiliriz. Hatta sehirdeki
modern mimari anlayisinin da ilk temsilci-
lerinden biri... Dénemin Istanbul Belediye
Bagkanliginin teklifi izerine Manifaturacilar
Kooperatifi tarafindan ihtiyaca uygun ¢agdas
bir ¢arst tasarimi icin 1960 yili baginda ya-
rigma agilmig; yarigmayr Dogan Tekeli, Sami
Sisa ve Metin Hepgiilerden olusan mimar
ekibinin projesi kazanmis. Temeli, dénemin
bagbakani Adnan Menderes zamaninda ati-
lan ¢ars1, 1967 yilinin Nisan ayinda hizmete
acilmis. Fotograflardan da gordigiimiiz ka-
dariyla o giin neredeyse biitiin Istanbul bél-
geye akmis, Oyle kalabalik bir acgilisa sahne
olmus IMC...

TARIHLE, GEVREYLE UYUMLU
MODERN BIiR CARGSI...

Siileymaniye, Vefa, Zeyrek gibi tarihi mahal-
lelerin ortasindaki IMC, ge¢misi yiizyillara
dayanan arasta ve kapali carsi geleneginin
¢agdas bir 6rnegi olarak uzun yillar aligveri-
sin nabzini tuttu. 5. ve 6. BloKlariyla miizik
piyasasina “meshur” isimler kazandirdy; stk
sik Yesilganr’a ilham verdi... Sokaklara agilan
mimarisiyle de hep hayatin i¢inde kalds; an-

cak degisim riizgarlariyla birlikte o da gézden
diisecekti. Zaman giliniimiize dogru akarken
IMC'yi eski kalabalik, giiriiltiilii giinlerinden
ayirdy; ditkkanlarin bir kismi bosald: ve gar-
sinin ahengi giderek degisti. Geriye ise bu-
radaki aligveris kiltiiriine inatla tutunmaya
¢alisanlarla mahalleden ¢arsiya yansiyanlar
kaldi.

[stanbullular tarafindan ¢ok iyi bilinmese de
IMCde Bedri Rahmi Eyiiboglu, Eren Eyii-
boglu, Kuzgun Acar, Ali Teoman Germa-
ner, Yavuz Gorey, Fiireya Koral, Sadi Diren
ve Nedim Giinsiire ait ¢agdas Tiirk sanatinin
gok degerli 6rnekleri yer aliyor. Bu eserlerin
carstya ve Istanbul’a kazandirilmasini sagla-
yan kisi olarak da yine mimar Dogan Tekeli
ismi karsimiza ¢ikiyor. O dénemlerde yiiriir-
lige giren ve devlet binalarina yap1 maliyeti-
nin yiizde ikisi kadar sanat eseri konmasini
hitkme baglayan kanundan ilham alan Do-
gan Tekeli'nin girisimiyle bu diisiince IMG’ye
de uygulanmus.

o BLUSLARARY
NTERMATION
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IMC BLOKLARININ
ICINDE KONUMLANAN
ESERLERIN, BUNDAN
140 YIL ONCE
“SANAYI- NEFISE-|
SAHANE® ADIYLA
KURULAN, MiMAR
SINAN GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESINE BAGLI
SANATCILARIN ELINDEN
CIKMIS OLMASI DA

AYRICA ANLAMLI...

BAKANLIK VE UNIVERSITE i$ BiRLiGi

Bu kadar degerli isimlerin ¢arsiya 6zel trettikleri eserler, ya-
kin zamana dek maalesef hak etmedikleri bir ilgisizlige terk
edilmis durumdaydilar. Neyse ki gectigimiz aylarda bu eser-
ler icin iyi haberler geldi. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Uni-
versitesi (MSGSU), T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin des-
tegiyle eserlerin restore edilerek koruma altina alinacaklarini
duyurdu. Rektdr Prof. Dr. Handan Inci Elgi restorasyonun
gerekgesini su ctimlelerle agikliyordu: “Tiirk sanatinin do-
kuz segkin eseri 55 yildir IMC'de hayatimiza deger katarken
¢ok yiprandi, ¢ok hirpalandi... Eren Eytiboglunun, Fiireya
Koral'in, Sadi Diren’in, Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun, Kuzgun
Acar’in, Nedim Glinsiir’iin, Yavuz Gorey’in, Ali Teoman Ger-
maner’in elinden ¢ikmis birbirinden kiymetli seramiklerin,
heykellerin, mozaiklerin 55 yillik yorgunlugunu gidermek,
zamanin izlerini silmek, daha gok yagamalarini saglamak i¢in
sira bizde..”

iMC bloklarinin i¢inde konumlanan eserlerin, bundan 140
yil 6nce “Sanayi-i Nefise-i $ahane” adiyla kurulan, Mimar Si-
nan Giizel Sanatlar Universitesine bagl sanatgilarin elinden
¢ikmis olmasi da ayrica anlaml...

Restorasyon tamamlandiktan sonra gorev artik ¢ars: sakinle-
rine ve biz Istanbullulara diisiiyor. Sehrin siisii olmaktan ¢ok
oteye gecen, hikayesinde Istanbul’un hafizasini da barindiran
bu eserleriyle IMC, hepimizin vefasini ve ilgisini fazlasiyla
hak ediyor.

IMG'DE
HANGI ESER
NEREDE?

Kuzgun Acar,
“Kuslar” heykeli, 1.
Blok

Flreya Koral,
seramik pano, 1.
Blok

Bedri Rahmi
EyUboglu, mozaik
pano, 1. Blok

Eren EyUboglu,
mozaik pano, 1. Blok
Bedri Rahmi
Eylboglu, “istanbul
mozaik panosu, 2.
Blok

Yavuz Gorey, beyaz
mermer gesme
plastigi, 2. Blok

Ali Teoman
Germaner, dogal
tastan duvar rolyefi,
5. Blok

Sadi Diren, seramik
pano, 5. Blok
Nedim Gunsur,
“Atlar” mozaik
panosu, 6. Blok
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Olkan Ozyurt

Yeni dunyanin kimlik bunalimi!

Toplumsal kimligimizle mi yoksa sosyal medyadaki kisiligimizle mi gercek hayatta kabul
gormek istiyoruz? Yonetmen Laurent Cantet’'nin son filmi “Arthur Rambo”, bu soruyu
ortaya atip post-modern dunyada insanlarin yasadigi kisilik bolunmesine dikkat ¢ekiyor...
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YONETMEN LAURENT CANTET, Altin Palmiye kazanan
> 2008 yapimu “Sinif” filminde, Fransadaki kimlik cesitlili-

ginin ne kadar zengin oldugunu gostererek adeta Fransiz

toplumunun 6grenciler {izerinden rontgenini ¢ekmisti. Si-

niftaki farkli digiince, inang, kimliklere mensup ¢ocuklar
arasindaki gerilim ve daha dnce “Nefret” filmiyle sinemada disa vurulan
gogmenlerin yasadig1 banliyolerdeki 6fke ¢ok da su yiiziine ¢ikmasa da
filmde hissediliyor. “Sinif"in tizerinden 14 y1l gegti. O 6tke katmerlen-
mis ve toplumsal gerilim artmis durumda.

Iste tam da béylesi bir atmosferde geng bir Miisliiman yazar olan Karim
D. annesinin hikéyesini anlattig1 bir kitap yaziyor. Gogmenlerin yagadi-
g1 sikintilarin insani boyutlarini gozler 6niine seriyor. Fransizlarin gog-
menlerle empati kurmast i¢in adeta ¢agr1 yapiyor. Fransiz kamuoyunda,
sosyal medyanin da katkisiyla dikkat ¢ceken geng yazar, birdenbire ilgi
odagi oluyor.

Belki de kendisini ilk defa Fransanin bir parcas hissettigi an, Twit-
terdaki Arthur Rambo adli hesabin ona ait oldugu ortaya ¢ikiyor. Irkei,
cinsiyetgi, hakaret, kiifiir ve 6liim tehditleri igeren tweetleri ortaliga do-
kiiliince Karim D’nin kabus saatleri basliyor.

Laurent Cante “Arthur Rambo’da bize Karim D’nin iki giin igerisinde
neler yasadigini ve nasil bir ling kiiltiirli iginden gectigini anlatiyor as-
linda.

Kitabiyla kazandig1 kamuoyu destegini kaybeden geng yazara, yayincisi,
sevgilisi, arkadaslar1 hatta annesi de sirt ¢eviriyor hakli olarak. Gergek
hayatta Miisliiman go¢men bir yazar kimligiyle gogmenlere karsi empa-
ti bekleyen Karim D’nin sosyal medyadaki kisiligiyle o empati bekledigi
insanlara kars1 diigmanca sozler sarf etmesini kimse mazur gérmiiyor.
Karim D’nin bir sosyal deney yaptig1 i¢in bu tweetleri attigini séylemesi
de inandiric1 bulunmuyor.

Aslinda tam da bu noktada yonetmen Cantet, 2017de Fransadaki blog
yazar1 ve radyo programcist Mehdi Meklat'n yasadiklarindan yola ¢1-
karak, toplumdaki gercek kimligimizle, sosyal medya kimligimiz ara-
sindaki farklilasmaya, bir anlamda post-modern diinyada insanlarin
yasadig1 kisilik boliinmesine dikkat ¢ekiyor.

Sosyal medya tizerinden nefretin nasil alic1 buldugunu bir kez daha an-
lamamiz1 saglarken Cantet, herkese iki soru yéneltiyor. flki Karim D.
gibi bir takma isimle sosyal medyada nefret diliyle var olmaya ¢alisan-
lara: Toplumsal hayattaki gergek kisiligimizle mi, yoksa sosyal medyada
yarattigimiz kimligimizle mi insanlar tarafindan kabul gormeyi istiyo-
ruz? [kincisi ise bu nefret séyleminin sosyal medyadaki alicilarina yéne-
lik: Tlgi gérmek ugruna her tiirlii sinir1 asan, bunu yaparken insanlarin
acilariyla, inanislariyla, cinsiyetleriyle dalga gecen, hakaret eden hatta
tehdit eden sosyal medya kisiliklerini takdir etmek ne kadar dogru?

Galiba herkesin sapkasini 6niine koyup bu sorular tizerine diisiinmesi
gerekiyor. Clinki diinyadaki bir¢ok iilkenin arzuladig: toplumsal uzlast
bu cevaplarda gizli...
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Amerikan asilli Ingiliz sair T.S. Eliotn iki bUyUk diinya savasinin tam arasinda yazdigi
“Corak Ulke” 100 yasinda. Bu buyuk eser simdi Cem Yavuz'un ¢evirisi ve notlariyla
yayinlandi.

Yeni Elestiri Okulunun kurucusu Thomas Ste-
) arns Eliot, modernist siirin ve disiincenin en

onemli ve ilham verici yaraticilarindan biri. $ii-

ri tarih ve felsefeyle birlestirerek yazdig: eserleri
halé nefes kesecek kadar taze. Bir elestirmen ve yayinci olarak
kiymetini anlatmaya ise kelimeler yetmez. Ezra Pound'dan Ja-
mes Joyce’a bir¢ok edebiyat¢1 Eliot'un madeni bulma becerisi,
kesfediciligi ve kilavuzlugu olmasa belki yazmaya baslama-
yacakt1 bile.

Eliot, Dora Marsden’la birlikte Joyce'un “The Egoist” dergisin-
deki ilk yayincisi. Hatirlayalim, “Sanat¢inin Geng Bir Adam
Olarak Portresi” ilk kez bu dergide tefrika edilmisti. Bir de
1922-1939 arasinda, yani I. Diinya Savagrnin hemen sonra-
sindan II. Diinya Savagrni haberleyen yillara dek ¢ikardig:
“The Criterion” var. Eliot'un bagyapitlarindan “Corak Ulke”
ilk olarak Criterion dergisinde yayinlanmuisti.

“Corak Ulke’ye gelmeden dnce gelenek ve inanc siirin mer-
kezine koyan ve zaten bunlar olmasa basta siir, sanatin higbir
dalinin var olamayacagini soyleyen Eliot'un hayatinin gok
kisa bir 6zetini verecegim. Thomas Sterns Eliot, 1888'de Ame-
rikada dogdu, 1914’te Ingiltere’ye yerlesti. 1917'de “The Love
Song of J. Alfred Prufrock” siiriyle ortalig1 kelimenin tam an-
lamiyla birbirine katti. “Corak Ulke” ve “Déort Kuartet” gel-
di ardindan. Hayatini bankacilikla kazaniyor, bir yandan da
manzum tiyatro oyunlar1 yaziyordu. 1948de Nobel Edebiyat
Odiilivnii kazandu. iflah olmaz bir kedisever olarak son eseri,

Gililenay Bérekgi

biraz da eglenmek i¢in kaleme aldig: tath mu tatl, eglenceli mi eglenceli
“Ihtiyar Farenin Kediler Kilavuzu” oldu.

Eliot bes boliimden olugan “Corak Ulke"yi “daha biiyiik bir iistada’, yani
siirin yaziliy agamasinda siirekli yaninda olan ve editorliigii de tistlenen
arkadasi Ezra Pounda ithaf etmis. (Editorlik deyince nokta-virgil dii-
zeltmek gibi algilamayn, Pound siiri bastan asag1 kesip bigmis, dizelerin
siralamasini degistirmis hatta bazi bolimleri tamamen ¢ikarmus.)

Eliot'un karmagik yapisi, dogu ve bat1 edebiyatlarina yogun géndermeleri,
farkli dillerden yaptig1 alintilar, trajediyi alayci bir mizahla keskinlestir-
mesi, zamani egip bitkmesi, gegmisle an arasinda gidip gelmesi sebebiyle
James Joyce'un gene ayni yil yayinlanan romani “Ulysses”in siirdeki kar-
silig1 sayilan bu biiyiik eseri dergide yayinladig: tarih, 22 Ekim 1922. Yani
bundan tam 100 yil 6nce, iki biiyiik savasin tam ortasinda. Bu yiizden her
dizeye yorgunluk, bikkinlik, umutsuzluk, ac1 ve diis kiriklig: sinmis. $ai-
rin hayatindaki en zor, en karanlik dénemlerden biriymis o dénem ayni
zamanda. Mutsuz bir evliligi stirdiirtiyormus; karis: psikiyatrik tedavi go-
rirken kendi de majoér depresyondan muzdaripmis.

Bu ayrintilar1 sundan veriyorum: “Corak Ulke’nin yazilist epey sancili
olsa da bittiginde Eliot'u zihinsel olarak rahatlatmis, onu umutsuzluk viz-
yonundan uzaklagtirarak bir nevi iyilestirmis. Yani yazmak sair i¢in terapi
yerine ge¢mis. Iste bu da edebiyatin baska bir giizelligi.

ALEXSEY APUKHTIM

“APUKHTiIN’DEN HiKAYELER”
Aleksey Apukhtin

“GERi DON GUNISIGIM”
Michael Greenberg
YKY Vakifbank Klilttir Yayinlari
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Turk

edebiyatinin
usta 1Isminin
ardindan...

Turk hikayeciligine gerek anlatim dili gerekse degindigi konular ile yon veren
Rasim Ozdendren’in kisisel ve edebi yasamina isik tutuyor, hikayelerinde
insanimiza ve degerlerimize odaklanan usta yazari sevgi, saygi ve minnetle
anlyoruz...

ZEYNEP TEMEL

“Okuyup, anlayip bilmek gerek; ¢iinkii insan en
¢ok bilmedigine diismandir” diyen hikaye ve
deneme yazar1 Rasim Ozdendren, 1940 yilinda
Kahramanmaragta dogar. Ilkokula 1947 yilinda
Kahramanmarag Sakarya Ilkokulunda baslar.
Ugiincii sinifa gegtiginde ailesiyle birlikte ba-
basinin tayini nedeniyle Malatya'ya go¢ ederler.
Insaat mithendisi olan babast Bayindirlik 11 Mii-
diirliiklerinde fen memuru olarak ¢aligir. ilkokul
6grenimini Malatya Cumbhuriyet Ilkokulunda
(3. ve 4. siniflar) ve Gazi Ilkokulunda (5. sinif)
tamamlar. Ortaokula 1952 yilinda aynu ilde bas-
lar. Ortaokul tglincii sinifa gegtigi yil, babasi
Tunceli'ye tayin edilir ve ortaokulu Tuncelide
bitirir. Bir yil sonra babasi emekliye ayrilinca
Kahramanmaraga donerler. 1955 yilinda bagla-
dig1 Maras Lisesinden 1958 yilinda mezun olur.

Ozdenéren daha sonra, iiniversite 6grenimi igin Is-
tanbul’a gider. Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi
Gazetecilik Enstitiisiini (1964) ve Istanbul Universi-
tesi Hukuk Fakiiltesini (1967) bitirir. Avukatlik staji-
n1 Ankara Barosunda yapan Ozdendren, 1967 yilin-
da Devlet Planlama Teskilatinda uzman yardimcisi
olarak goreve baglar. Bu gorevi siirdiiriirken kalkin-
ma ekonomisi konulu yiiksek lisans programini ta-
mamlamak i¢in Amerika'ya giden Rasim Ozdenéren,
1970-1971 yillarinda Amerika Birlesik Devletlerinin
cesitli eyaletlerinde ekonomik konularda aragtirma-
lar yapar. Eyliil 1971de yurda dénen Ozdenéren,
Haziran 1975te Kiltiir Bakanligina Bakanlik Miisa-
viri olarak atanir. Bakanlikta bir yil miifettis olarak
calisir (1977-78). Ekim 1972'de Bursada yedek subay
personel okulunda alt1 ay siireyle egitim goriir. Egiti-
mini tamamladiktan sonra ise kigla gorevi i¢in Mart
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1973’te Sirnaka gider. Askerligini 1974 yili-
nin Subat ayinda tamamlayan Rasim Ozde-
noren, Mayis 1978de Kiiltiir Bakanlhigindaki
gorevinden ayrilir. 1980 Mayisinda yeniden
Devlet Planlama Teskilatina doner ve bu ta-
rihten sonra gazetedeki yazilarini 1983 yili
Mayis ayina kadar A. Gaffar Taskin imzasiyla
stirdiirtir. 1981 yilinda Yayin Temsil Dairesi
Bagkani olur. 1984 yilinda Genel Sekreter
Yardimcisi, 1988 yilinda ise Genel Sekreter
olarak caligmalar yiiriitiir. Rasim Ozdend-
ren, 2004 yilinda Devlet Planlama Tegkilatin-
dan emekliye ayrilir.

EDEBIYATA OLAN iLGiSi
LiSE YILLARINDA BASLAR

Rasim Ozdenéren, lise 6grenciligi sirasinda
edebiyatla yakindan ilgili bir arkadas grubu-
nun igindedir. Cahit Zarifoglu, Erdem Ba-
yazit, Alaeddin Ozdendren ve Mehmet Akif
Inandan olugan bu grup bir yandan Tiirki-
yenin 6nde gelen edebiyat dergilerini izler-
ken, bir yandan da yerel gazetelerde sanat
sayfalar1 diizenler. Bu ¢abalar dogrultusunda,
o dénemde yayinina ara verilen Marag Lise-
sinin yayin organi olan Hamle dergisini 1958
yilinda tekrar cikarirlar. Lisedeki grubun
icinde hikayeyle ilgilenen tek kisi Rasim Oz-
denoérendir. O yillarda yazdig: hikayeleri Var-
lik, Segilmis Hikayeler, Tiirk Sanati, Dost gibi
dergilere gonderir. [lk hikayesi olan “Akar-
su’, 1 Ocak 1957 tarihinde Varlik dergisinde
¢ikar. Bu hikéyeden sonra Varlik’ta iki hiké-
yesi daha ¢ikar: “Kasap” (1 Mart 1957), “Ba-
yir Dereden Ovykiiler” (1 Haziran 1958).
Ayni yillarda Tiirk Sanati (1957-58) ve Ara-
y1s (1958) dergilerinde de hikayeleri yayim-
lanir. Rasim Ozdendren, Nisan 1977-Mayis
1983 tarihleri arasinda ise Yeni Devir gazete-
sinde “Notlar” baghg: altinda giinliik yazilar
yazar.

“NASIL DUSUNULMESi GEREKTIGINi
SEZAi KARAKOG'TAN OGRENDIM”

Rasim Ozdenéren, 1962 yilinda Sezai Kara-
kog ile tanigir. Bu tanigma sanat hayatinin ve
digtince diinyasinin sekillenmesinde etkili
olur. 1962-1965 yillar1 arasinda yaklasik iig
yil yaz1 yazmaz ancak Sezai Karakog¢’un iste-

gi izerine tekrar hikdye yazmaya baglar. Ozdenéren, Sezai Karako¢'la
ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Sezai Karako¢’'un benim tizerimdeki
etkisi sudur: Ben nasil distiniilecegini Sezai Karakog¢’un yazilarindan
ve sohbetlerinden 6grendim. Nasil diisiiniilmesi gerektigini ondan
6grendim. Muhteva bana ait ama ben bu muhtevay1 nasil yogurabili-
rim, nasil dile getirebilirim, bu agidan Sezai Bey’in yaz1 ve fikirlerin-
den yararlandim. Yazilarin tarihsel ve toplumsal temeller {izerine inga
edilmesi gerektigini onun yazilarindan 6grendim. Bana, béyle yaz,
soyle yaz demedi, ben onun yazilarindan ve durusundan 6grendim.”

HIKAYELERiINiIN MERKEZINDE iNSAN VAR

Rasim Ozdenéren hikayeciligini, Cumhuriyetle baslayan kokli kiil-
titrel dontistimlerin etkileri tizerine kurar. Modernizmin, biiyiik sehir
olgusunun Tiirk insaninin hayatina yerlesmesini dikkatle izler. Yakin
tarihimizde 6nemli bir yer tutan, kéyden sehre go¢ olgusunun getirdi-
¢i sorunlari farkli agilardan ele almistir. Bir yandan sehre tutunmaya
¢alisan insanlarin yasadigi degerler ¢atismasini izlerken diger yandan
da bu sorunlarin arka planindaki sosyal ve ekonomik sorunlara dikkat
geker. Kendisini koklii doniigiimlerin yol agtigi krizlerin i¢inde bulan

ismi tevazu ve
nezaket kelimeleriyle
bir arada anilan
Rasim Ozdendren,
daha 6nce vefat
eden Cahit Zarifoglu,
Erdem Bayazit, Nuri
Pakdil, Mehmet

Akif inan, Alaeddin
Ozdendren ve Ali
Kutlay ile birlikte

“7 Guzel Adam”
olarak taninan

usta yazarlarin son
temsilcisiydi.
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insanimizin kendine ve cevreye
yabancilagmasini anlatan Ozde-
noren, Oykiilerinde insanimizi
ve onun i¢ diinyasi dile geti-
rir. Aslindan uzaklagtirilan in-
sanimizin bunalim, degisim ve
¢Oziilmesini hikayelerine tagir.
Bu, onun hikayeciliginin vazge-
¢ilmez konularindan biri olur.
Silinen toplumsal hafizaya geri
doniis isteginin ortaya ¢ikardigi
¢ikmazlar, Anadolu insaninin
yasadig1 stkintilar, biiyiik sehirde
kaybolan siradan insanlar gercek
kurgular ve rafine bir anlatim
diliyle onun hikayelerinde yer
bulur. Oz degerlerimize sahip ¢1-
kisiyla diger hikéyecilerden fark-
lilagan Ozdenoren hikayelerinde
sade bir dil kullanir. Yabancilag-
ma ve kiginin kendisi ve ¢cevresiy-
le yasadig1 catigmalar hikayeleri-
nin baslica konularini olusturur.
Gergekei ve sade diliyle Tiirk
edebiyatinda ayr1 bir yer kaza-
nan Rasim Ozdendéren, “Roman
bir savas alanidir, oysa hikaye bir
diellodur” der. Tiirk hikayecili-
gine sanatiyla yon veren 6nemli
bir isim olan Ozdenéren, her ne
kadar hikayelerinde bireylerden
yola ¢iksa da evrensel mesele-
leri konu eder. Modern anlatim
teknikleri kullanan yazar, insana
odaklanirken, Sezai Karako¢un
deyisiyle Rasim Ozdenérensin
hikéyeleri “toplumuzun derin-
ligindeki tarihi-metafizik aciyr”
yansitan 6rneklerdir.

“Iki Diinya” adli deneme kita-
biyla 1978 yilinda Tirkiye Milli
Kiltir Vakfi  Fikir Odili'ni
alir. “Denize Agilan Kapr” ile
Tiirkiye Yazarlar Birliginin hiké-
ye (1984), “Ruhun Malzemele-
ri” ile deneme (1986) 6diillerini
kazanir. 2015 yili T.C. Cumhur-
bagkanlig1 Kiiltiir ve Sanat Bii-
yiik Odiili'nii ve 2016 yili Necip
Fazil Kisakiirek Saygi Odiilirnii
alir. 2014-2015 yayin déneminde

TRT1 ekraninda seyirci ile bulusan “Yedi Glizel Adam” dizisin-
de Rasim Ozdenéren’in hayat: islenir.

Rasim Ozdenéren, 28 Eylill 1971 tarihinde Ayse Calkaya ile
Kahramanmarag'ta evlenir. Bu evlilikten Omer Umran (23 Su-
bat 1973) ve Merve (13 Haziran 1974) isimlerinde iki ¢ocugu
olur. Rasim Ozdenéren, saglik sorunlari nedeniyle bir siiredir
tedavi gordiigii Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde
23 Temmuz 2022 tarihinde 82 yasinda hayata gozlerini yumdu.
Ozdenéren igin 24 Temmuz giinii ikindi namazinin ardindan
Eyiip Sultan Camiinde cenaze toreni diizenlendi. Daha 6nce
vefat eden Cahit Zarifoglu, Erdem Bayazit, Nuri Pakdil, Meh-
met Akif Inan, Alaeddin Ozdendren ve Ali Kutlay ile birlikte
“7 Gtlizel Adam” olarak taninan usta yazarlarin son temsilcisi
Rasim Ozdenérene Allah’tan rahmet, ailesi ve tiim sevenlerine
bagsaglig1 diliyoruz.

ESERLERI

Hikaye: “Hastalar

ve Isiklar” (1967),
“Cozllme” (1973), “Cok
Sesli Bir Olum” (1974),
“Carpilmislar” (1977),
“Denize Agilan Kapl1”
(1983), “Kuyu” (1999),
“Hisirt1” (2000), “Ansizin

Yola Cikmak” (2000), “Toz”

(2002).

Roman: “Gul Yetistiren
Adam” (1979).

Deneme: “iki Diinya”
(1977), “Muslimanca
Dustinme Uzerine
Denemeler” (1985),
“Yasadigimiz Gunler”
(1985), “Ruhun
Malzemeleri” (1986),
“Yeniden inanmak”
(1987), “Kafa Karistiran
Kelimeler” (1987), “Capraz
iliskiler” (1987), “Yumurtayi
Hangi Ucundan Kirmali?”
(1987), “Muslimanca
Yasamak” (1988), “Red
Yazilari” (1988), “Yeni
Dulnya DUzeninin Sefaleti”
(1996), “Ben ve Hayat ve
Olum” (1997), “ipin Ucu”
(1997), “Acemi Yolcu”
(1997), “Kent iliskileri”
(1998), “Yuzler” (1999),
“Kopekge Duslnceler”
(1999), “Esikte Duran
insan” (2000), “Yazi imge
ve Gerceklik” (2002),
“Askin Diyalektig”i (2003),
“DUsunsel Durus” (2005).
Ceviri: “Hayvan Ciftligi”
(George Orwell'dan,
1964), “islam’da Devlet
Nizam1” (Mevdudi'den,
1967), “islam Devletinde
Mali Yapi” (Dr. S.A.
Siddiki’den, 1972).
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» KORESEL GIDA KRiZi

Dunya kuresel

aclik krizinin

esiginde mi?

Dunya son yillarda saglik, finans,
ekonomi, eneriji ve lojistik alanlarinda
bircok sikintiyla karsi karsiya kaldi; ancak
tUm bunlarin arasinda, insan hayatina
dogrudan etkisi nedeniyle, en tartisilan
gundem maddesi kuresel gida krizi oldu.
Ozellikle bugday, arpa, misir, piring gibi
tahillar stratejik 6Gnem tasiyan Urunler
olarak one cikarken herkesin aklinda tek
bir soru var: Kuresel bir aclik krizi kapida
olabilir mi?

DYUSUF DURAN
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Kuresel achk krizi
tehlikesi, pandemi
ve Rusya-Ukrayna
savasl sonucu ortaya
cikan yeni bir durum
degil. Uzmanlar, gida
krizinin aslinda son
yillarda diinyada
yasanan bir dizi
olumsuzlugun
sonucu olarak
ortaya ¢iktigi ve tim
Ulkeleri etkisi altina
aldigi konusunda
hemfikirler.

Koronaviriis pandemisinin olumsuz etkileri ile miicadele
stirdiiriilirken gectigimiz subat ayinda Rusyanin Ukray-
na’y1 isgaliyle patlak veren ve halen devam eden savas,
diinya tizerinde var olan olumsuzluklara yenilerinin ek-
lenmesine neden oldu. 2007-2008 yillarinda ortaya ¢ikan
ve yasanan son gelismelerle etkisini katlayarak artiran
gida krizi ise insanoglunun en temel gereksinimi olan
beslenmeyle ilgili oldugu igin etkisi diger krizler kadar
dolayli hissedilmiyor.

Kiiresel aglik krizi tehlikesi, pandemi ve Rusya-Ukrayna
savagl sonucu ortaya ¢tkan yeni bir durum degil. Uzman-
lar, gida krizinin aslinda son yillarda diinyada yasanan bir
dizi olumsuzlugun sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ve tim
tilkeleri etkisi altina aldig1 konusunda hemfikirler. Yine
uzmanlara gore; artan niifus, mevcut dogal kaynaklarin
etkin kullanilamamasi, degisen yasam sekilleri ve stan-
dartlar1 gibi pek ¢ok etken diinyanin dogal kaynaklar
bakimindan tagima kapasitesinin agilmasina neden oldu.
Tabiri caizse yerkiire, mevcut insan topluluklarina yete-
mez hale geldi ve neredeyse ikinci bir yerkiireye ihtiya¢
duyulmaya baslandi.

Birlesmis Milletler’in gida sorunu ve aghigin temel sebep-
lerini ele alan raporunda, 2019’un son déneminden itiba-
ren 135 milyondan fazla insanin akut gida giivensizligi ile
kars1 karstya oldugunun alti ¢izildi. Gida krizinin yasan-
dig1 55 iilkede toplamda 75 milyon ¢ocugun boy kisalig
yasadig1 ve yine gidaya ulagimin kisith olmasina bagl ola-
rak 17 milyon kisinin de asir1 zayiflik sikdyetlerini tasidig1
bildiriliyor. Kiiresel gida krizinin etkilerinin dogrudan
hissedilmesi herkesin aklinda tek bir soru olusturdu: A¢-
lik krizi kapida mi1? Yasanan gida krizinin nedenlerini ve
son gelismeleri bir araya getirdik.

RUSYA-UKRAYNA SAVASI

Savas nedeniyle diinya kamuoyonun aylardir takip ettigi
Rusya ve Ukrayna i¢in diinyanin “ekmek sepeti” yakis-
tirmast yapiliyordu. ABD Tarim Bakanliginin verileri bu
tanimlamay1 dogrular nitelikte. Buna gore Rusya ve Uk-
rayna savas 6ncesi 2020-2021 déneminde kiiresel bugday
ihracatinin yaklasik yiizde 33’inii kargiliyordu. ki iilke
ayrica arpa, musir ve ay ¢ekirdegi ihracatinda kiiresel pas-
tadan ytizde 15-25 arasinda pay aliyordu. Bu rakamlara
ek olarak Rusya diinya giibre ihracat rakamlarinda da ilk
ti¢ sirada kendisine yer buluyordu.

Rusyanin Ukrayna’y: isgaliyle gelismis tlkelerin uygula-
dig1 yaptirimlar Rus triinlerinin diinya ticaretine girme-
sini engelledi. Ukrayna’nin tahil {iretim alanlarinda savas
nedeniyle ekim yapilamazken iilkenin diinyaya agilan

kapist olan Odessa Limanrnin bombalanmasi ve Karade-
niz baglantisinin kesilmesi diinyada tahil krizinin fitilini
atesleyen etkenler oldu. Bu iki tilkenin gida ticaretinde
sekteye ugramasi kiiresel ¢capta gida enflasyonu olusurdu.
Pandeminin olumsuz etkilerine eklenen savasin neden
oldugu tedarik sorunlarmin eklenmesiyle diinya bugday
fiyatlarinda rekor artiglar yagsand.

Bugday ithalatinin tamamini Ukraynadan gerceklestiren
bazi Afrika tlkeleri bugday kitliginin acisini simdiden
hissetmeye basladi. Ote yandan Ukrayna pazarina ba-
gimli Uzakdogu tilkeleri de (Endonezya, Pakistan) kriz-
den payini aldi. Tiirkiye ise iki tilkenin de tahil ihracatinin
o6nemli musterisi konumunda. Avrupa tilkeleri ve Ame-
rika da savasin neden oldugu enerji ve gida krizinden
etkilendi. Tim Avrupay: etkisi altina alan tedarik soru-
nu benzer etkilerle ABD’yi de etkisi altina almig durum-
da. Gida disinda temel yasam maddelerinin tedarikinde
de ciddi sorunlar yasaniyor. Son giinlerde ulusal ve ulus-
lararas1 medyada sik giindeme gelen bu iilkelerdeki bos
market raflar1 haberleri yasanan krizin gostergesi olarak
degerlendiriliyor.

BM Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gore, Ukrayna ve
Rusyadan yapilan gida ihracatinin kalic1 olarak durdurul-
mast durumunda diinya ¢apinda 8-13 milyon ilave insa-
nin yetersiz beslenmeyle kars1 karstya kalacagini tahmin
ediliyor.

CiN VE HiNDISTAN’IN YAKLASIMI

Gida konusunda yaklasan tehlikeyi goren tilkelerin gos-
terdikleri reaksiyonlar da diinya iizerinde gida krizi-
ni daha da ¢ozillemez hale getiren nedenlerin basinda
yer aliyor. Bu iilkelerin baginda Cin ve Hindistan geli-
yor. Diinya tahil tiretiminin ilk iki sirasinda yer alan bu
devletler, uyguladiklar: tahil stogu ve ihracat yasaklama
politikalar1 ile tilkelerini koruma altina almaya calisi-
yorlar. Uygulanan bu politikalar diinyanin en kalabalik
iki tlkesinin gida giivenligine koronaviriis pandemisi
ve Rusya-Ukrayna savagindan daha farkli bir boyuttan
yaklastiginin gostergesi olmasi bakimindan 6nemli. Zira
Rusya-Ukrayna savagi Oncesi yasanan gerilimli giinlerde
Cin'in 2021 yilinda diinya {izerindeki tahillarin yarisini
stokladig1 ortaya ¢ikti. Bu durumun 2022de de stirmesi
ve Cin’in musir, piring ve bugday gibi 6nemli temel gida
maddesi rezervlerinin yarisindan fazlasini tilkesinde tut-
mast bekleniyor.

Cin ayrica uzun zamandir Afrika {lkeleri basta olmak
tizere gesitli tlkelerde tarim arazisi kiralayan ve satin
alan iilkelerin baginda geliyor. Ote yandan Hindistan da
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artan fiyatlar, kotii hava kosullar: ve arz te-
darikindeki sikintilar1 gerekge gostererek
bazi istisnalar diginda bugday ihracatinin
yasaklandigini agikladi. Diinyanin en biyiik
tahil tireticileri Rusya ve Ukraynanin savagta
olmasi, ikinci biiytik iiretici Hindistan'm da
kuraklik sebebiyle bugday ihracatini yasak-
lamas: diinyada bir sok etkisi yaratarak gida
fiyatlarinda rekor seviyeler goriilmesine ne-
den oldu.

PANDEMININ ETKiSi

Kiiresel COVID-19 salgini ilk doneme gore
asilar sayesinde nispeten kontrol altina alin-
di. Ancak pandemi sonrasinda ekonomi,
titketim ve sosyal yasam basta olmak {izere
pek ¢ok alanda geri doniilmez degisimler
yasandi. Pandemi, diinyada zaten var olan
ve yoksul kesimlerin ¢oktandir yasadig: ag-
lik krizini st seviyelere tagidi. Kiiresel aghik
krizi, salginla baglantili bir¢ok faktorden
kaynaklaniyor. Pandemi sartlari nedeniyle
milyonlarca insanin bir anda isinden olma-
s1, petrol fiyatlarindaki artis, turizmin durma
noktasina gelmesi, tiretim ve tedarik sorun-
lar1 ve buna bagli olarak ithalat ve ihracatin
zorlagmasi gibi faktorler bu krizi dogrudan
tetikleyen nedenler olarak siralaniyor. Diinya
¢apinda ticarette yasanan giicliikler, tirtinle-
rin ithalatini zorlastirdig1 icin gida fiyatlar:
dogrudan etkileniyor.

EMTIADA BUYUK ARTIS

Ote yandan son olumsuz gelismelerle birlik-
te gida tiretimi girdilerinde hizh yiikselisler
ve tedarik sorunlar1 yasaniyor. Rekor kiran
emtia fiyatlar1 tizerine giibre ureticileri,
amonyak ve iire iiretimi kapasitesini nere-
deyse yar1 yariya indirmeye zorlandi. Bu
temel tarimsal girdilerin kiiresel gida icin
zincirleme etkiler yaratmasi bekleniyor.
Giibre pazarini olusturan amonyak, azot,
nitrat, fosfat, potasyum ve siilfat gibi temel
hammaddeler yilbasindan bu yana yiizde
30 artt1. Ustelik kiiresel giibre ihracatinin
yaklasik ylizde 14’tinii yapan ve durduran
Rusyanin, kiiresel gida piyasalarinda giigli
bir dalgalanma etkisi yaratmasi bekleniyor.
2020’nin bagindan bu yana azotlu giibre
fiyatlar1 dort kat, fosfat ve potasyum ise ti¢
kat artt1.

» KURESEL GIDA KRiZi

YUKSEK EKONOMIiK BUYUME

Diinyanin pek ¢ok bolgesinde 2000’lerin basinda yiiksek
ekonomik bilyiime rakamlar1 yagandi. Ozellikle de niifu-
su oldukga yiiksek olan Cin ve Hindistan gibi tilkelerde
son yillardaki ekonomik biiyiime rakamlar1 dikkat ¢eki-
yor. Yine bu dénemde aglik krizinin yagandig1 Sahra alt:
Afrika tilkelerinde yiizde 6’lara varan biiytime rakamlar:
aciklandu.

Bu rakamlar, diinya gida krizinin arkasinda yatan neden-
lerin basinda geliyor ve diinya gida dengesinin talep y6-
niinii 6nemli 8l¢iide etkiliyor. Ozellikle Cin ve Hindistan
gibi gelismekte olan tilkelerde goriilen yiiksek ekonomik
bityiime, beklenenden ¢ok fazla tiiketim artislarina neden
oluyor.

Ekonomik biiyiimenin gida krizine etkisinin bir diger
nedeni de kirsal ve kentsel niifusta yasanan degisim.
Diinyada kentsel niifus kirsal niifustan daha fazla artis
gosteriyor. Bu durum ozellikle tiketim aliskanliklar: ve
harcamalarin degismesine neden oldu. Endiistriyel tarim
ile driinlerin ¢esitliligi artarken tretim deseni degisip
daha degerli iiriinlere gegis yasandi. Ornegin tahila dayal
titketim ve tiretim talebi, et, siit, meyve ve sebzeye dayali
tiretim ve titketime donusti. Cagdas yasamin hizina ve
kalitesine yonelik olarak islenmis gidalar ve hazir yemek
titketimi daha popiiler hale geldi. Ozellikle Asyada gele-

BUGDAY, ARPA,
MISIR, PIRING
GIBI TAHILLAR
DUNYADA PEK
COK BOLGE
ICIN STRATEJIK
ONEM TASIVAN
URUNLER OLARAK
ONE GIKIYOR. BU
NEDENLE TARIM
VE GIDA SEKT{RD,
2. YUZYILIN
STRATEJIK
SEKTORLERI
ARASINDA YERINI
ALIYOR.
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neksel beslenme sekilleri terk edilirken daha
ok kalorili ve proteinli gidalarin tiiketimine
yonelik talep artis1 yasandi. Degisen bu tiike-
tim aligkanliklarinin gelecekte de devam ede-
cegi tahmin ediliyor.

Yiiksek ekonomik bitytime ile iligkili bir diger
onemli konu da niifus artis oranindaki hizli
degisim. Diinya niiftisunun 2050de 10 milya-
ra ulasacagini 6ngoriililyor. Arastirmalar, bu
niifusu beslemek igin tarim ve gida tiretimin
bugiinkii diizeyinden en az yiizde 50 oranin-
da fazla olmas: gerektigini gosteriyor. Buna
bagli olarak kisi bagina diisen gida maddeleri
oraninda azalmalar goriiliiyor.

iKLiM DEGiSIKLIGiNIN ETKILERI

Bugday, arpa, misir, piring gibi tahillar diin-
yada pek ¢ok bolge igin stratejik 6nem tasi-
yan uriinler olarak 6ne cikiyor. Bu nedenle
tarim ve gida sektord, 21. ylizyilin stratejik
sektorleri arasinda yerini aliyor. Hiikiimet-
lerarast Tklim Degisikligi Panelinin (IPCC)
degerlendirme raporlari, iklim degisikliginin
etkisiyle diinyada su kithginin ve kurakligin
artacagini, tarimsal verimliligin diisecegini,
gida fiyatlarinda diinya genelinde yiizde 85%¢
varan artislarin gergeklesebilecegini ongorii-
yor.

Iklim, tarimsal {iretimi ve verimi dogrudan
etkileyen etmenlerin baginda geliyor. Iklim
degisikligi nedeniyle bir yandan artan gida
talebinin karsilanmasinda olumsuzluklar ya-
sanirken diger yandan dlkelerin gida ithalat:
bagimlilik diizeyleri de artis gosteriyor. Tklim
degisikliginin tarim sektorii tizerindeki etki-
leri su sekilde siralaniyor:

o Sicaklik artis

o Kuraklik

e Erozyon

o Sukaynaklarinin azalmasi

o Agiriyagis

DUNYA GIDA ARZ TALEBINDE DEGi$IM

Son yillarda tahil tiiketimi rakamlari, tiretim
rakamlarindan fazla gerceklesiyor. Bu talep
artisinin nedeni de tamamen tiiketim amagli

degil. BM Gida ve Tarim Orgiiti‘ne (FAO) gore hayvan
besleme ve biyoenerji tiretiminde (etanol) de tahil kulla-
nimi giderek artis gosteriyor. Gida fiyatlarindaki artisin
onemli nedenlerinden biri de biyoenerji (biyoyakit) ola-
rak goriiliiyor. Ozellikle diinya musir ihracatinin yarisin-
dan fazlasini gerceklestiren ABD, siirekli olarak etanol
kullanimi i¢in ayirdig: gida iiretimini artiriyor. Biyoyakit-
lar gevreye olan zararlarinin fosil temelli yakitlardan ¢ok
daha az olmasi nedeniyle tercih ediliyor. Ayrica yeniden
tiretilebilen tiriinlerden yapildig i¢in siirdiiriilebilir kay-
naklar olarak goriilityor. Arz ve talep degisimlerine karsin
fiyat artislarinin nedeni spekiilatif amagli taleplerden de
etkileniyor. Ozellikle bityiik yatirimcilarin mal talepleri,
fiyat artislarinin yasanmasina neden oluyor.

Guda fiyatlarindaki artiglara bagl olarak titketimdeki de-
gisimler, tilkeden iilkeye ve farkl: tiiketici gruplarina gore
degisiklik gosteriyor. Diisiik gelirli tilkelerdeki tiiketiciler,
yuksek gelirli iilkelerdeki tiiketicilerle kargilastirildikla-
rinda degisen fiyatlara daha fazla tepki gosteriyor. Ayrica
dugiik gelirli tilkelerde et ve et tirtinleri, stit ve siit tirtinle-
ri, meyve ve sebze talebi, tahillar talebiyle karsilastirildi-
ginda bu tirtinlerde fiyat artiglarina karg: tahillardan daha
fazla bir duyarlilik oldugu goériiliiyor.

Pandemi sartlari
nedeniyle milyonlarca
insanin bir anda
isinden olmasi, petrol
fiyatlarindaki artis,
turizmin durma
noktasina gelmesi,
Uretim ve tedarik
sorunlari ve buna
bagdl olarak ithalat ve
ihracatin zorlagsmasi gibi
faktorler gida krizini
dogrudan tetikleyen
nedenler olarak
siralaniyor.
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Saclarimiz dis etkenlerden ya da
yaptirdigimiz ¢esitli islemlerden dolayi
zamanla yipraniyor. Saglikli ve guclu
saclara sahip olmanin yolu ise saglarimiza
ihtiyaci olan bakimi duzenli ve dogru bir
sekilde uygulamaktan geciyor. Yipranan,
cansiz ve bakimsiz gérunen saclariniza
kimyasal icerikli kremler yerine evde dogal
malzemelerle kolayca bakim yapabilirsiniz.

I
[
|

DELIF CEREN CINGI
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Yasam » SAC BAKIMI

Saglarin temizligini yaparken yapilan en bii-
yiik yanliglardan biri saglar1 ¢ok sicak su ile
yikamak. Sicak su, sagin dogal dokusuna
zarar veriyor. Saglar sicak su ile yikanmaya
devam edildiginde zamanla sag diplerinde
kurumalar ve buna bagh olarak pul pul do-
kiilmeler meydana geliyor. Bu sebeple sac-
larin 1lik su ile yikanmasi gerekiyor. Saglar
ilik su ile yikamak hem canliligini hem de
sagligint korumaya yardimci oluyor. Saglar
yikarken kullanilan kimyasal icerikli sampu-
anlar ise saglarin daha erken yaglanmasina
veya ¢ok kurumasina sebep olabiliyor. Ayrica
¢ogu kisi saglarini sekillendirmeyi ya da fon
¢ekmeyi seviyor ve bunu sik¢a yapiyor; an-
cak saglar1 ¢ok sik 1stya maruz birakmak sag
tellerinin yipranmasina sebep oluyor. Sagla-
rin canliligini ve parlakligini korumak icin
miimkiin oldugunca saglara 1s1 uygulamak-
tan kaginmak gerekiyor.

SICAK YAG TEDAViSi

Kurumus ve yipranmis saglari en iyi canlan-
dirma yontemi zeytinyag: tedavisi. Saglari-
niza parlaklik vermek ve beslemek igin iki
corba kasig1 zeytinyagini 1sitin. Bunu yavas
yavas tiim sag derinize yedirin. Sicak suda 1s-
lattiginiz bir havluyu siktiktan sonra basiniza
sarm. Havlu sogurken bu islemi iki veya tg
defa tekrarlayarak bagin yagi iyice emmesini
saglayin. Sonra saglarinizi yikayarak iyice du-
rulayin. Bu bakim tiirii 6zellikle ¢abuk kiri-
lan saglar i¢in biiyiik fayda sagliyor.

ALOE VERA iLE
SAC DOKULMESINi AZALTIN

Aloe vera sag ve cilt bakiminda kullanilan
hizli iyilestirme ozelligine sahip degerli bir
bitki. Kuru sag tipleri igin yarim tath kasig
bal, bir kagik limon suyu ve bir fincan aloe
verayl karigtirin. Saginiza siirditkten sonra
bir saat bekletin ve yikayin. Aloe vera tahris
ve kizarikliklara kars1 saginizi rahatlatmaya
yardimcr olan antienflamatuvar 6zelliklere
sahip. Ayrica saglarinizin kalin ve hacim-
li kalmasini saglayarak sa¢ dokiilmesini de
azaltryor. Bal ve limon ise saga ihtiyaci olan
nemi sagliyor; sa¢ dokiilmesini ve kepegi 6n-
layor.

ZEYTINYAGI VE BAL iLE SACINIZI PARLATIN

Saglarinizda isiltil bir goériiniim igin yarim ¢ay fincani
zeytinyagiyla bir ¢ay fincani siizme bali karistirin. Bu
sy iyice c¢alkaladiktan sonra birka¢ giin dinlenmeye
birakin. Daha sonra bu karigimi bas derinize ovarak ve
tarayarak yedirin. Ancak bu islemi yaparken taragin dis-
lerinin bas derinize batmamasina 6zen gosterin. Baginiza
bir naylon torba gegirerek, sicakligi muhafaza edin. Ka-
rigim1 basinizda yarim saat beklettikten sonra saglarinizi
bol suyla durulayin. Bu islem, koyu renk saglarin isiltili
bir hal alip parlamasina yardimeci oluyor.

PROTEIN SACINIZA iYi GELECEK

Yumurta ile yapilacak protein tedavisi hemen hemen her
sag tipi i¢in uygun. Iki yumurtay1 ¢irpin ve iine yavas ya-
vas bir ¢orba kagig1 zeytinyagi, bir ¢orba kasig1 gliserin,
bir ¢orba kagig1 sirke (miimkiinse elma sirkesi) ilave edin.

Dogdal Grlnlerle evde
yapabilecegdiniz bir
sa¢ bakim rutini
olusturmak zor degil.
Bunun ic¢in saca
faydali olan bitki ve
besinlerden bazilari
aloe vera, avokado,
zeytinyadl, yumurta,
Hindistan cevizi
yagi...

|
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SICAK SU, SAGIN
DOGAL DOKUSUNA
ZARAR VERIYOR.
SACLAR SICAK SU ILE
YIKANMAYA DEVAM
EDILDIGINDE ZAMANLA
SAC DIPLERINDE
KURUMALAR VE BUNA
BAGLI OLARAK PUL PUL
DOKULMELER MEYDANA
GELIYOR.

Saginizi bir kez gampuanladiktan sonra saglarini-
za bu karigimu siiriip 15-20 dakika bekleyin. Sag-
larmnizi iyice duruladiktan sonra saglarinizin ¢ok
kisa stirede canlandigin: fark edeceksiniz.

YIPRANMI$ SACLAR iCiN AVOKADO

Avokadonun saglara yumusaklik kazandirdigini
biliyor muydunuz? A, C ve E vitaminleri, protein
ve dogal yaglar agisindan zengin olan avokado,
yipranmis saglar i¢in de oldukga faydali. Bir adet
olgun avokadoyu blenderdan gegirin. Bu iglemi
avokado piiriizsiiz bir kivama gelinceye kadar
siirdiiriin. Iki cay kasig1 zeytinyagi ilave edilerek
hamur haline getirin. Saglara masaj seklinde uy-
gulayin ve bir saatlik siireyle acik olarak bekletin.
Sonrasinda 1lik su ile yikayin. Bir diger yontem
ise bir adet olgun avokadoyu piire haline getirin
ve yumurta sarist ve Hindistan cevizi siitii ile ka-
ristirin. Bu karisimi masaj seklinde sa¢ diplerine
uygulayin ve saglarinizi bir saat acikta bekletin.
Sonrasinda 1lik su ile yikayin.

HiNDISTAN CEVizi YAGI

Saglarin hasar gormesini engelleyen Hindistan
cevizi yag, yipranmis saglar icin ideal bir iirtin.
Hindistan cevizi yagini 1sitarak haftada en az iig
kez sag diplerinize masaj ile uygulayin ve saglari-
niz1 gece boyu bu sekilde tutun ve sabah 1lik su ile
yikayin. Alternatif bir yontem olarak ise ¢eyrek
fincan bal ile ti¢ yemek kasig1 Hindistan cevi-
zi yagini karistirin. Saglarinizi hafif islatarak bu
maskeyi stiriin. Ardindan yirmi veya otuz dakika
arasinda bekleyip saclarinizi sicak su ile yikayin.
Bu iglemi haftada bir ya da iki kez tekrarlayin.

MUZ PURESI iLE SAC MASAIJI

Saglarda olusan yipranmayr ¢oziime kavustur-
mak igin yiliksek miktarda potasyum, vitamin,
dogal yaglarla birlikte nem de igeren muz etkili
¢oztimlerden bir digeri. Muz, sag¢larinizi yumu-
satarak esneklik kazanmasini sagliyor. Bir adet
muzu piire haline getirerek saglariniza masaj sek-
linde uygulayin. Bir saat kadar bekledikten sonra
ise 1lik su ile yikaymn. Diger bir yontem olarak bir
corba kasig1 Hindistan cevizi yagi, bal ve zeytin-
yagr ile iki olgunlagmis muzu karistirin. Hazirla-
nan bu sag kiiriinii saglariniza uygulayarak yirmi
otuz dakika arasinda bekletin ve saglarinizi 1lik
su ile yikayin.

YIPRANAN SACLARA
GZEL COZOMLER

Yaz aylarinda ¢cok fazla
gunese maruz kalan saglar
Kirihyor ve cansizlasiyor; dogal
parlakligini kaybediyor. Bu
nedenle yaz aylarini geride
biraktigimiz bu zamanlarda
gunes isinlarinin zararl etkileri
sonucu yipranan saglarimiz
daha fazla bakim istiyor.
Sampuaninizin icerigini kontrol
ederek ise baslayabilirsiniz;
¢UnkU sampuanlar saglari
onarmak yerine uzun vadede
asiri derecede hasara neden
olabilecek birgok kimyasalla
dolu. Saglikli saglar icin
saclarinizi mutlaka ilik su ile
yikayin. Hint yagdi, zeytinyagi,
jojoba yag, Hindistan cevizi
yagi gibi saglarinizi besleyecek
dogal yaglari kullanarak dogal
bakim maskeleri yapabilirsiniz.
Saclari korumanin en 6nemli
yollarindan biri de dogru
beslenmekten geciyor. Sa¢
sagliginiz igin vitamini bol
gidalari tuketmeli, tim meyve
ve sebzeleri sofranizda
bulundurmalisiniz. Lif barindiran
saglikl gidalar sayesinde
saclarinizi icten besleyip daha
guclu hale getirebilirsiniz.

EKiIiM 2022

YESILAY

65



Yasam » MAKARNA

Bir lezzet klasi
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Makarna, vitamin ve
mineral bakimindan
zengin bir besindir.
A, B1, B2, demir,
kalsiyum, fosfor

ve potasyum gibi
bilesenler igerir.
Karbonhidrat
ihtiyacinin biayuk
bir kisminin
karsilanmasini
saglar.

Makarna denilince aklimiza ilk gelen tilke kuskusuz ki
[talya. Italya mutfaginin en temel besini olan makar-
na, Tiirkgeye de Italyanca “maccherone” sézciigiinden
geemis. Kurtarici besinlerin basinda gelen makarna, Tiirk
mutfaginda da kendine biiytik bir yer edindi ve 7den 70%
bir¢ok kisi i¢cin vazgecilmez bir lezzet haline geldi. Uygun
fiyati ve kolay ulasilabilirligiyle one ¢ikan makarna,
diinyanin birgok iilkesinde farkli isim ve gesitleriyle
bulunabiliyor. Tiirk mutfaginda ise makarnaya en ¢ok
benzeyen besinin eriste oldugu séylemek miimkiin.

TARiHi ANTIK YUNAN'A KADAR UZANIYOR

Makarnanin icadi hakkinda net tarih bilinmese de ma-
karnanin gelisimi cesitli tarihi kaynaklarda yer aliyor.
1292 yilinda Gnlii gezgin Marco Polo, Cini ziyaret ettigi
esnada makarnay1 gérmiis ve Italya’ya dondiigiinde tarif
etmis. Bu tarif sonrasinda da Italyada spagetti makarna
yapilmaya baglanmis. Kaynaklar bu yénde verilen bilgi-
leri dogruluyor ancak bununla birlikte Antik Yunan ve
Roma kiiltiiriinde de makarnanin farkli formlarinin kul-
lanildigina dair bilgiler bulunuyor. Yapilan arkeolojik ka-
zilar sonucunda, makarnanin Arap, Cin, Yunan ve Roma
medeniyetlerinde kullanildig1 goriilityor. Oyle ki yapilan
kazilarda Suriye bélgesinde M.O. 5.yiizyilda arpa sehri-
ye kalintilar1 bulunmus. Makarnanin icadi i¢in Yunan
ve Roma kaynaklarina baktigimizda ise, burada yasayan
gurme Marcus Gavius Apicius tarafindan yazilan “De re
Coquinaria (Yemek Bahsi Hakkinda)” isimli yemek kita-
binda “lagana” isimli bir yemekten bahsedildigini gorii-
yoruz. Lagana isminin giniimiizde kullanilan lazanya ile
es deger oldugu diisiiniiliiyor.

Araplarin da eski tarihlerde hazirladiklart hamurlar: ke-
sip gineste kurutup yemeklerinde kullandiklari biliniyor.
Yapilan arastirmalarda 10. yiizyila ait bilgiler, tretilen
bu hamurun ticaretinin yapildigini da gosteriyor. Ayni
zamanda Araplar bu irettikleri makarnalar1 depolarda
saklayarak uzun siire kullanmiglar. 20. ylizyil'a kadar ise
makarna, Arap Yarimadasi, Cin ve Italyada yogun bir se-
kilde tiretilmis. Makarnanin icad: sonrasinda talep gor-
mesinde ise bazi faktorler etkili olmus. Hem maliyetinin
diigiik olmasi hem de herkes tarafindan sevilen bir besin
olmasi bugiin oldugu gibi ge¢miste de bu besine olan ilgi-
yi dolayisiyla da tiiketimi artirmis.

MERKEZi iTALYA

Makarna eskiden bu yana ¢okga tiiketilen bir besin; ancak
son yiizyilda makarna i¢in yapilan soslarin ¢esitli hale gel-
mesi ile birlikte daha da popiiler hale geldi. Teknolojinin
gelismesi ile birlikte makarna makinesinin icat edilmesi
daha hizli bir sekilde makarna tiretimini sagladi. Makine
kullanimindan 6nce makarna hamurunun sert olmasi ne-
deniyle ayaklarla yogruldugu biliniyor. Eski kaynaklarda
yer alan bilgilere gére, Napoli Krali II. Ferdinandonun

talimatu ile birlikte Casere Spadaccini isimli bir mithendis
makarna makinesini icat etmis. Italyanlar makarna iireti-
minde ve ihracatinda oldukga iyi durumda; dyle ki Italya
diinya tizerinde en ¢ok ihracat yapan iilkeler arasinda yer
altyor. Ayni zamanda makarnanin merkezi konumunda
olan Italya, Italyan mutfagina 6zgii gelistirilen soslar ile
makarna konusunda diinya ¢apinda oldukga iddiali. Gii-
niimiizdeki makarnalarin tiretimini gergeklestiren tam
otomatik makarna makinesi ise 1933 yilinda Mario ve Gi-
useppe Braibanti isimli Parmali miihendisler tarafindan
icat edilmis.

URETIM ASAMALARI

Tim makarna gesitleri durum bugdayindan yapiliyor.
Yapim asamasi ise bes temel adimda gergeklesiyor. Bun-
lardan ilki, temizleme ve tavlama adimi. Bu, bugday
tanesinin 6gutilmek icin hazir hale getirildigi asamay:
olusturuyor. Durum bugdaylar1 6nce temizleme asama-
sindan gegiriliyor, ardindan kolayca irmige dontstiiriile-
bilmesi i¢in tavlama yapiliyor. Yani bugday taneleri belli
sicakliktaki suda bekletiliyor; daha sonra su uzaklastirili-
yor. Siradaki agsama ise 6glitme ve eleme asamast. Durum
bugdayr bu asamada degirmenlerde o6giitiilerek irmik
halini aliyor. Ancak irmik disinda olusan yan driinler
elem ile irmikten uzaklastiriliyor. Ardindan sira yogurma
ve sekil verme agamasina geliyor. Elde edilmis olan altin
renkli irmikler bu asamada suyla birlestirilip btiytik mik-
serlerde iyice yoguruluyor. Yogurulan hamur basingl: se-
kil verme makinelerinde istenilen sekle getiriliyor. Sekil
verilen yas hamurlarin kurutmaya alindig1 ve ardindan
dinlendirildigi adim ise kurutma ve dinlendirme asamast.
Bu agama sonrasinda makarnalara sogutma islemi uygu-
lantyor ve ambalajlandiklar1 son asamaya gegirilerek ma-
karnalar tiiketime hazir hale getiriliyor.

TURK MUTFAGINDA MAKARNA

Tiirkiyede makarna tiretiminin tarihi 1920’1i yillara uza-
niyor. Ancak Anadoluda bu tarihten 6nce de eriste sekliy-
le makarna iiretimi yapiliyordu. Ulkemizdeki ilk makarna
fabrikast 1922 yilinda Izmirde Tiirk Makarna Fabrikast
adiyla Hasan Tahsin Bey tarafindan kuruldu. Giinlitk
850 kilogram tretim kapasitesine sahip olan fabrikada
10 kisi calistyordu ve iiretim “el presi” yontemiyle yapili-
yordu. Bugiin ise, makarna yapiminda kullanilan durum
bugdayimnin {ilkemizde bol miktarda yetistiriliyor olmasi
Tiirkiye'nin makarna konusunda oldukga gelismesine ve
ilerlemesine 6n ayak oldu. Durum bugdayindan yapilan
makarna {iretimi ¢ogunlukla Giineydogu Anadolu ve i¢
Anadolu bolgelerindeki fabrikalarda gerceklesiyor. Diin-
yanin dordiincii en biiyitk durum bugday: ireticisi olan
iilkemiz, diinya makarna iiretiminde tg¢iincii, ihracatc
tilke siralamasinda ikinci, makarna ithalatinda ise 107. s1-
rada yer aliyor.
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MAC AND CHEESE (PEYNIR SOSLU MAKARNA)

2 yemek kasigi un

500 gram makarna

3 su bardagdi sut

2 yemek kasigi tereyagdi

2 su bardagi kasar peyniri (rendelenmis)
1su bardagi ¢cecil peyniri

1su bardadi eski kasar peyniri (rendelenmis)
1su bardagi cheedar peyniri (rendelenmis)
2 adet yumurta sarisi

Tuz, karabiber

Hazirlanisi: ilk olarak tencere icerisine su ve tuzu dokup
kaynatin. Su kaynamaya basladiginda makarnalari igine
ilave edin ve yari ¢ig kalacak sekilde haslayin. Makarnalar
haslanirken farkli bir tencere icine un ve tereyagdini alarak
kavurun. Unu kavururken Uzerine yavas yavas sut ekleyin
ve koyu akiskan bir kivam elde edinceye kadar karistirarak
besamel sosu hazirlayin. Daha sonra sosun altini kisarak
baharatlari ve rendelenmis peynirleri ekleyin. Sosun
icerisine peynirleri eklerken, bir kismini makarnanin Uzeri
icin ayirmayil unutmayin. Sosun icindeki peynirler eriyene
kadar karistirmaya devam edin. Haslanan makarnalari
stzdukten sonra, sosun i¢cerisine alin ve karistirin.
Ardindan yumurta sarilarini da karisima ilave edin. TUm
malzemeleri karistirdiktan sonra, soslu makarnayi firin
tepsisine dokun ve yayin. Makarnalarin Uzerine kalan
rendelenmis peynirleri de ilave edin ve 190 dereceli firinda
vaklasik 30 dakika pisirin.
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MANTARLIVE KREMALI MAKARNA

2 yemek kasigi sivi yad

2 dis sarimsak

1 kutu mantar

50 gram tereyagdi

100 ml krema

1 paket fettuccine makarna (haslanmis)

2 yemek kasigl parmesan veya eski kasar peyniri
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

5-6 dal maydanoz

Hazirlanisi: Oncelikle sarimsaklari kiyin ve mantarlari nemli
bir bezle silin. Ardindan kullanilacak mantarlari dilimler
halinde kesin. Bir tencerenin igine makarnalari koyun

ve sekiz dakika haslayin. Sivi yagdi genis bir tavada isitip
icerisinde ince kiyilmis sarimsaklari kavurun. Onceden
dilimlediginiz mantarlari da tavaya ekleyin. Suyunu salip
cekene kadar arada bir karistirarak kavurun. Tereyadini
ve kremayi da bu karisima ilave edin. Tereyagi ile krema
iyice eriyip malzemeye karisinca, onceden haslayip
sUzdUgunUz makarnayi ekleyin. Birkac¢ kez karistirdiktan
sonra rendelenmis parmesan peynirini de ilave edin. En
son tuz, karabiber ve kiyllmis maydanozu serpin. Son bir
kez karistirdiktan sonra ocaktan alabilirsiniz.
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FETTUCINI ALFREDO

Makarna hamuru igin;
5 adet yumurta sarisi
3 adet yumurta
1kilogram un
e 35 ml zeytinyadi
Sosu icin;
e ladetortaboysogan
e 1dis sarimsak

e 200 gram mantar

1adet tavuk gogsu
200 ml krema (1 paket)
20 gram ince dogranmis feslegen
10 gram tuz
e 5 gram beyaz biber
e 40 gram parmesan peyniri

Hazirlanisi: Oncelikle hamur icin bir kaseye un, yumurta
sarisl, tam yumurta, zeytinyagdi koyun. Hamur kivamina
gelene kadar karistirin ve puruzsuz bir yuzey alana kadar
yogurun. Yogurma islemi bittikten sonra merdane veya
makine yardimi ile agin. Hepsini esit sekilde kesin. Ug
dakika kadar kaynayan suyun icerisinde haslayin. Ayri bir
tavada sos hazirlayin. Ince dogranmis soganlari zeytinyagi
ile kavurun ve sonrasinda Uzerine sarimsaklari ilave edin.
Kup dogranmis tavuklari ekleyin. Daha sonra istenilen
buyUklUkte kesilmis mantarlari ve 200 ml krema ilave edin.
Sonrasinda haslanan makarnayi sos tavasina alin ve krema
cekinceye kadar pisirin. Baharatlari ve feslegenleri ekleyip
servis tabagina alin. Servis esnasinda Uzerine parmesan
ekleyin.

PENNE ARABIATA (ARABIATA SOSLU MAKARNA)

e 1paket penne makarna

e lcaykasigituz

e Tyemek kasigi zeytinyadi
Arabiata sosu igin;

e 5adet domates (blyuk boy)

e 3 dis sarimsak

e 10 adet feslegen yapragdi

e Jadetsogan

e 3 yemek kasigl zeytinyagi

e Icaykasigi tath toz biber

e Jadet klp seker

e ladet chili biberi (kurutulmus)
e 2 caykasigltuz

e Rendelenmis parmesan peyniri

Hazirlanisi: Oncelikle ise sosun malzemelerini
hazirlamakla baslayin. Domatesleri bol suyla yikayin ve
rendeleyin. Sarimsag hafifce ezdikten sonra dograyin.
Soganlari da kiiguk kiigik dograyin. Kurutulmus chili
biberini sicak suyun icerisinde bes dakika bekletin. Bu
sayede biber yumusayacaktir. Yumusayan biberi de minik
minik dograyin. Feslegenleri ise ince ince kiyin. Orta boy
tencereye su koyun ve orta ateste kaynatin. Su kaynamaya
basladiginda igine yag, makarna ve tuz ekleyin.

Arabiata sosu i¢in; sos tenceresine zeytinyadi ve
soganlari alarak hafifce kavurun. Daha sonra sarimsak

ve biberi ekleyin. Kip sekeri ilave edin. Seker eridiginde
rendelenmis domatesleri ekleyin. Karistirmaya devam
edin. Sos kivam almaya basladiginda feslegenleri de ilave
ederek pismeye birakin. Bu esnada makarnanin suyunu
suzUn ve ara sira karistirin. Kivam alan sosun icerisine
baharat ve tuz ekleyerek ocaktan alin. Makarnalarin
Uzerine hazirladiginiz sosu ilave edin ve guzelce karistirin.
Soslu makarnanin Uzerine rendelenmis parmesan peyniri
ekledikten sonra servis edin.
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w - Yasam sureleri uzadik¢a saglikli ve mutlu bir yasliik
Da h a sa g I I kI I bl r donemi gecirmenin dnemi de daha ¢ok anlagiliyor.
. .n Kimseye bagdimli olmadan fiziksel ve ruhsal olarak
yasl I I I k m u m ku n zinde hissetmek ileri yaslardaki yasam kalitesinin
temelini olusturuyor. Ic Hastaliklari ve Geriatri
Uzmani Dog. Dr. Birkan ilhan yaslilikta hayat kalitesini
yukseltmenin yollarini anlatti.

pBELIT SENOL
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“Ding grupta saglk taramalari

ve asllama gibi koruyucu tip
uygulamalari bliylk énem arz
ederken; yataga bagimli grupta
hayat kalitesini bozan agri, basing
Ulserleri, zihin karisikligi, uyku
problemleri gibi durumlarin
tedavisi 6n plana cikiyor.”

Niifus yas ortalamasi ve toplum i¢indeki
yaslt bireylerin orani yillar gectik¢e gerek
iilkemizde gerekse diinyada artis gosteriyor.
Saglikli bir yaslilik donemi igin ise 60 yas ve
tizerindeki kisilerin kisisel saglik taramalari-
na Ozen gostermesi bitylik onem tagtyor. Dii-
zenli check-up uygulamalari ile gergeklesen
saglik taramalari, kronik hastaliklardan kan-
sere kadar bircok hastaligin daha baslangi¢
evresindeyken fark edilmesini sagliyor; erken
teshisle birlikte tedavi de daha etkili ve kolay
hale geliyor. Kuskusuz ki yaslilik bir hastalik
degil; ancak yaslhilikla birlikte bir¢ok hastali-
gin gorilme sikliginin arttigi da bir gercek.
Kisilerin bagkasina bagimli olmadan kaliteli
bir yasam stirmesi ise bazi gartlara bagl. Yas
ilerledikge ortaya ¢ikabilen saglik sorunlarini
yaslanmanin dogal bir sonucu olarak gérmek
yerine, rutin taramalar ve uygulanacak asilar
ile 6nlemek yoluna gitmek kaliteli bir yaghlik
donemi gegirmenin baslica yolunu olusturu-
yor.

TARAMA PROGRAMLARI

flerleyen  yaslarda saglik taramalaria
bagvurmak i¢in bireylerin herhangi bir
hastaliginin  olmasi gerekmiyor. Ayrintili
fizik muayene, hastalik gecmisi, 6nceden
ve simdi kullandig ilaglar tarama sirasinda
gozden gecirilirken kisinin yasi, beklenen
yasam siiresi ve hayat sartlarina gore tarama
programi olusturuluyor. Check up tarama-
sinda tansiyon Olgiimii gibi muayene bul-
gular1 ile diyabet (seker hastaligi), koleste-
rol gibi kronik hastaliklar icin yasa uygun
laboratuvar testleri yapilirken gesitli kanser
tiirleri igin taramalar yapilabiliyor. Ilaglar
gozden gegirilirken, gereksiz ilaglar kesiliyor
ve gerekirse yeni ilaglar eklenebiliyor. Risk ve
yas faktorleri goz oniine alinarak osteoporoz
(kemik erimesi) ve aort anevrizmasi tarama-
lar1 da yapilabiliyor. Saglik taramalar1 sonucu
tavsiye edilen yasam tarzi degisiklikleri, baz1
hastaliklara bagli olumsuz durumlarin daha
baslamadan Onlenmesine yardimci oluyor.
Ayrica depresyon veya kaygi gibi psikolojik
sorunlarin tanimlanmasi da saglikli yaslan-
manin dnemli bir par¢asini olusturuyor. Yas-
lanma ile birlikte ¢ogu sorun ve hastaligin

goriilme sikliginin artmasi yashlarda saglik
taramalarini daha 6nemli hale getiriyor.

Geriatri biliminin 6nceliginin yasama yillar
katmaktan ote, yasliligin her donemindeki
yillara yagam katmak oldugunu soyleyen I¢
Hastaliklar1 ve Geriatri Uzmani Dog. Dr. Bir-
kan Ilhan yaglilikta hayat kalitesini yiikselt-
menin yollarini anlatti. Saglikli yaslanmak,
ileri yaslarda kimseye bagimli olmamak, fi-
ziksel ve ruhsal olarak zinde hissetmek ileri
yaslardaki yasam kalitesinin temelini olustu-
ruyor. Ulkemizde ortalama yagam siiresinin
75 yas1 ge¢mesi ve 85 yas lizerindeki niifusun
en hizli artan dilimi olusturmas: da kaliteli
bir yashilik dénemi gec¢irmenin dnemini or-
taya koyuyor.

“Yasli bireyin mevcut saglik durumu ne olur-
sa olsun Oncelikli yaklagim, hayat kalitesini
artirmaktir” diyen Dog. Dr. Birkan [lhan,
65 yas ve tizeri olmanin “yashilik” olarak ta-
nimlansa dahi 6énemli olanin kisinin biyo-
lojik yas1 oldugunu belirtiyor. “Ding grupta
saglik taramalari ve agilama gibi koruyucu
tip uygulamalar1 biiyiik 6nem arz ederken;
yataga bagimli grupta hayat kalitesini bozan
agr1, basing ilserleri, zihin karigikligi, uyku
problemleri gibi durumlarin tedavisi 6n pla-
na cikiyor” diyen Dog. Dr. flhan, geriatrik
tibbin hedefini ise s6yle agikliyor: “Geriatrik
tip, yash bireylerde sik¢a goriilen ‘geriatrik
sendromlar’1 taniyip, hipertansiyon, diyabet
gibi sik goriilen kronik hastaliklarin optimal
diizeyde ve kisiye 6zgii tedavisini saglayip,
¢ok sayida karmagik hastaliklar1 ve ilag
kullanimi olan yasl bireylerin de tedavilerini
iistlenerek, ileri yastaki bu bireylerde
bagimlilig1 azaltmayi, hastanin ve ailesinin
hayat kalitesini yiikseltmeyi, sonug olarak da
yillara yagsam katmay1 hedefler”

GERIATRiIK SENDROM NEDIR?

Geriatrik sendromu, “Yashilikta sik kargilag:-
lan ve kisinin hayat kalitesini, fiziki ve ruhsal
sagligini olumsuz yonde etkileyen durumlar”
olarak tanimlayan Dog. Dr. ilhan, “Geriatrik
sendromlarin baginda beslenme yetersizli-
gi (malniitrisyon), kas kuvvetinde azalma
(sarkopeni), diigmeler, unutkanlk, uyku
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problemleri, kabizlik ve idrar kagirma gelir”
diyor. Bu sorunlara yaslh bireylerin birgogun-
da rastlandigini fakat ¢cogu zaman yaslanma-
nin dogal bir sonucu olarak gorildigiinden
hekime bildirilmedigini ifade eden Dog.
Dr. ilhan, “Ornegin; kilo kaybi, istah kaybu,
yemek miktar1 ve 6giin sikliginin azalmasi,
kas kiitlesindeki kayiplar malniitrisyonun be-
lirtileridir. Malniitrisyon halsizlik, yorgunluk
basta olmak tizere bagigiklik sisteminin bas-
kilanmasi, hastaliklara yatkinlik ve iyilesme
stirelerinin uzamasi, dengesizlik, diigmeler
ve kemik kirikliklari, sarkopeni ile yakindan
iliskilidir. Malnitrisyon gibi diger geriatrik
sendromlar da tedavi edilebilir ve kisinin ge-
nel saglik durumu ile hayat kalitesi yiikselir”
diyor.

ASI UYGULAMALARI

65 yas ve lizerindekilerin asilardan korkma-
masi ve diizenli olarak bu konuda takipte ol-
mast gerektiginin altini ¢izen Dog. Dr. {lhan,
“Her y1l grip as1s1 ve 65 yasin {izerinde sadece
bir veya iki kez uygulanmasi yeterli olan za-
tiirre agilari ile bir kere zona agis1 yaptirilma-
lidir” diyor. Dog. Dr. flhan ayrica, tetanoz ve
difteri icin de 10 yilda bir kez olmak tizere ast
uygulanmasi Onerildigini ifade ediyor. Pan-
demi siiresince yasli bireylerde de COVID-19
agisinin - yapilmasi gerektigini  vurgulayan
Dog. Dr. Ilhan yaglilik doneminde yapilmast
gereken taramalar1 soyle siraliyor:

o  Hipertansiyon, diyabet ve hiperkoles-
terolemi a¢isindan tarama ve kontrol,
unutkanlig olanlarda demans taramast,
tiim yash bireylerde depresyon sorgula-
masl, gorme ve isitme muayeneleri ya-
pilmalidir.

o Kemik erimesi olarak bilinen osteopo-
roz, 65 yasin tizerindeki biitiin kadinlar-
da ve erkeklerde taranmalidir.

o Kolon kanseri, kadinlarda meme ve ra-
him agz1 kanserleri i¢in higbir sikayet
olmasa dahi tarama yapilmaldir. Er-
keklerde prostat kanserinin eskiden
rutin olarak taranmasi oOnerilirken,
giiniimiizde belirli gruplarda taranmasi
oneriliyor.

o Sigara icenlerde akciger kanseri ve aort
genislemesi (abdominal aort anevrizma-
s1) taramasi yapilmalidir.

GERIATRi POLIKLINiKLERiNiN iSLEVi

YASLILARDA ERKEN
TANI AMACI ILE
TARAMA PROGRAMINA
ALINABILECEK BASLICA
HASTALIKLAR:

Tim 60-65 yas istii kisiler saghik taramalari
igin geriatri (ileri yas hastaliklar1) poliklinik-
lerinde degerlendiriliyor. Koruyucu hekim-
ligi benimsemis ve normal rutin hasta de-
gerlendirmelerine check-up uygulamalarin
yerlestirmis olan geriatri boliimlerinde bas-
vuru nedenine yonelik gerekli tani ve tedavi
calismalar1 sonrasinda koruyucu hekimlik
hizmetleri veriliyor. Fiziksel hastaliklarin
disinda hastalarda depresyon gibi psikolojik
hastaliklarin varligi veya hastanin sosyal des-
tek ihtiyaci da irdelenirken; tam olarak has-
talik seklinde tanimlanmayan fakat kisilerin
yasam kalitesini bozan diigme, idrar kagirma,
uyku bozukluklari, beslenme bozukluklari,
unutkanlik, isitme ve gérme bozukluklar:
gibi geriatrik sendromlarin taramasi yapili-

Hipertansiyon
Koroner kalp hastaligi
Diyabet (seker hastalidi)

Bazi kanserler (meme kanseri,
serviks (rahim boynu) kanseri,
girtlak kanseri, prostat kanseri,
kalin bagirsak kanseri, deri
kanseri)

Obezite

yor. Kas-iskelet sistemi hastaliklari
(osteoporoz, dejeneratif artrit)

Anemi (kansizlik)
Gorme-isitme bozukluklari

72 YESIiLAY

EKIiM 2022



Dergilerimize
Abone Olmayi Unutmayin!

Turkiye'nin en koklu saglik ile yasam dergisi olan Yesilay Dergisi'ne
ve ¢ocuklariniza faydali bilgiler gretirken eglenme firsati veren
Mavi Kirlangi¢ Cocuk Dergisi'ne abone olun.

Her ay dolu dolu iceriklerle,
hem kendinizi hem de
cocuklanniz: bilgilendirin.

Abone olmak igin:

@esilaymarket.cn%

—

YESILAY-

T
B ZENGINLESTIRIR



» ROMATOID ARTRIT

Y7 ] ] Romatoid artrit kaynakli olusan iltihap;
RomatOId artrlt eklemlerde agri, sislik ve hareket
kisithligina yol acarken kisinin yasam
kalitesini olumsuz etkiliyor. Erken

haStaIarl her zaman tani ve tedavinin dnemli oldugu bu

hastalikta ilgili detaylari Fiziksel Tip

- Rehabili U Dr. Ogr.

doktor kontrolunde i i
OImaII” D ZEYNEP TEMEL
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“Hastahgin ilk
belirtisi genellikle
eklemlerde
sislik, kizarikhk,
1si artisi seklinde
kendini gosterir.
Beraberinde
yarim saatten
uzun suren bir
sabah tutuklugu
s6z konusudur.”

Halk arasinda iltihapli eklem romatizmasi olarak da bilinen romatoid art-
rit (RA), el ve ayak eklemleri gibi daha gok kiigiik eklemleri simetrik yani
karsilikli olarak tutan miizmin seyirli iltihapli bir romatizma hastali1 ola-
rak tanimlaniyor. Romatoid artrit, yalnizca kii¢iik eklem tutulumu ile kal-
mayip diz, kalga, omuz gibi biiylik eklemleri de tutabiliyor. Diinyada en
sik goriilen iltihapli romatizmalarin baginda gelen ve eklemlerde en fazla
tahribata ve sekil bozukluklarina (deformitelere) yol agan romatizmalar-
dan biri olan romatoid artritin olusma nedeni tam olarak bilinmemekle
birlikte genetik yatkinligin 6nemli oldugu ancak bunun her hastada ge-
cerli olmadig biliniyor. Diinyada en sik goriilen sistemik kronik iltihapli
eklem romatizmasi ¢esidi olan romatoid artrit, kisinin yasam kalitesini
olumsuz etkileyebiliyor; tedavi edilmedigi takdirde eklemlerde kalic1 sa-
katliklara neden olabiliyor. Gliniimiizde kaydedilen tibbi gelismeler saye-
sinde erken tani ve tedavi uygulamalariyla kontrol altina alinabilen roma-
toid artritle ilgili olarak Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Ilknur Topal ile konustuk.

TUM EKLEMLER| ETKILEYEBILiYOR

Romatoid artritin kronik inflamatuar bir hastalik oldugunu belirten Dr.
Ogr. Uyesi Ilknur Topal hastaligin, daha ¢ok el parmak eklemlerini tut-
sa da, biitiin eklemleri etkileyebilecegini sdylityor. Dr. Ogr. Uyesi ilknur
Topal hastaligin etkilerini soyle agikliyor: “Agizda ve gézde kuruluk, kan
tablosunda degisiklikler, kalp ve akciger zarlarini tutarak iltihaplanma,
deri altinda nodiiller, organlarda amilodoz dedigimiz protein birikimi ya-
pabilen bir hastaliktir”

ERKEN TANININ ONEMi

Romatoid artritin belirtileri ve sebepleri hakkinda bilgisine bagvurdugu-
muz Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Ilknur Topal
hastaligin daha ¢ok kadinlarda olmak tizere her iki cinsiyette de gorii-
lebildigini vurguluyor ve ekliyor: “Romatoid artrit, sanildiginin aksine
yaslilikta goriilen bir hastalik degildir. Daha ¢ok 30 ile 50 yas arasinda ilk
kez semptom verir. Genellikle ilk semptomu eklemlerde sislik, kizariklik,
1s1 artist seklinde kendini gosterir. Beraberinde yarim saatten uzun siiren
bir sabah tutuklugu s6z konusudur” Hastaligin belirtileri arasinda bunla-
rin yani sira agizda kuruluk, gézde kuruluk ve batma hissi olabilecegini
de sozlerine ekleyen Topal, “Erken tani ve tedavi ile kalic1 deformitelerin
oniine gegilebilir” diyor.

Hastaligin belirlenmesindeki tani ydntemlerini de anlatan Dr. Ogr. Uye-
si [lknur Topal, “Hastaligin tanisi ayrintili hikiye, muayene ve laboratuvar
tetkikleri ile konulur” derken laboratuvar degerlerinde inflamasyonu (il-
tihaplanmayi) gosteren belirteglerin yiikselmis olacagini belirtiyor. “Ayni
zamanda romatoid faktor ve anti CCP gibi romatizmal antikorlar da pozi-
tif goriilebilir” diyen Topal, grafide de romatizmanin tipik tutulumlarinin
mevcut olacagini ifade ediyor.

DOKTOR KONTROLUNDE iLAC TEDAViISi
Tedavi segenekleri hakkinda bilgisine bagvurdugumuz Dr. Ogr. Uyesi k-

nur Topal, romatoid artrit tedavisinde viicuttaki iltihab1 baskilayan yon-
temler uygulandigini belirtiyor ve ekliyor: “Otoimmuniteyi baskilayan

ROMATOID ARTRIT

HAKKINDA KISA BILGILER

Romatoid artrit hastaliginda,
en sik el ve ayak parmaklari
ve bilek eklemleri olmak
Uzere, ¢cok sayida klgUk ve
bazen buyuk eklemlerde
simetrik tutulum gozlenir.

Dirsek, omuz, kalgca ve

diz eklemleri gibi buyuk
eklemlerde de tutulum
gorulebilir.

Hastallk eklemlerde agri,
hareket kisithhigi, sisme,
sicaklik artisi ve kizariklklar
ortaya cikarabilir.

Romatoid artritin belirtileri
arasinda sabah tutuklugu
gorulebilir. Bu durum,
hastanin sabah uyandiktan
sonra eklemlerini hareket
ettirmede veya belli bir stre
hareketsiz kaldigi durumlari
takiben yasadigi kisitlilik ve
tutukluk hali olarak tanimlanir.

Romatoid artrit; halsizlik,
yorgunluk, istah kaybi ve ates
gibi genel semptomlara yol
acabilir.

Tedavi ile kontrol altina
alinmayan romatoid artrit
zamanla eklemlerin deforme
olmasina neden olabilir.

Sigara igcmenin, ozellikle
genetik yatkinligin oldugu
durumlarda, romatoid artrit
gelisme riskini yukselttigi
saptanmistir. Hasta kisiler
icin sigara kullanimina devam
etmek romatoid artritin
siddetini artirir.

Kadinlarda romatoid artrit
gorulme ihtimali erkeklere
gore daha yuksektir.

Romatoid artrit her yasta
ortaya c¢ikabilir; ancak en
sik orta yas doneminde
gorulmeye baslar.

EKiIiM 2022

YESILAY 75



» ROMATOID ARTRIT

(X
“ROMATOID
ARTRIT,
SANILDIGININ
AKSINE
YASLILIKTA
GORULEN BIR
HASTALIK
DEGILDIR. DAHA
COK 30LE 50
YAS ARASINDA
ILK KEZ BELIRT]
VERIR.”

steroit tedavileri, hastalik modifiye
edici tedaviler ve bunlara yanit ali-
namazsa biyolojik ajan tedavileri
diizenlenebilir”  Romatoid artrit
hastaliginin alevlenme ve remisyon-
larla (kronik hastalig1 oldugu bili-
nen kisilerde hastalik aktivitesinin
bulunmadig1 durumlarla) giden bir
hastalik oldugunu belirten Topal,
ilaglarin doktor kontroliinde diizenli
bir sekilde ayarlanmasi gerektigini
ifade ediyor ve ekliyor: “Hastalar
doktorlarina danigmadan ilaglarm:
kesmemeli ve ilaglarin yan etkileri
agisindan da diizenli olarak doktor
kontroliinde olmalilar”

ROMATOID ARTRIT HAKKINDA
BILINMESI GEREKENLER

Romatoid artrit yalnizca ileri yastakilerde gorulUr.
YANLIS Daha ¢ok 30 ile 50 yas arasinda baslangi¢c
gosterir. Bu yanlis bilginin temel kaynagi halk

arasinda kireglenme diye bilinen bir ¢esit iltihapsiz
romatizma olan osteartrit ile romatoid artritin siklikla
karistirlmasidir. Osteartrit daha ¢ok ileri yaslarda, diz
kalca ve el ekleminde siklikla gorulur. Sabah tutuklugu
yarim saatten azdir ve 5-10 dakika civarindadir.
Parmaklarda deformiteden ziyade nodul seklinde
klcuk sekil degisiklikleri olusabilir. Osteartrit sicaktan
hoslanir kaplica tedavileri fayda saglar. Romatoid artrit
ise sicagl sevmez soguk tedavi etmek gerekir; kaplica
tedavisi bu hastalar i¢cin uygun dedgildir.

Eklemlerde mutlaka sekil bozuklugu olur.

YANLIS Her hastada eklemlerde sekil bozuklugu
olmaz. Hastalarin bir kisminda gelisebilir. Erken tani
ve tedavi ile sekil bozukluklarinin 6ntine gegmek
mUumkUndur.

Romatoid artrit kalitsal bir hastaliktir.

KISMEN DOGRU Romatoid artritin kalitsal bir
yonu olsa da ailesinde romatoid artrit olan her
hastada romatoid artrit gelismek zorunda degildir.
Genetik faktorlerin yani sira cevresel faktorler,
viral enfeksiyonlar gibi etmenler de romatoid artrit
gelisiminde rol oynar.

Koronavirus asisi romatoid artiriti kdtUlestirir.
YANLIS KoronavirUs asisi ile romatoid artrit arasinda
herhangi bir iliski gortlmemistir. Romatizmal hastaligi
olan riskli grupta asilarin yaptiriimasi daha buyuk
onem arz etmektedir.

Romatoid artrit sadece eklemleri etkiler.

YANLI$ Hastalik en sik eklemleri tutsa da gdz, akciger,
kalp damar hastaliklari, kan tablosunda bozukluklar,
cilt tutulumu, cilt altinda nodul olusumu ve bdbrek
tutulumu da gorulebilir.

Egzersiz yapmak romatoid artrit sikayetlerini artirir.
YANLIS lltihapli romatizmalarda egzersiz yapmak
oldukga faydalidir ve onerilir.

Romatoid artritin tedavisi yoktur.

YANLIS Romatoid artrit kronik ilerleyici iltihapl bir
cesit romatizmadir. Tedavilerle hastaligi kontrol altina
almak mumkundur; ancak tedavi 5mur boyu devam
eder. Bu hastalikta ara ara alevlenme ve sonme
asamalari olabilir.

Kendinizi iyi hissediyorsaniz ilaglarinizi kesebilirsiniz.
YANLIS llaglarin mutlaka doktor kontroltinde
duzenlenmesi gerekir. Remisyon donemlerinde
doktor dnerisiile bir stre ilaglar kesilebilir; ancak bu
sUrecte de doktor kontrolleri aksatilmamalidir.
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» YOLU YESILAY’DAN GEGENLER

Prof. Dr. Ayhan Songar gozlerini 1927 yilinda Balikesir'in Gonen il-
cesinde diinyaya agar. Babasi Istiklal Savasi gazilerinden Albay Nazmi
Songar, annesi Sultan Ikinci Abdiilhamid’in Valide Sultan1 Perestti
Kadin Efendinin yegeni Fevziye Peyman Hanimdir. Babasinin askeri
vazifesinden dolay1 egitim hayatini tilkenin ¢esitli yerlerinde siirdii-
riir. llkdgrenime Bitlis'te baglar. Ortadgrenimini Izmir, Afyonkarahi-
sar ve Balikesirde siirdiiriir. Basarili bir 6grencidir ve bunu Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesini kazanarak taglandirir. Buradaki 6grenci-
lik yillarinda da kendini gelistirmeyi stirdiiriir. 1946-1950 yillari ara-
sinda Fizyoloji Enstitiisiinde talebe asistan olarak ¢alisir. 1950 yilinda
tip doktoru olarak mezun olur ve akabinde ayni iiniversitenin psiki-
yatri klinigine asistan olarak atanir. Mazhar Osman’in asistanligini da
yapar. Asistanlik gorevini tamamladiktan sonra, akil ve sinir hasta-
liklar1 miitehassis1 unvanini alir. Ayni klinikte uzman olarak gorevine
devam eder. 1956 yilinda dogent olur. 1958 yilinda askerlik vazifesine
baglar. Sthhiye Yedek Subay Okulunu dénem birincisi olarak bitirir.
Erzincan Askeri Hastanesi Asabiye Miitehassishigrna atanir. Tabip
tegmen riitbesiyle terhis olur. 1961 yilinda Cerrahpasa Hastanesinde
Psikiyatri Klinigi kurmakla gorevlendirilir. Cerrahpasa Psikiyatri Bi-
rimini kurar. 1962 yilinda profesor olur. Cerrahpasa Psikiyatri Kli-
nigi kiirsti profesorliigiine atanir. 34 y1l boyunca burada insanlara ve

Cok yonlu
ornek bir insan:
Prof. Dr. Ayhan

Songar

1964-1968 yillari arasinda Yesilay'in baskanligini yapmis
Turkiye'nin yetistirdigi dnemli isimlerden olan Prof.

Dr. Ayhan Songar, psikiyatri hekimliginin yani sira
edebiyatla da yakindan ilgiliydi. Cok yonlu kisiligiyle
ornek bir bilim insani olan hocalarin hocasi Prof. Dr.
Ayhan Songar’in yasamina isik tutuyoruz.

D) MEHMET FATIH 62

ogrencilerine hizmet eder. Kadin dogum uzmani Reyhan Hanim ile
evlenir. Neslihan isminde bir ¢ocuklar: olur.

Ayhan Songar, Yahya Kemal Beyatli ve Necip Fazil Kisakiirek gibi
isimlerin yakin dostudur. Tirk Edebiyat Vakfi ve Aydinlar Ocagrnin
kurucular: arasinda yer alir. Aydinlar Ocag1 ve Tiirkiye Milli Kiiltiir
Vakfi Bagkanligi da yapar. New York Bilimler Akademisinde tiyeligi
bulunur. Tiirk¢e sevdalisidir; konusmalari ve yazilarinda bunu 6zenle
kullanir. Cevresindeki insanlarin da Tiirk¢eye 6nem vermelerini ister.
Hayat1 boyunca birgok makale yazmistir. “Die Menschen und die Ps-
ychologie” adlt uzun bir bildirisi Almanyadaki psikiyatr dergilerinde
bir¢ok kez ana kaynak olarak gosterilmistir. Milli Gazete ve Tiirkiye
gazetesinde bir donem kose yazarlig: yapar. 2 Temmuz 1997 giinii te-
davi gordugii hastanede vefat eder. Fatih Camisinde kilinan cenaze
namazinin ardindan, Zincirlikuyu Kabristanligrnda topraga verilir.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimiinde isminin yer aldig1 bir
amfi bulunur.

17 Subat 2018 giinii, Tirk Edebiyat1 Vakfinda Ayhan Songar’t anmak
amactyla bir program diizenlenir. Yogun ilginin gosterildigi prog-
ramda konusmacilar; Prof. Dr. Sefa Saygili, Prof. Dr. [brahim Bal-
c1oglu ve Ayhan Songar’in kizi Neslihan Songar Tezcandir. Prof. Dr.
Sefa Saygili, konusmasinda (daha sonra https://www.fikriyat.com/
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yazarlar/sefa-saygili/2018/02/17/gonul-in-
sani-prof-dr-ayhan-songar-icin sayfasinda
yazdig1 gibi) sunlari soylemistir: “Songar,
ogretim iiyesi ve hocaydi. Sayisiz doktor, psiki-
yatrist, psikolog ve ogretim iiyesi yetistirmisti.
Hocalarim hocastydi. Pek ¢ok dogent ve profe-
sor, onun yetistirdigi talebeler olarak iilkenin
her yaninda vazife yapmaktadir. Hocamiz fi-
kir ve diisiince adamiydi. Yazardi. “Beynimiz
ve Sinirlerimiz”, “Enerji ve Hayat”, “Siberne-
tik”, “Hashas Meselesi ve Tiirkiye”, “Cesitleme”
gibi bircok kitap onun eseridir. Giinliik gazete
ve dergilerdeki yazilar: ve roportajlari ile iilke
glindeminde belirli agirligi vards. Tiirk Edebi-
yat1 Vakfinin aktif iiyesiydi. Yillarca genel bas-
kan Ahmet Kabakliymn yardimciligini yapmis-
t1. Edebiyatla da yakinda ilgiliydi. Ozellikle dil
iizerine yazdigi yazilarla uydurmacilik akimi
karsisinda bir kalkan vazifesi yapmisti. Hoca
iyi bir hekimdi ayni zamanda. Sayisiz hasta-
min sifaya kavusmasina vesile olmustu. Ayhan
Songar adi bir Mazhar Osman gibi Anado-
luda efsanevi tarzda yayilmistir. Diizelmeyen
hasta Songar Hocada iyilesecegine inanir ve
gergekten de onun sifali regetesinden fayda
goriirdii. Geg saatlere kadar sifa bekleyen
hastalarla ilgilenir, bircogundan para almaz-
di. Bir ozelligi de Yesilayci olusuydu. Yillarca
Yesilay Genel Baskanligi yapmus, omriinii igki
ve uyusturucu gibi zararli aliskanliklarla mii-

cadeleye vakfetmisti. Yesilay dergisine bilimsel
bir hava vermis, kalitesini artirmisti. Hocamiz
adli psikiyatristti. Yillarca Adli Tip Kurumu
Gézlem Ihtisas Dairesinin baskanhgini yap-
misti. Uzman sifatiyla hakikaten kurtarilma-
st gereken ¢ok insani kurtarmistir. Haksizlik
eden ¢ok insanin cezalanmasina vesile olmusg-
tur. Bu hususta son derece ciddi bir tutumu
vardi. Giivenilir, ahlakli ve diirtisttii. Aymi
zamanda miizikologdu. Viyana Universite-
sinde musiki dersleri veriyordu. Soz yazarligi
ve giifte, beste yapardi. Bazi musiki aletlerini
mabhir olarak kullanirdi. Hocamizin bir yonii
de fotografciligiydi. Cok genis arsivinin bulun-
dugunu biliyoruz. Insallah degerlendirilir, giin
yiiziine ¢ikar. Necip Fazil Kisakiirek’i yansitan
meshur fotografi o cekmistir. Necip Fazil bu fo-
tograf icin Ayhan Songar ruhumun fotografini
cekmis’ demisti. Ince ruhlu ve sanatkar bir kisi-
lige sahipti. Her seyde bir estetik endisesi vardi.
Eski sanatlarimiza ilgi duyard: hat sanatina
diiskiindii. Hocamiz bir ozelligi de teknolojiye
hékim olmasiydi. Radyo daha yeni ¢iktiginda
iiretir, kizinin ifadesine gore hocamizin yaptigi
radyoyu kullanirlarmus. Yine psikiyatrik teda-
vilerde kullanilan Elektrosok ve Farady aletle-
rini de hocamiz imal ederdi. Bakirkdoy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde ilk kullanilan
sok aleti halen hastane miizesinde sergilen-
mektedir”

“Beynimiz ve Sinirlerimiz’(1979), “Enerji ve Hayat”, ”Sibernqtik" (1979), “Alkol ve
Uyusturucu”, “Dil ve DUsUnce” (1986), “Cesitleme” (1989), “Insan ve Din” (1990).

(X
“YESILAY GENEL
BASKANLIGI YAPMIS,
OMRON{ icKi v
UYUSTURUCU

GiBi ZARARLI
ALISKANLIKLARLA
MUCADELEYE
VAKFETMiSTI.
YESILAY DERGISINE
BILIMSEL BIR HAVA
VERMIS, KALITESINI
ARTIRMISTI.”
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» HiLALIAHDAR

Mazhar Osman

Mekteplerimiz nasil oimali?

Yine ayni senede Almanya ile tesis-i muha-
denete hizmet eden seyyahlarimiz Berlin’in
yanindaki Grunewald Orman Waldschule
mektebinin sade ve latif hatirasini unutma-
muslardir. Pek sade birkag barakadan ibaret
dershaneler yagmur yagarken siper vazifesi-
ni gorityordu. Zayif ve nahif sakirdan orman
i¢inde, tabii bina icinde ders okuyordu. Or-
manin golgesinde agik havada derslerini oku-
yan, yemeklerini yiyen, oyunlarini oynayan,
jimnastiklerini yapan mini mini sakirtler iyi
havalarda ancak duslari i¢in bir zemin katin-
dan ibaret barakalarina giriyorlardi. Baharla-
rin sicak kisminda ve biitiin yaz burada bu-
lunan ¢ocuk sthhatce ne kadar istifade eder.
Artik boyle yerlerde muallimin takririni din-
lemek bir iskence degil, agik bah¢ede sinema
seyreder, tiyatro dinler gibi bir eglence.
Orman mektebi ne kadar ihtisamdan aridir:
Bir orman, birkag parelik barakalar, Berlin'in
Sarlotenburg civarindaki Grunewald orman
mektepleri iste bundan ibaret. Ormanin orta
yerinden gecen tramvay ¢ocuklar: sabah ak-
sam evlerine tasir.

Payitahtin pek uzak semtinden pek kolaylik-
la pasolariyla sakirdan buraya gelebilir. Bizim
kiigiik sehirlerimizde kii¢iik kasabalarimizda
bu giizel ve ucuz mekteplerin taammiimini
gonil ne kadar arzu eyler. Mektep ¢ocukla-
rimin hayatina diisman olan siraca ve verem,
kavak agaclar1 ve camlar arasinda gii¢ barinur.
Boyle tabii sanatoryumlarda biiyiiyen ¢ocuk-
lar her seyden evvel sihhatlerini kazanirlar,
hayatlarini temin ederler, sonra da ilim 6g-
renirler. Giines ve hava almayan penceresi
az ve dar dershanelerde siraca ve veremden
kurtulup hayata karisabilen bizler pek bahti
yaver, pek saglam unsurlu imisiz. Hele o gida
noksani ile bipayan derslerin verecegi iskence
de distnulurse.

Kir mektepleri Landerziehungsheime idman
mekteplerinden daha esash teskilata malik,
daha vasi programli ve daha biiytik cocuklar
icindir. Resmi mekteplerde ezbercilikle ap-
tallagmus, tahsil icin cesaretleri kirilmis ¢o-

cuklarin bu mekteplerde pek az zamanda en
iyi talebe oldugu goriilmektedir. Bizim usul
talimimizi kavrayamayan ¢ocuklar: gabavet-
le itham etmemeliyiz. Thtimal ki o ¢ocugun
kudret-i hifziyesi azdir. Ezberi giiclikle 6g-
renir. Mekteplerimizde zeka 6lgiisii ise hafiza
kudretidir, halbuki hafiza melekat-1 akliyenin
bayagisi; en degersizidir.

Kir mektepleri sakirdani faal ve miitesebbis,
muhafaza-i mevcudiyetleri i¢in her zaman
ve her yerde cidal-i hayata muktedir baska-
larindan az isteyen ve bilakis begeriyete ¢ok
seyler veren nafi insanlar yetistirir. Burada
sakirdanin terbiye-i bedeniyeleri liselerin
mahdut jimnastikleriyle degil, hayat i¢in la-
zim harekatin tabii olarak tekerririiyle olur.

Bu mekteplerde suurda malumat, hissiyat,
irade bir tarz-1 makulane ve mutedilane de
dimagin kabiliyet-i hulkiyesi nispetinde ar-
tar. Bu mekteplerde ruhun iyi hisleri, faydal
arzular1 nemalaniyor, malumat ve maharet-i
ameliye ile stislenir.

Medeniyet dev adimlariyla ilerliyor. Kitaplar
kitiiphanelere sigmiyor, kesifler laboratuvar-
lardan tasiyor, miizeler ve sergiler havarik-1
sanaiye ile doluyor, halbuki beynimiz asirlar-
dan beri ne biiyiiyor, ne hiiceyrat-1 ehrami-
yesi artiyor, ne de evsafindan bir salah goste-
riyor. Kitaplarin bitmek tiikkenmek bilmeyen
muhteviyatini medeninin dimag: dedigimiz
bu talihsiz uzva sokusturmaya cabalamak
ne kadar manasiz bir miicahededir. (Forel)
boyle zoraki maruz kalinan bir suihazm il-
minin, bu suiistimalin muhakememize he-
yecan-1 bediimize, hele beseriyete en nafi
nevzat yetistirecek kuvve-i hayaliyemizin
kabiliyet-i tevlidiyesine, ruhumuzun ahengi-
ne zarar vermemesi gayrikabildir. Bu kadar
ilim kittphaneler i¢indir, dimaga sikigtiri-
lamaz. Birtakim rakamlari, tarihleri, isimleri
ogrenmek i¢in liizumunda liigat kitaplarina,
ansiklopedilere miiracaat kifayet eder. Cok
bilenler, cok okuyanlar ve ezberleyenler de-
gildir, okuduklarini anlayip fikirlerinde yer-
lestirebilenler ve enaiyyet-i sahsiyelerine bu

bilgiyi ilave edebilenlerdir. Mekteplerimizde
bilhassa mekatib-i taliyemizde genglerimizin
dimaglarini nafile yere tazibe nihayet verme-
liyiz. Her sene yaz mevsiminin bidayetinde
imtihanlar yiiziinden bir iki gencin intihar
ettigini, birkag tanesinin ¢ildirdigini duydu-
gum vakit kalbimde bir lerzis tesir hasil olur,
kim bilir zavalli gencin narin dimag1 muta-
assip hocanin hangi inadina kurban oldu.
Hayatinda bir defacik olsun lizumu olmaya-
cak hendesenin bir davasi, yahut en fakihle-
rin bile tatbik edemedigi bir fiiru ilmi, veya
meshur bir vakanin hangi tarihte oldugunu
adem-i tahattur bir gence hayatindan en az1
bir sene kaybettiriyor, bazen de aklini ve ha-
yatini...

Mekteplerden miikafatlar ve cezalar kalkma-
lidir. Insanlar halihazirdaki usullerimizden
baska tarzda terbiye olunmalidir. Miikafat
i¢in veya cezadan korkularak ilim 6grenil-
mez. {lim takdir ve terhibe hacet goriilme-
yecek diiriist bir tarzda genglere sevdirilir ve
ogretilir.

Cocugun mektebe ve hocaya uymasi icap
etmez. Mektep ¢ocuk i¢indir. Hoca ¢ocugun
ruhunu, mefkaresini tetkik ederek bir
arkadas, bir dost gibi akli ve hissiyat-1 bedi-
asin1 terbiye etmelidir. Fitratindaki iyi nuka-
t1 kesfederek onlara diirtist bir yol vermeye,
fena dikenleri nafi cihetlere tevecciih etmeye
veya sokmeye calismalidir. Onun igin ipti-
da mekteplere hoca yetistirmelidir. Ankarip
(yakin) bir atinin sermayesi evlatlarimizin
kiymet-i maddiye ve maneviyesi oldugundan
onlar1 yetistirmek i¢in hicbir fedakarliktan
¢ekinmemelidir. Muallimlerin seviye-i fikri-
ye ve maneviyesini, vaziyet-i ictimaiyesini ve
maisetini yiikseltmelidir. Istikbali kazanacak
muallimler ordusudur. Hocalik sayan-1 tevkir
bir meslek olmalidir. Hocalar maiget sikintis
gekerek viicutlariin ve fikirlerinin gida-y
maddiyesinden mahrum olmamali ve haya-
tin1 temin i¢in faziletinden, ahlakindan, izze-
tinefsinden fedakarlikta bulunmaya mecbur
edilmemelidir.



Hazirlayan: Arif Ciftci

Mekteplerden ezbercilik kalkmalidir. Mek-
teplerimizde muhakeme melekesinin, bil-
hassa dehanin kuvve-i tevlidiyesinin hig
kiymeti yoktur. Hafizas1 kuvvetli, dimagini
— temessiil etmeksizin ve malumatindan yeni
fikir hasil edemeksizin — birtakim malumatla
yuklenmis sakirdan ne kadar bedelen olursa
olsun hocalarinin medar-1iftiharidir. Ezberle
kiymet-i beseriye hakkinda hiikiim vermek
kadar yanlis bir sey olamaz. Halbuki bizim
miukéfat ve miicazat takdirimizde, imtihan-
larimizda, miisabakalarimizda 6l¢timiiz hep
fazla ezbercilik degil midir? Mekteplerimizin
kiymet-i beseriye hakkinda ne kadar fena
hiikmiinde bulunduklarini gosterir misal ta-
rihleri bu nevi tenkidati takip eden muhar-
rirlerin ispat middealarina delildir. (Forel):
Cazibe kanununu kesfeden meshur Newton
smifin  dimencilerindenmis (en tembel),
Ingiliz azam-1 muharririyetinden (Subfet)
Dublin Kiilliyesi imtihanlarinda reddolun-
mus. (Walter Scott ) i¢in hocast ahmaktir ve
ahmak kalacaktir dermis. Bunu soyleyen ho-
canin bugiin ismi kitaplarda mezkarsa ismi
Dalzeldir. O da sirf Walter Scott gibi bir da-
hinin zekasi ve istikbali hakkinda béyle yan-
lis hitkimde ve kehanette bulundugu igin-
dir. Buhar ve elektrik kesfiyatiyla fevkalade
istihar eden hiikiimetsinas “Eat” gayet fena
bir sakirtmis. Muvaffakiyeti ile dahi-yi harp
sayllan Amerikali General “Oleys Garanet”
¢ocukken “Beceriksiz Garanet” lakabiyla yad
olunurmus. $air Brons ¢cocuklugunda yalniz
pehlivanligiyla sohret almis.

Acaba bu zekélar sonradan mi biytdi, hig
stiphesiz degil. ..

Mekteplerdeki usul-i talimin zekélara, de-
halara verdigi nefret yiiziinden boyle nadide
zekélar bile mevcudiyetlerini gosteremiyor.

%%

Kir terbiye mektepleri bir koydiir. Hocalar
ve sakirtler bu mektebin kéyliileridir. Ogre-
nenle 0greten arasinda hail (engel) yoktur.
Ogreten somurtkan, agirbash, pek ufak se-
beple hiddete gelen hocalarimiza benzemez.
Burada hayat muntazam ve faaldir; mesai-yi
fikriye ve hikmet-i bedaiyle cismani idman-
lar, feyyaz-1 tatbikat miisterektir. Herhangi
kisimda olursa olsun esas sakirdin hiirriyet
ve his mesuliyetidir. Miitalaa serbesttir. Asla
imtihan yoktur. Miikéfat ve miicazat yoktur.
Yalniz istirkapla idare olunur. Faydali seya-
hatler, bol ve iyi gida kafi miktar istirahat.
Mifit bir gayeye erismek icin yorgunluga,
soguga tedricen aligtirmak. El isleri: Kalip
¢ikarma, tabiati takliden resim, sarki, musi-
ki, asar-1 nefise miitalaasi... Insaniyatkarane,
dindarane ve vatanperverane hissiyat1 uyan-
dirmak icin seneidevriye-i tarihiye, kesfiyat-1
fenniye vesileleriyle ruhu teheyyiic edecek
ihtifaller... Biitiin bu programlar ormanlar
icinde veya agik sema altinda tatbik edilecek.
Her nevi vesait-i cebriyeye-yi hariciye kaldi-
rilacak, gocugun dikkati tecriibelerle ve ilm-i
esya koleksiyonlariyla uyandirilacak, dirtst
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gormek, disinmek muhakeme ve mukayese
etmek 6gretilecek. Lisan-1 mitkaleme, temrin,
kiraat ihtiyari kompozisyonlarla sarkilarla ta-
lim olunacak. Cocugu sikacak ve biktiracak
her sey: Imla, vazife, ceza olarak fazla yazi
yazmak ve buna benzer seyler tamamuyla ati-
lacak. Biiytik miielliflerin asarindan hissiyat-1
necibeyi tahkime hizmet edenleri okunacak,
hoca ile sakirtler arasindaki musahabelerden
sakirtler séylemeyi, miinakasa etmeyi 6gre-
necek... Ilm-i esya dersleri i¢in koleksiyon-
lardan, fabrikalardan, destgahlardan (tezgah-
lardan), seyahat ve tenezziihlerden istifade
olunacak.

Iste boyle hayatta fikren ve cismen kavi ve
salim, elleri becerikli, efkar1 diiriist, fen ve
sanata asina ve muktedir, agik distinebilir,
hissiyati sicak, arzusu ve iradesi kavi, cesur ve
sebatkar adam yetistirilir.

Profesor Forel'in tasvirine gore bu nevi mek-
teplerin ilk miuesseselerinden olan Doktor
Licek Isvicrede Hubeyndadegi Mektebi adeta
miitemeddin bir karyedir. Sakirtler amele-i
tirabiye ile mesguldiir. Yiizmek i¢in buyik
bir havuz yapmiglardir. Herkes kendine ait
bahgeyi zereder (isler), dogramacilik yapar.
Mektebin matbu raporlarinin bir kismini
yazan, yaptiklari seyahatleri protokollerine
geciren yine sakirtlerdir. Her sakirt bir sanat
ile kendi bahgesinin mahsuliine ait esasli ma-
lumat-1 ziraiye 6grenir. Futbol baslica eglen-
celeridir.
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