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BASKAN'DAN

Prof. Dr. Miicahit Oztiirk
Yesilay Genel Baskani

Sevgili Yesilay Dostlari,

) isGAL GUCLERININ, milli miicadele ruhunu yikmak amaciyla top-
lumumuzda olusturmaya calistig1 alkol bagimliligina karsi bundan
102 yil 6nce kurulduk. Zamanla bagimlilik yapan maddelerin sayisi
artik¢a calisma alanimizi genislettik. Tiitiin, madde, kumar ve tekno-
loji bagimliligina karst da 7den 70% biling olusturmayi siar edendik.
Kurulus amacimizi olugturan alkoliin birey ile toplumu etkileyen za-
rarlar1 konusunda ulusal ve uluslararasi saglik otoriteleri hemfikirdir.
Biz de bu bilingle diinyanin her kosesinde ¢aligmalarimizi biiyiik bir
hizla siirdiiriiyoruz.

Yesilay Yasam Becerileri Egitim Programimiz, Okulda Bagimliliga
Miidahale Programimiz ve Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programimizla, ozellikle genglerimizde biling olusturuyor; alkol bas-
ta olmak tizere tiim bagimliliklardan uzak durmalarini, iyi ve saglikl
bir yasama adim atmalarini sagliyoruz. Miicadelesini verdigimiz tiim
bagimlilik tiirleri gibi, alkol bagimlilig1 konusunda da ulusal ve ulus-
lararast konferanslar diizenliyor; diizenlenmesine destek oluyoruz.
Boylece alaninda uzman isimleri bir araya getirip, insani fiziksel ve
psikolojik olarak etkileyen bu bagimliliga kars: farkindalik yaratiyo-
ruz. 2013 yilinda Global Alkol Politikalar1 Sempozyumunu Diinya
Saglik Orgiitii, Bagbakanlik ve T.C. Saglik Bakanlig: ile Istanbulda
diizenleyerek 53 iilkeden, 1200’4 agkin katilimeciyr agirladik. Ayni yil,
Seulda diizenlenen Kiiresel Alkol Politikalar1 Konferansina, 2014 yi1-
linda ise Avrupa Alkol Politikalar1 Platformu Genel Kuruluna ve Av-
rupa Alkol Politikalar1 Birligi Genel Kuruluna katildik. 2016 yilinda
Slovenyada Avrupa Alkol Politikalar1 Konferansrnda bulunarak Tiirki-
yedeki alkol politikalarini ve ¢aligmalar1 anlattik. 2019 yilinda Helsin-
kide gerceklesen Alkol Uriinleri Etiketleme Uygulamalari Uluslararasi

KURULUS AMACIMIZI OLUSTURAN ALKOLUN
BIREY ILE TOPLUMU ETKILEYEN ZARARLARI
KONUSUNDA ULUSAL VE ULUSLARARASI SAGLIK
OTORITELERI HEMFIKIRDIR. BIZ DE BU BILINGLE
DUNYANIN HER KOSESINDE CALISMALARIMIZI
BUYUK BIR HIZLA SURDURUYORUZ.

Konferansrna katildik. Ayrica, Uluslararasi Katilimli Alkol ve Madde
Bagimlilig1 Kongresine 31’1 agkin sunum ile katk: sagladik. 2020 y1-
linda 6. Kiiresel Alkol Politikalar1 Konferansrna, 2021 yilinda 3. Al-
kol, Uyusturucu Madde ve Bagimlilik Yapict Davranislar Forumu'na
katildik. Bu ay ise 15-18 tarihlerinde gerceklesecek 13. Ulusal Alkol ve
Madde Bagimliligi Kongresinde bulunacagiz.

Bu yil iilkemizde alkole karsi farkindalik yaratmak amaciyla “Alkole
Hayir De” kampanyamizi baslattik, manifesto niteligi tasiyan genclik
filmimizi yayinladik. Filmimizde gelecegimiz olan genglerimizin tiim
bagimliliklara karg1 bagimsizligini ilan etmelerini konu olarak ele ali-
yoruz. Genglerimizin, saglikli bir gelecek icin “En giizel gecelerim bir
siseye bagli olamaz” mottosuyla alkol bagimliligina kars: tavrini net
bir sekilde koymasini da 6nemsiyoruz.

81 ilimiz ve KKTCde olmak tizere toplam 105 Yesilay Danigmanlik
Merkezimizle, bagimli bireylere ve yakinlarina {icretsiz psikososyal
destek hizmeti sagliyoruz. Merkezlerimizde alkol bagimlilig: konu-
sunda da destek vererek, insanlarimizin tertemiz bir hayata adim at-
malarina vesile oluyoruz.

Bir asr1 agkin zamandir oldugu gibi bugiin ve gelecekte de alkole kars:
miicadelemizi bize goniil verenlerle hiz kesmeden stirdiirecegiz. Yesi-
lay Dergimizin 1067. sayisin1 da bu bilingle hazirladik.

Geride biraktigimiz bir yilin ardindan iillkemize ve tiim insanliga ba-
gimliliklardan uzak, saglikli giinler diliyorum.

Saygilarimla.
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Icindekiler

Diinyada alkol kullanimi ve
onleyici politikalar

Alkoliin hem fiziksel hem de ruhsal
sagliga olan zararlar1 devletlerin bu
konuda ¢esitli 6nlemlere basvur-
masina yol aciyor. Bugiin diinyada
hem sivil toplum orgiitleri hem de
devletler alkol bagimlilig1 ile gesitli
yollarla miicadele etmeyi siirdii-
riiyor; bu konularda politikalar
gelistiriyor.

Tirkiye'de alkole dair yasal
diizenlemeler

Alkol kullanimi, uyusturucu ve uya-
ran madde kullanimi gibi sug tegkil
etmese de satis1, pazarlanmast, rekla-
mi, vergilendirilmesi ve kullanimi-
nin etkisinden dolayr islenen suglar
Anayasa ve kanunlar tarafindan di-
zenlenmistir. Ulkemizde ve Avrupa
Birligi tilkelerindeki alkol diizenle-
melerini, alkol ve sug arasindaki ilis-
kiyi hukuk¢u Prof. Dr. Murat Balci

ile konustuk.

Alkoliin karanlk yiizii: Siddet

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzma-
n1 Dr. Aziz Mehmet Gokbakan ile
siddet ve alkol arasindaki iligkiyi
konugstuk. Uz. Dr. Gokbakan alkol
kullaniminin aile igi siddet, otke
kontroli, saldirgan ve agresif tutum
ve davraniglar tzerindeki etkisini

degerlendirdi.

)

Ebeveynler alkol kullanan
gence nasil yaklagsmali?
Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) Uzmanlarindan Psiko-
log Firat Akdeniz, alkol kullanim
bozuklugu yasayan kisiye nasil
yaklasilmasi gerektigi ile ilgili bil-
giler verdi.

Sevdiklerimizi alkol bagimhili-
gindan nasil koruruz?

Alkol bagimlilig, hem birey hem
de toplum tizerinde biiyiik yikim-
lara yol agan, hem maddi hem de
manevi zararlari olan bir hastalik.
Peki, sevdiklerimizi alkol bagim-
liigindan nasil koruyabiliriz?

Alkolsiiz hayat

neler kazandiriyor?

Alkolstiz bir hayata gecis yapma-
nin hem fiziksel, hem psikolojik
hem de sosyal kazanimlari var.
Alkolsiiz bir yagama merhaba de-
mek, bedenen ve ruhen iyilesme-
nin ve hayata sifirdan baglamanin

baslica yolu...

Alkol viicuda neler yapiyor?
Uzun sireli alkol kullanimi bir-
¢ok fiziksel hasara neden oluyor.
Bize verilen en onemli emanet
olan bedenimizin sagligini ko-
rumak alkolden uzak durmakla
mimkiin.

Roportaj: Hakan Altiner
Oyunculuk, sanat yonetmenligi ve
idarecilik gorevlerini {iistlenerek uzun
yillar boyunca tiyatroya emek vermis
degerli bir isim olan Hakan Altiner ile
bir araya gelerek keyifli bir sohbet ger-
ceklestirdik.

Gezi: Prag

Tarihi dokuyla modern hayati en
uyumlu sekilde bir araya getiren Av-
rupa sehirlerinin basinda gelen Prag,
tarih sahnesinde daima basrolde olmus.
Pragda tarihe doymak da miimkiin
yeni maceralara atilmak da... Bu ay
rotamizi Avrupanin masal sehri Pragia
geviriyoruz.

istanbul’'un baliklari

Istanbul, benzersiz konumuyla diin-
yanin en 6nemli balik merkezlerinden
biri. {lk kuruldugu yillardan itibaren bu
ozelligini koruyan sehrin farkli dénem-
lerine farkl: baliklar damgasini vurmus;
zaman i¢inde kiltiirler arasi etkilesimle
bu sehre 6zel bir balik kiiltiirii dogmus.
Istanbul Bogazrnin olmazsa olmaz ba-
liklarini tekrar hatirlamak istedik...

Sinematograf: Siiperlere, gergek
kahramanlarla verilen cevap!
Hollywood’un stiper kahramanlar: var-
sa bizim de hayat kahramanlarimiz var!
Tiirk sinemasinda biyografi filmlerinin
revagta olmasinin sebebi biraz da bu ta-
vir sanki. ..

iz birakanlar: Halit Kivang
Hafizalarda yer eden sesi ve her zaman
giilen ytiziiyle Tiirkiye'nin sevilen ekran
yuzlerinden, Tiirk basinin duayen ismi
Halit Kivang gectigimiz ekim ayinda 97
yasinda yasama veda etti. Basinin fark-
It mecralarinda gorev almis ekranlarin
giiler ytzIi Halit Abisinin yagamina
151k tutuyoruz.
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Tiirkiye'nin ilk uzay olusu-
munun yarim kalan hikayesi:
Bandirma Fiize Kuliibii

1957 yilinda kurulan Bandirma
Fiize Kuliibii ¢aligmalari igin ye-
terli destegi gorebilseydi Tiirkiye
1960’11 yillarda uzaya canli gon-
deren {¢tincti tlke olabilecekti.
Bandirma Fiize Kultibi'niin unu-
tulmus hiiztinli hikayesini sizler
i¢in derledik.

Bereket ve sifa kaynagi: Nar

Antioksidan icerigi basta olmak
lizere sayisiz faydasiyla bilinen
nar, yiizyillardir gliciin, perfor-
mansin, iretkenligin ve yenil-
mezligin simgeleri arasinda yer
alryor. Anadolu kiiltiirii dahil pek
¢ok kiiltiirde narin; ayni zamanda
bereketi ve bollugu simgeleyen
bir sembol oldugu da biliniyor.

Yasam alanlarinda renklerin
dili

Evin dekorasyonu kimine gore
¢ok rahat, kimine gore ise gok
sik olmali. Ideal olan ise sikligin
ve islevselligin bir arada oldu-
gu bir mekan tasarlamak. Ister
siklik agir bassin ister rahatlik
evlerimizi i¢ agict hale getirme
noktasinda  renklerin  etkisi
yadsinamaz.
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Tiirkiye'de her 10 bebekten
biri prematiire doguyor
Ulkemizde her yil yaklagik 1
milyon 300 bin bebek doguyor
ve bunun 150 bini prematiire
olarak  diinyaya  geliyor.
Giiniimiiz tip teknolojisi ve
yetkin Yenidogan Yogun Ba-
kim Unitesi bakim1 sayesinde
¢ogu prematiire bebek son de-
rece saglikl bir sekilde taburcu
oluyor ve saglikli bir yasam sii-
rebiliyor.

Spor yaralanmalarinda
bunlara dikkat!

Sporun hem ruh hem de beden
saghigina iyi geldigi herkesce
biliniyor. Ancak spor sirasin-
da yapilan kontrolsiiz hareket-
ler gesitli yaralanmalara sebep
olabiliyor. ~Uzmanlar, spor
yaparken yaralanmamak igin
bazi kurallara dikkat etmek ge-
rektiginin altini ¢iziyor.
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Pandemi doneminde yasadigimiz karanti-
nalar hem alkol titketimini hem de satigini
etkiledi. 2021 yilinda yayinlanan Ekonomik
Kalkinma ve Igbirligi Orgiiti (OECD)’niin
“Zararli Alkol Tiiketimini Engelleme” isim-
li raporuna gore pandemi doneminde alkol
titketimini arttirdigini ifade edenlerin sayisi,
azalttigini soyleyenlerden daha fazla. Alman-
ya, Amerika Birlegik Devletleri ve Ingilterede
2020 yili alkol satiglarinin 2019 yilina gore
ylizde 3,5 artis gosterdigi bilgisi raporda yer
alyor.

Ozellikle karantina dénemlerinde Avust-
ralya, ABD, Fransa, Ingiltere ve Belcikada
yiiksek gelirli kisiler, kii¢tik gocugu olan ebe-
veynler, kadinlar, depresyon ve anksiyete be-
lirtisi olan kisiler alkol titketimini en fazla ar-
tiranlar. Raporun en dikkat ¢ekici noktas ise,
Avrupa Birligi iilkelerinde alkole bagli aile
i¢i siddet nedeniyle yapilan imdat ¢agrilari-
nin yiizde 60 oraninda artmasit. Bu da alkol
tiiketiminin sadece bireysel sagligi degil ayni
zaman aileyi ve toplumu da olumsuz yonde
etkiledigini gosteriyor. Rapora gore Tiirkiye,
G20 tilkeleri arasinda Endonezyadan sonra
alkol titketiminin en az oldugu ikinci iilkey-
ken, OECD Htilkeleri arasinda ise son sirada
yer aliyor. Alkol bagimlilig1 yasam kalitesini
diistirtirken ayn: zamanda insan 6mriinii de
kisaltmakta. Rapora gore Avrupa Birligi ve
G20 tilkelerinde 30 yil igerisinde alkol tiike-
timinden kaynakli ortalama yasam stiresi bir
yila yakin kisalacak. Ancak pandeminin alkol
titketimi tizerindeki uzun vadeli etkilerini
séylemek su an icin erken. Oniimiizdeki sii-
regte siirdiiriilecek konuyla ilgili aragtirma-
lar, pandeminin uzun vadeli etkileriyle ilgili
fikir verici olacaktir.

Alkol kullanimi yalnizca saglik sorunlarina
degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik ma-
liyetlere de sebep oluyor. Alkole bagli olusan
hastaliklar, yaralanmalar ve toplumsal sorun-
lar; devletler i¢in yiiksek maliyetler olusturu-
yor. Ekonomik Kalkinma ve Igbirligi Orgiitii
(OECD)’niin raporuna gore saglik harcama-
larinin yiizde 2,4’ti alkol tiiketimin yol agtig:

zararla miicadeleye harcaniyor ve bu rakam
bazi tilkelerde ¢ok daha yiiksek. Ayni zaman-
da saglik durumunun kot olmast is giiciine
katilimi ve tiretkenligi de olumsuz etkiliyor.

OECD'nin raporuna gore, alkol titketiminin
is verimliligine olumsuz etkisinin gayrisafi
milli hasilay1 ortalama yiizde 1,6 diisiirece-
gi ongoriilityor. Bu oranin Tiirkiyede yiizde
0,2, Litvanyada ise yiizde 3,8 olacagina isaret
ediliyor. Alkol titketimini engellemeye yone-
lik her bir avro yatirimin 16 avro ekonomik
kazang getirecegi de raporda yer alryor. Alkol
titketimi trafik kazalar1 ve siddetten kaynakl
yaralanmalara sebep oldugu gibi, fetal alkol
spektrum bozukluklarina ve alkol bagim-
liligina, kanser ve karaciger sirozu gibi has-
taliklara da sebep olmakta. Raporda ayrica
¢ocuklara alkol tanitiminin sinirlandirilmasi,
alkolden kaynakl trafik kazalarini 6nlemek
i¢in daha giiglii yaptirimlar gibi miidahalele-
rin yapilmasi gerektigi de yer aliyor.

Alkol bagimliliginin sebep oldugu saglik so-
runlari, psikolojik rahatsizliklar ve toplumsal
sorunlar yillar gectikge daha biiyiik maliyet-
lere sebep oldugundan, devletler bagimlilik-
la miicadele konusundaki uygulamalara ¢ok
daha fazla 6nem veriyor. Bu zamana kadar
devletler kimi zaman yasaklar uygularken
kimi zaman da alkol kullaniminda 6zendir-
me durumunu azaltmak igin gesitli politika-
lar uyguladi ve uygulamaya devam ediyor.

Sadece devletler degil ayn1 zamanda ulus-
lararas1 kuruluslar da bu konuda ciddi ¢a-
ligmalar yapryor. 2018 yilinda Diinya Saglik
Orgiiti'niin “Alkol ve Saglikla lgili Kiiresel
Kurum Raporu 2018 (Global status report on
alcohol and health 2018)” isimli genis ¢apli
raporunda da alkol kullaniminin toplum sag-
ligin1 tehdit eden ncti risklerden biri oldugu
vurgulaniyor. Bu sebepten halk saglig1 politi-
kalary, stratejileri ve miidahalelerinin dikkate
alinmasi gerektigi raporda alt1 6nemle ¢izilen
bir unsur olarak yer aliyor. Rapor alkol kul-
laniminin insan saglhigini nasil etkiledigini
anlatan kapsamli bir ¢alismayi iceriyor. Alkol

Ekonomik isbirligi ve Kalkinma
Teskilati (OECD), gectgimiz yil
yayinlanan Zararli Alkol Tuketimini
Engelleme Raporu'nda alkol
tlketimine karsi tedbir alinmasi
yonunde ¢agdri yapti. Avrupa
Birligi ve G20 Ulkelerinde 30

yil icerisinde alkol tuketiminin
ortalama yasam suresini bir yila
yakin kisaltacaginin bildirildigi
raporda alkol tuketimini
engellemeye yonelik her 1avro
yatirimin, 16 avro ekonomik
kazang getirecedi ifade edildi.

52 OECD, Avrupa Birligi ve G20
Ulkesinin verilerinin incelenmesi
sonucu olusturulan raporda,
gunde kadinlarda 1, erkeklerde
1,5 bardaktan fazla alkol
tUketiminin neden oldugu
hastalik ve yaralanmalarin
gelecek 30 yil icerisindeki
tahmini yasam sUresini ortalama
0,9 yil dusurecedi bildirildi. Bu
oranin merkez ve Dogu Avrupa
Ulkelerinde en yuksek olacagdi
kaydedilen raporda, belirtilen
miktardan fazla alkol tiketiminin
saglik harcamalarinda ortalama
yUzde 2,4 artisa yol agacag
kaydedildi. Raporda ayrica, alkol
tlketiminin is verimliligine etkisi
de ele alindi ve alkol kullaniminin
gayrisafi milli hasilayi ortalama
yUzde 1,6 dusUrecegdine dikkat
cekildi. TUm bu veriler 1siginda
OECD ulkelere alkol tUketiminin
azaltilmasi icin siyasi tedbirlerin
alinmasi ¢cagrisinda bulundu.
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Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Teskilati'nin
(OECD) “Zararl

Alkol TUketimini
Engelleme” isimli
raporuna gore
Turkiye, G20
Ulkeleri arasinda
Endonezya'dan
sonra alkol
tlketiminin en

az oldugu ikinci
Ulkeyken, OECD
Ulkeleri arasinda ise
son sirada yer aliyor.

kullaniminin kiiresel anlamda zarar veren bir aligkanlik
oldugu ve bu aligkanliktan kaynakli hastalik ytikiiniin faz-
lalig1 vurgulaniyor.

Alkol politikalary; alkolii 6nlemeyi amaglayan yasa, kural
ve diizenlemeleri igeriyor. Raporda, 2016 yili itibariyle 80
tilkede ulusal alkol politikalar: oldugu bilgisi yer aliyor.
Alkol konusunda ulusal politikas: bulunan tilkelerin ytiz-
de 67’si yani 34’11 yiiksek gelirli, yiizde 43’(i yani 23’0 st
orta gelirli, ytizde 42’si yani 18’1 diisiik orta gelirli ve dort
iilke de diisiik gelirli tilke olarak belirtilmis. Alkol politi-
kalar1 halk saghg politikalarinin bir pargasini olusturu-
yor ve bu sebepten hem bireyler hem de toplumlar igin
6nem arz ediyor.

Hem fiziksel hem sosyal hem de toplumsal anlamda bir-
¢ok zarar1 bulunan alkol tiiketimi ile miicadele politika-
lar1 tiretmek, sonrasinda ortaya ¢ikan saglik sorunlar ve
toplumsal sorunlarla miicadele etmekten ¢ok daha yararh
ve ¢ok daha az maliyetli. Bu sebepten hem devletler hem
de uluslararas: kuruluslar bu alanda 6nemli ¢aligmalar
yapiyor, alkol kullanimi ve bagimliligi 6nlemek i¢in ra-
porlar hazirliyor ve gerekli yasal diizenlemeleri hayata ge-
ciriyor. Alkol bagimliligi sonucunda riske attigimiz seyin
hayatimiz oldugunu unutmamaly; bu konuda kendimizi
¢ikmazda hissediyorsak mutlaka bir uzmandan destek
almaliyiz.

OECD SAGLIK
ISTATISTIKLERI 2021
RAPORUNA GORE BAZI
GLKELERIN YETISKiN
BASINA DUSEN YILLIK

ALKOL TUKETIMI
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Devlet alkol bagimliligini 6nlemek amaciyla Ana-
yasa ve kanunlarla kendisine ne tiir gorevler yiik-
liyor?

Bu konudaki en temel diizenleme 1982 Anayasasinin
58/2’nci maddesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore,
“Devlet, gengleri alkol diskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kott aligkan-
liklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri
alir” hitkmi yer almaktadir. Bu diizenlemede acik¢a al-
kol diigktnliigiinden koruma devletin goérevleri arasinda
sayllmistir. Yine Anayasanin 56/2’nci maddesine gore,
“Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh saglhig: icinde
stirdiirmesini saglamak” ytikiimlultigii altindadur.

Anayasadaki bu temel hiikiimler, devlet agisindan pozitif
yiikiimliiliikler dogurmaktadir. Devletin alkol bagimlilig
i¢in ¢esitli yasaklamalar getirmenin Gtesinde, bagimlilig
onlemek i¢in ¢aligmalar yapmasi gerekmektedir.

4250 Sayili Ispirto Ve Ispirtolu Igkiler Inhisari Kanunu ve
4733 Sayil Tittin, Tutiin Mamulleri Ve Alkol Piyasasinin
Diizenlenmesine Dair Kanunda ve giimriik kagake¢ilig
boyutu ile bakildiginda 5607 Sayili Kagakgilikla Miicade-
le Kanunu’nda alkol ile ilgili sinirlayict diizenlemeler yer
almaktadir.

Tiirkiyede alkol ile ilgili yasaklar Avrupa tilkeleri ile para-
lel olarak getirilmis yasaklardir. 4250 Sayili Kanunu'nun
6'nct maddesi ile bu yonde 6nemli sinirlamalara yer veril-
mistir. 4250 Sayili Kanununun 7’nci maddesinde ise; ya-
saklara aykir1 hareketler kabahat olarak kabul edilip idari
para cezasi ongorilmiigtiir.

4733 Sayil Tittin, Tiitiin Mamulleri Ve Alkol Piyasasinin
Diizenlenmesine Dair Kanun'un 8’inci maddesinde idari
para cezasini gerektiren hiikiimler yer almaktadir.

ALKOL ALMA, KUSURLULUGU ORTADAN KALDIRMAZ

Tiirk Ceza Kanunu ve Tiirk Medeni Kanunu’ndaki
alkol kullanimi ve alkol bagimhiligi ile ilgili madde-
lerden bahseder misiniz?

Alkol kullanimi, uyusturucu veya uyarict maddelerin ak-
sine gibi su¢ degildir; ancak Tiirk Ceza Kanunu (TCK)
alkol etkisi altinda sug islenmesi ile ilgili diizenlemelere
yer vermistir.

“Gegici nedenler, alkol veya uyusturucu madde etkisinde
olma” baghikli 34’tincii maddeye gére “(1) Gegici bir ne-
denle ya da irade dis1 alinan alkol veya uyusturucu madde
etkisiyle, isledigi fiilin hukuki anlam ve sonuglarin: algila-
yamayan veya bu fiille ilgili olarak davraniglarini yonlen-
dirme yetenegi 6nemli derecede azalmis olan kisiye ceza

verilmez. (2) Iradi olarak alinan alkol veya
uyusturucu madde etkisinde sug isleyen kisi
hakkinda birinci fikra hitkmii uygulanmaz.”
Goruldugi gibi iradi alkol alma kusurlulugu
ortadan kaldirmamaktadir. Fail isledigi su-
cun cezast ile cezalandirilmaktadir.

Akil hastalarma iligkin diizenleme igeren
TCK’nin 57/7’nci maddesine gore; “Sug isle-
yen alkol ya da uyusturucu veya uyarict mad-
de bagimlisi kisilerin, glivenlik tedbiri olarak,
alkol ya da uyusturucu veya uyarict madde
bagimlilarina 6zgii saglik kurulusunda teda-
vi altina alinmasina karar verilir. Bu kisilerin
tedavisi, alkol ya da uyusturucu veya uyari-
c1 madde bagimliligindan kurtulmalarina
kadar devam eder. Bu kisiler, yerlestirildigi
kurumun saglik kurulunca bu yonde diizen-
lenecek rapor tizerine infaz hakimi karariyla
serbest birakilabilir”

Alkol igeren her tiirlii icecegi ceza infaz ku-
rumuna veya tutukevlerine sokmak TCK’nin
297’'nci maddesine gore suctur.

4250 Sayili Kanunun 7’nci maddesine gore;
“6’nct maddenin t¢iinct fikrasinda belirtilen
yasaga aykir1 hareket edilmesi sonucunda ¢o-
cugun saghiginin tehlikeye sokulmasi hélin-
de, fail hakkinda ayrica 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanununun “Saglik i¢in tehlikeli madde te-
mini” baslikli 194’tinci maddesi hitkmiine
gore cezaya hitkmolunur” 6/3’tincti maddeye
gore; “Alkolli ickiler, tiiketilmek veya be-
raberinde gotiiriilmek tizere on sekiz yasini
doldurmamus kigilere satilamaz veya sunu-
lamaz” TCK’nin 194’tincii maddesine gore;
“(1) Saglik icin tehlike olusturabilecek mad-
deleri ¢ocuklara, akil hastalarina veya ugucu
madde kullananlara veren veya tiiketimine
sunan Kisi, alt1 aydan bir yila kadar hapis ce-
zasi ile cezalandirilir”

Bu noktada Yargitay’in son déonemde verdigi
6nemli bir karardan bahsetmek istiyorum.
Ulkemizde, kagak icki sebebiyle meydana ge-
len o6liimlere iliskin sikca medyada haberler
yer almaktadir. Yargitay kacak icki sebebiyle
meydana gelen 6liim olayinda failleri olas:
kastla kasten o6ldiirme sugundan cezalandir-
mustir. Bu igtihat kacak icki tiretiminin azal-
tilmasi i¢cin 6nemli bir gelismedir.
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Tiirk Medeni Kanununun 406’nc1 maddesi-
ne gore; “Savurganligy, alkol veya uyusturucu
madde bagimliligi, kotii yasama tarzi veya
malvarligini kétit yonetmesi sebebiyle ken-
disini veya ailesini darlik veya yoksulluga
diigiirme tehlikesine yol agan ve bu yiizden
devamli korunmaya ve bakima muhta¢ olan
ya da bagkalarnin giivenligini tehdit eden
her ergin kisitlanir”

432’nci maddeye gore ise; “Akil hastaligs,
akil zayiflig, alkol veya uyusturucu mad-
de bagimlilig1, agir tehlike arz eden bulasic
hastalik veya serserilik sebeplerinden biriyle
toplum i¢in tehlike olusturan her ergin kisi,
kisisel korunmasinin bagka sekilde saglana-
mamasi halinde, tedavisi, egitimi veya 1slahi
i¢in elverigli bir kuruma yerlestirilir veya ali-
konulabilir”

TURKIYE VE AB’DEKi DUZENLEMELER
BENZER NiTELIKTE

Alkol bagimliigini 6nlemek amaciyla
alinan tedbirler g6z 6niine alindiginda;
Tiirkiye ve Avrupa lilkeleri arasindaki
nasil bir fark vardir? Etkisi nasildir?
Avrupa capinda genglerin alkolli igki satin
alma yaglar1 farklilik gosterse de, genel yas
sinirlamasi 18dir. Avrupa Birligine tiye dev-
letler, alkollii icki reklamlarinin televizyonda
yayimlanmasini, Gorsel-Isitsel Medya Hiz-
metleri Direktifinin 15. maddesinde belir-
tilen hitkimlere uygun olarak dizenlemek-
tedir. Ancak, tiye devletler bu hiitkiimlerin
disinda daha kat1 veya ayrintili diizenlemeler
yapma hakkina sahiptirler. Alkollii i¢ki rek-
lamlarinin televizyon disinda kalan medya
araglarinda yapilmasi ise, istege bagl olarak
uygulanan kodlarla diizenlenmektedir. ABde
alkollii igkilerin pazarlanmasinda farkli de-
recede kisitlamalar mevcut olup, bu kisitla-
malar pazarlama faaliyetinin sekline gore de
cesitlilik gdstermektedir. Ornegin televizyon-
da bira reklami yapilmasi Fransa ve Isve¢'te
tamamen yasaktir, geriye kalan {ilkelerinin
yarisindan ¢ogunda ise yasal kisitlamalar
mevcuttur. Alkollt i¢kinin alkol derecesinin
artmasi halinde ise, televizyonda reklam ya-
sag1 uygulanan iilke sayist 2den 14’ ¢tkmak-
tadr.

Tirkiyede alkollil igki satin alma ve titketme
yast 18dir. 7 Ocak 2011 tarihli Resmi Gazete-
de yayimlanan “Tiitiin Mamulleri ve Alkollii
I¢kilerin Satisina ve Sunumuna [liskin Usul
ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik” ile, “Geng¢”
tanimi “15 ile 24 yas arast donem i¢inde bu-
lunan kisi” olarak verilmistir. S6z konusu
yonetmeligin 24. Maddesi 2. Fikras: d bendi
ile “Cocuklar1 ve gengleri hedef alan veya bu
kisilerin ilgi alanina giren etkinlikler ile bu
nevi etkinliklerin tanitiminda ve etkinligin
gergeklestirilecegi mekanlarda, alkollii igki
markalar1 veya alkollii icki markalarini ¢ag-

ristiracak nitelikteki unsurlar kullanilamaz
ve bu etkinliklerde satis ve sunum yapila-
maz.” ifadesinin eklenmesiyle, 24 yas altin-
daki bireylerin bulundugu etkinliklerde alkol
satig1 yapilamayacag hitkme baglanmistir.

Alkollii igkilerin, bilgi toplumu hizmetleri
vasitastyla ya da posta ve benzeri dagitim hiz-
metleri yoluyla yapilacak satislarina iliskin
esaslar Tiitiin Mamulleri ve Alkollii Ickilerin
Satigina ve Sunumuna liskin Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmeliginin 11’inci maddesin-
de yer almaktadir. Buna gore;
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“Alkol kullanimi,
uyusturucu veya
uyarici maddelerde
oldugu gibi sug
degildir; ancak Turk
Ceza Kanunu (TCK)
alkol etkisi altinda
sug¢ islenmesiile ilgili
dizenlemelere yer
vermistir.”

o Alkollii igkilerin tiiketicilere satisini; bilgi toplumu
hizmetleri ya da posta ile siparis yontemi kullanarak
yapmak {izere satis sistemi kurulamaz veya faaliyette
bulunulamaz.

o Alkollii igkilerin adin1 veya markasini iceren alan/alt
alan ad1 kullanilmak suretiyle bu triinlerin reklam
ve tanitimina yonelik olarak internet sitesi agilamaz.

Avrupa {lkeleri ile iilkemizdeki diizenlemeler biiytiik 61-
ciide benzeri nitelikte olmakla birlikte Anayasanin 56 ve
58nci maddeleri geregi tilkemizde alkoliin zararl: etkile-
rinden korunmak i¢in daha kapsamli diizenlemeler yapil-
maktadir.

ALKOLLU iCECEKLERIN VERGI PAYI YUKSELIYOR

Vergi diizenlemelerinin alkol bagimliligini 6nleme-
deki etkisi nedir?

2021 yilinda devletin vergi geliri 1 trilyon 164,8 milyar
lira oldu. Bunun 205,4 milyar lirast OTV'den olustu. Al-
kollii i¢kilerden alinan OTV, 22,8 milyar TL oldu. Buna
gbre 2021'de OTV gelirlerinin yiizde 11,1'i alkollii igki-
lerden olustu. Son 15 yila bakildiginda OTV gelirlerinde
alkollii ickilerin paymin giderek yiikseldigi gorilityor.
Alkolde vergi diizenlemeleri alkoliin satin alinmasinin
engellenmesi bakimindan 6nemli bir politika. Ancak bu
durum kagak alkolii de yayginlastirtyor. Son tahlilde al-
kolden vergi alinmasi suretiyle satisinin zorlastirilmas:
Anayasanin 56 ve 58’inci maddelerine uygun oldugu ka-
naatindeyiz.

Trafik giivenligi i¢in Karayollan Trafik Kanunu'nda
alkol ile ilgili diizenlemeler nelerdir?

Alkol etkisinde ara¢ kullanmak sugtur. TCKnin
179/3incti maddesine gore; “(3) Alkol veya uyusturucu
madde etkisiyle ya da bagka bir nedenle emniyetli bir se-
kilde ara¢ sevk ve idare edemeyecek halde olmasina rag-
men ara¢ kullanan kisi yukaridaki fikra hitkmiine gore
cezalandirilir?

Karayollar: Trafik Kanunu 48’inci maddesine gore;

o  Alkolli stiriiciilerin karayolunda arag stirmeleri ya-
saktir.

o Alkoliin kandaki miktarini tespit amaciyla, kolluk¢a
teknik cihazlar kullanilir.

o Trafik kazasi sonucunda kisinin 6lmesi veya teknik
cihaza iifleyemeyecek kadar yaralanmis olmasi hé-
linde, tigtincii fikra hitkiimlerine gore bu kisilerden
kan, tikiiriik veya idrar gibi 6rnekler alinir. Yapilan
tespitte, 0.50 promilin iizerinde alkollii olarak arag
kullandig: tespit edilen siirticiiler hakkinda, fiili bir

su¢ olustursa bile, 700 TL idari para cezasi verilir ve
stirticti belgesi alt1 ay siireyle geri alinir.

o Hususi otomobil digindaki araglari alkollii olarak
kullanan stirtictiler bakimindan promil alt sinir10.21
olarak uygulanir. Alkollii olarak ara¢ kullanma ne-
deniyle siiriicii belgesi geri alinan kisiye, son ihlalin
gerceklestigi tarihten itibaren geriye dogru bes yil
icinde; ikinci defasinda 877 Turk Lirasi idari para
cezasi verilir ve striicii belgeleri iki yil siireyle, {i¢
veya ficten fazlasinda ise, bin 407 TL idari para ce-
zas1 verilir ve siiriicli belgeleri her seferinde beser yil
stireyle geri alinir.

o 1.00 promilin tizerinde alkollii oldugu tespit edilen
stirtictiler hakkinda ayrica TCK’nin 179’uncu mad-
desinin ti¢lincii fikrasi hiitkiimleri uygulanir.

o Hususi otomobil siiriiciileri bakimindan 0.50 promi-
lin, diger arag siirticiileri bakimindan 0.20 promilin
tizerinde alkollii olan siiriictilerin trafik kazasina
sebebiyet vermesi hélinde, ayrica TCK'nin ilgili hii-
kiimleri uygulanir.

o Alkoltin kandaki miktarini tespit amaciyla, kolluk¢a
teknik cihazlar kullanilmasini kabul etmeyen siirii-
clilere 2 bin TL idari para cezas1 verilir ve stirticii
belgesi iki yil siireyle geri alinir.

o Alkollii olarak ara¢ kullanmasi nedeniyle son ihla-
lin gerceklestigi tarihten itibaren geriye dogru bes
yil i¢inde stiriicii belgeleri ikinci defa geri alinan sii-
riiciiler Saglik Bakanliginca, usul ve esaslar1 Icisleri,
Milli Egitim ve Saglik Bakanliklarinca ¢ikarilacak
yonetmelikte gosterilen siiriicti davraniglarini gelis-
tirme egitimine; {i¢ veya tigten fazla geri alinan siiri-
ciiler ise psiko-teknik degerlendirmeye ve psikiyatri
uzmaninin muayenesine tabi tutulurlar.

ALKOL REKLAMI YASAK

Tirkiye'de alkol reklamlarina iligskin yasal diizenle-
meler nelerdir?

Bu noktada 6ncelikle 4250 Sayili Kanun'la getirilmis ya-
saklar tizerinde duralim. 4250 Say1l1 Kanun'un 6'nc1t mad-
desine deginmek gerekir. Maddeye gore;

o Alkolli igkilerin her ne surette olursa olsun reklami
ve tiiketicilere yonelik tanitimi yapilamaz.

o Bu drunlerin kullanilmasini ve satisini 6zendiren
veya tesvik eden kampanya, promosyon ve etkin-
lik yapilamaz. Ancak, miinhasiran alkollii igkilerin
uluslararas: diizeyde tanitimina yonelik ihtisas fu-
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arlar1 ile bilimsel yayin ve faaliyetler diizenlenebilir.

o  Alkollii ickileri iireten, ithal eden ve pazarlayanlar,
her ne surette olursa olsun hicbir etkinlige iirtinle-
rinin marka, amblem ya da isaretlerini kullanarak
destek olamazlar.

o Televizyonlarda yayinlanan dizi, film ve miizik klip-
lerinde alkollii i¢kileri 6zendirici goriintiilere yer ve-
rilemez.

o Alkollu igkileri tretenler, ithal edenler ve pazarla-
yanlar her ne amagla olursa olsun, tesvik, hediye,
esantiyon, promosyon veya bedelsiz olarak alkollii
icki dagitamazlar.

INTERNET ORTAMINDAKIi ALKOL REKLAMLARI

Geleneksel medyanin aksine reklam konusunda
denetimin daha zor oldugu internet ortami ve di-
jital mecralardaki alkol reklamlarina karsi ne tir
onlem, denetim ve miieyyideler uygulaniyor?

4733 Sayili Kanun'un 8’inci maddesine gore;

o  Titin mamulleri veya alkollii igkilerin, etil alkol,
metanol, makaron, sarmalik kiyilmis tiitiiniin ve
yaprak sigara kagidinin tiiketicilere satigini; inter-
net, televizyon, faks ve telefon gibi elektronik ticaret
araglar1 ya da posta ile siparis yontemi kullanarak
yapmak tizere satis sistemi kuran veya faaliyette bu-
lunanlara 20 bin TLden 100 bin TLye kadar idari
para cezast verilir.

o Satigin internet ortaminda yapilmasi halinde,
4/5/2007 tarihli ve 5651 sayih Internet Ortaminda
Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yayinlar Yo-
luyla Islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda
Kanunda 6ngoriilen usullere gore erisimin engellen-
mesine karar verilir ve bu karar hakkinda da anilan
kanun hiikiimleri uygulanir.

ALKOL 18 YASINDAN KUCUKLERE SATILAMAZ

Alkol iiriinlerinin satisina yonelik yasal uygulama-
lar nelerdir?

Bu konuda 4250 Sayili Kanun'la getirilmis yasaklara de-
ginmek gerekir;

o Alkollii i¢kiler, tikketilmek veya beraberinde gotiiriil-
mek tizere 18 yasini doldurmamus kisilere satilamaz
veya sunulamaz. 18 yasini doldurmamis kisiler, al-
kollii igkilerin iiretiminde, pazarlanmasinda, satisin-
da ve agik sunumunda istihdam edilemez.

o Alkollu igkiler, otomatik satis makineleri ile satila-
maz, her nevi oyun makineleri veya farkli yontem-

lerle oyun ve bahse konu edilemez. Bu iiriinler basin
ve yayin yoluyla tiiketicilere satilamaz ve posta ile
satig yontemi kullanilarak gonderilemez.

Alkolli igkiler, 22.00 ila 06.00 saatleri arasinda pe-
rakende olarak satilamaz. Alkolli i¢kiler sunum izni
verilen yerlerde acik olarak tiiketilebilir ve bu yerler-
de tesis sinirlar1 diginda tiiketilmek tizere alkolli igki
satig1 yapilamaz.

Alkolli igkiler, isletme disindan goriilecek sekilde
perakende olarak satisa arz edilemez. Thra¢ amac-
I1 tiretilenler hari¢ olmak tizere, Tiirkiyede tretilen
veya ithal edilen alkollii i¢kilerin ambalajlar1 tizeri-
ne, zararlarini belirten Tiirkge yazili uyar: mesajlari
konulur. Uyar1 mesajlar1 resim, sekil veya grafik bi-
cimlerinde de olabilir. Uyar: mesajlarini tasimayan
alkollii igkiler satisa arz edilemez, satilamaz.

Alkolli igkilerin marka, tanitict ve ayirt edici higbir
isareti, alkolsiiz i¢ki ve sair triinlerde; alkolstiz icki
ve sair tiriinlerin marka, tanitici ve ayirt edici higbir
isareti de alkollii i¢kilerde kullanilamaz.

Meskun mahaller ve konaklama yerleri hari¢ olmak
tizere, otoyollardaki ve devlet karayollarindaki yap1
ve tesislerde alkollii igki satigina ve tiketimine izin
verilmez. Ogrenci yurtlari, saglik hizmeti verilen
yerler, spor miisabakasi yapilan stadyum ve kapali
spor salonlari, her tiirli egitim ve 6gretim kurum-

“Alkolde vergi
dizenlemeleri
alkollin satin
alinmasinin
engellenmesi
bakimindan énemli
bir politikadir.”
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TELEVIZYONLARDA
YAYINLANAN DIZ,
FILM VE MOZIK
KLIPLERINDE
ALKOLLU ICKILER
OZENDIRIC]
GORUNTULERE YER
VERILEMEZ.

lari, kahvehane, kiraathane, pastane, bezik ve brig
salonlari ile akaryakit istasyonlarinin magaza ve lo-
kantalarinda alkollii i¢kilerin satis1 yapilamaz.

ALKOL VE SUC iLiSKisi

Arastirmalar alkol bagimlilarinin alkol kullanma-
yanlara oranla daha fazla suc¢a karistigini goste-
riyor. Alkol bagimliig: ve sug¢ arasindaki iliskiden
bahseder misiniz?

Bu durum kriminoloji biliminde incelenmektedir. Krimi-
noloji kitaplarinda, “Alkol ve Sug Tligkisi” basligi mutlaka
yer alir. Alkol, iradeyi kontrol etme yetenegini zayiflattig
i¢in alkoliin etkisi altinda olan kisiler daha fazla sug isle-
mektedir. Diger yandan bazi1 suglular sug islemeden 6nce
alkol almak suretiyle tasarlayarak sarhos olmaktadir. Yu-
karida da belirttigimiz tizere bu durum Kkisiyi cezadan
kurtarmadig: gibi cezayi hafifletmemektedir.

Burada bir aragtirmadan bahsetmek istiyorum. 1990-
2000 tarihleri arasinda, degisik olaylar sonucunda Giil-
hane Askeri Tip Akademisi (GATA) Acil Tip Ana Bilim
Dalrna bagvuran toplam 2 bin 895 kisinin odl¢iilen kan
alkol diizeyleri ile yas, cinsiyet, olay tiirii ve alkol diizeyi
dagilimlar1 degerlendirilmistir. Degerlendirilen kisilerin;
2 bin 820’si erkek (ytizde 97,4) ve 75’1 (yiizde 2,6) kadind.
Alkol diizeyi 50 mg/dl tizerinde olanlar bin 462 (yiizde
50,5) kisiydi (bin 426 erkek yiizde 97,5, 36 kadin yiizde
2,5). Olay tipine gore, 870 trafik kazasindan 285’1 (yiiz-
de 19,5), 997 adli vakadan 546’1 (yiizde 37,4) ve kontrol
amagl yapilan bin 28 analizden 631’ (yiizde 43,1) alkollii
tespit edilmistir. Sonug olarak, GATA Acil Tip ABDde de
alkol analizi yapilan kisilerin ¢ogunlugunun erkek birey-
ler oldugu tespit edilmistir. 15-22 yas grubu arasinda al-
kol alan birey sayis1 diger yas gruplarindan daha yiiksek
bulunmustur. Kontrol amaciyla alkol tayini yapilan grup-
taki alkollii kisi say1s1 diger olay tiplerinden daha yiiksek
bulunmustur. (“Alkol kullanimi ve sug orani”, Dr. Ahmet
Sayal, Dr. Ahmet Aydin, Dr. Kutay Demirkan, Dr. Askin
Isimer)

Ergenlerde alkol kullanimi ve kural digi davranig
arasindaki iligkiyi 6nlemek amaciyla hukuki ve adli
olarak ne tiir uygulamalar yapiliyor?

4250 Sayili Kanun'un 6'nct maddesi ile getirilen sinirla-
malarla gengler alkoliin etkisinden korunmaya calisil-
maktadir. Ayni sekilde 4733 Sayili Tiitiin, Tiitiin Mamul-
leri Ve Alkol Piyasasinin Diizenlenmesine Dair Kanun'un
&inci maddesindeki yaptirimlar, 5651 Sayili Kanun'la
icerik engelleme, Tiitin Mamulleri ve Alkollii I¢kilerin
Satisina ve Sunumuna Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelikteki diizenlemelerle ergenlerde alkol kulla-
nimt ve kural dis1 davranig arasindaki iligkiyi onlemek
amaglanmaktadir.
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ylksek lisans egitimini,
“TUrk Ceza Kanunu'nda
Uyusturucu Madde
Ticareti Suclari” adli teziyle
2009 yilinda doktorasini
tamamlamistir. 2010
yilinda Dogus Universitesi
Hukuk Fakultesinde Ceza
ve Ceza Muhakemesi
Hukuku Anabilim Dal’'nda
yardimci dogent olarak
goreve baslamistir. 2013
yilinda Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Ceza
ve Ceza Muhakemesi
Hukuku Anabilim Dal’'nda
calismaya baslamis olup
2014 yilinda Universiteler
Arasi Kurul'dan “Ceza
Muhakemesinde Hukum ve
Cesitleri” adli 6zgUn eseriyle
dogentlik, 2019 yiliitibariyla
profesorlik unvanini
almistir.
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Dosya  ALKOLDEN UZAK HAYATA YAKIN

Alkolun karanlik yuzu:
Siddet

GOKSAN GOKTAS 4
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Siddet davranisi ve alkol arasindaki iliski
hakkinda goriisiine basvurdugumuz Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dr. Aziz Meh-
met Gokbakan agir1 alkol titketiminin sonug-
larini agilarken agir1 alkol tiiketiminin kisinin
muhakemesini bozduguna ve agresif davra-
nis riskini artirdigina dikkat ¢ekiyor. Konu ile
ilgili yapilan arastirmalarin da alkol ve siddet
iliskisini dogruladigini belirten Uz. Dr. Gok-
bakan ile konunun detaylarini konustuk.

Siddet davranisi ve alkol arasinda nasil
bir iligki var?

Asir1 alkol tiiketimi; cekingenligi azaltma,
kisinin muhakemesini bozma ve agresif dav-
ranig riskini artirir. Bu nedenle, alkole bagh
siddet oranlar1 ne yazik ki artig gostermekte.
Veriler bize, uzun siire veya asir1 alkol alma-
nin siddet iceren eylem riskini 6nemli dl¢tide
artirdigini gosteriyor.

Alkol beyinde yarattigi hangi etkilerle
siddet davranigini tetikliyor?

Alkol titketimi beyin kimyamuzi etkiler. Az
miktarlarda alkol ilk bagta “rahatlama” his-
sine neden olabilir; ancak gergekte olan sey,
alkoliin beynin ket vurmayla iligkili boliim-
lerini baskilamasidir. Normalde devreye gi-
rebilecek herhangi bir uyari sinyalinin ise
yarama olasilig1 daha disiiktiir ve kendimizi
catismaci ve hatta tehlikeli durumlarda bulma
olasiligimiz daha yiiksek olabilir. Ne kadar
¢ok alkol alirsak, gerginlik ve endise duygu-
larina yol agma olasilig1 o kadar artar. Alko-
liin, Gama-Aminobiitrik asit (GABA-beynin
asirt heyecanlanmast ya da telaslanmasini
¢ok fazla sayida noronun ateslenmesini en-
gelleyerek diizenleyen ve boylelikle kendimizi
sakin hissetmemizi saglayan bir amino asit ve
norotransmitter) de dahil olmak tizere beynin
kimyasallar1 tizerine etkisi vardur.

“AiLE iCi SIDDET VE ALKOL iLiSKisi
YADSINAMAZ”

Aile ici siddette alkoliin etkisi nedir?
Yapilan arastirmalar ve vakalar alkoliin
aile ici siddette 6nemli etkenlerden biri
oldugunu dogruluyor mu?

Alkol kullanma yogunlugu, zaman iginde aile
i¢i siddet oranlartyla 6nemli dl¢iide baglan-
tilidir. Alkole baglh aile i¢i siddetin, yagami

tehdit eden yaralanmalar da dahil olmak tzere fiziksel
siddet icerme olasilig1 iki kat daha fazladir. Alkold, aile igi
siddetle iligkilendiren giiglii kanitlar vardir bundan dolay1
iki faktoriin birbirine olan etkisi yadsinamayacak sekilde
onemlidir.

Kisilik 6zellikleriyle alkole ve alkolizme yatkinlhk
arasinda nasil bir bag var?

Alkol kullanimiyla ilgili temel kisilik 6zelliklerinden biri
heyecan arayisidir. Onceki arasgtirmalar, heyecan arama
ozelliginin; 2. tip alkolizmle (erken baslangicly, yiiksek ge-
netik yiikleme ve saldirganlik iceren, is yerindeki kompli-
kasyonlar, sarhos araba kullanma veya yasa dig1 sorunlar
gibi ciddi sosyal komplikasyonlarla iliskili olan) pozitif
bir sekilde iligkili oldugunu bulmustur. Heyecan arayisi
(yenilik arayist) ve dirttsellik, yeni ve cesitli deneyimler
edinmek ve aninda zevk almak i¢in alkole basglamayla
iligkili kisilik 6zellikleridir ve bu da problemli alkol alma
olasiligint artirir. Alkol kullanimiyla ilgili olarak dikkate
alinmasi gereken diger bir kisilik 6zelligi ise, genellikle al-
kolik olmayanlarda alkol titketimini etkilemeyen, ancak
alkoliklerde a¢ik bir pozitif iliski olan kaygidur.

Alkol kullandiktan sonra 6fke kontroliinii yitirenle-
rin sonrasinda yagsadigi pismanlik duygusu ve dep-
resyon arasinda bir iligki var mi?

Evet vardir. Alkoliin beyin kimyamiza olan etkisiyle dep-
resyon riskini artirmasinin yani sira, alkol kullanimi son-
rast yapilan veya soylenen zarar verici herhangi bir sey
sonrasinda kisinin hissettigi kayg: ve depresyon da gesitli
sorunlara neden olabilir. Bu 6zellikle 6fkelerine yenilen-
ler i¢in s6z konusudur.

ALKOL BEYNi NASIL ETKILIYOR?

Alkoliin beyin lizerindeki psikolojik etkisi, davra-
nislan degistirme ve yonlendirme giicii nasil ger-
¢eklesiyor? Adim adim beyinde olanlar neler?

ilk asamada alkol almig gibi gériinmiiyor olabilirsiniz;
ancak tepki verme siireniz, davranislariniz ve yargilariniz
belli oranda degisebilir. Kiloya bagli olarak, ¢ogu erkek
ve kadin ilk alkolden sonra bu agsamaya girer. Alkol tii-
ketiminin ilk asamalarinda beyniniz daha fazla dopamin
salgilar. Bu kimyasal zevkle baglantilidir. Rahatlamis ve
kendinizden emin hissedebilirsiniz ancak muhakeme gii-
ciiniiz ve hafizaniz bozulmus olabilir. Bu sarhosluk diizeyi
beyninizdeki oksipital lobu, temporal lobu ve frontal lobu
etkiler. Fazla tiiketimde sirasiyla; bulanik gérme, konus-
ma ve isitme bozuklugu ve kontrol eksikligi dahil olmak
tizere her bir lobun roliine 6zgii yan etkiler ortaya ¢ikabi-
lir. Duyusal bilgiyi isleyen parietal lob da etkilenir. Ince
motor becerileri kaybolabilir ve daha yavas reaksiyon
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stiresi olugabilir. Koordinasyona yardimci olan beyincik
etkilenir. Sonug olarak, yiiriimek veya ayakta durmak icin
yardima ihtiyag olabilir. Bayilmalar veya gegici biling kay-
b1 veya kisa siireli hafiza da bu agamada meydana gelebi-
lir. Bu, beynin yeni anilar olusturmaktan sorumlu bélgesi
olan hipokampusun iyi ¢aligmamasimnin bir sonucudur.
Ayrica, kisinin yaralanma riskini artirabilecek daha yiik-
sek bir agr1 esigi olabilir. Bu zamanlarda; tiim zihinsel,
tiziksel ve duyusal islevler ciddi sekilde bozulur. Bayilma,
bogulma ve yaralanma riski yiiksektir. Bu durum, tehli-
keye atilmis solunum ve dolagim, motor tepkiler ve ref-
leksler nedeniyle olusur. Bu agamadaki bir kisi 6liim riski
altindadir. Alkol zehirlenmesi veya beynin viicudun ha-
yati fonksiyonlarini kontrol edememesi nedeniyle beyin
olumii gerceklesir.

CiNSIYET ETKiLi BiR FAKTOR

Alkol ve siddet egilimi konusunda cinsi-
yet etkili mi? Siddet egilimi kadinlarda
mi daha ¢ok ortaya cikiyor, erkeklerde
mi?

Her ne kadar alkol kullanimi her iki cinsiyet
i¢in de siddetle daha fazla kars1 karsiya kal-
makla iligkili olsa da, bu iliskinin giicii cinsi-
yete gore degismektedir. Oyle ki alkol kullani-
mi kadinlara kiyasla erkeklerde siddetle daha
giiclii bir sekilde iliskilidir. Erkeklerin genel
olarak alkol kullaniminin, baska bir kisinin
yaralanmasina, miilke zarar vermesine veya
genel olarak saldirgan davranmasina neden
olma olasiligr kadinlardan daha yiiksektir.

“Gelismekte olan beyin
alkollin etkilerine karsi
ozellikle savunmasizdir.
Ergenlik ve erken
yetiskinlik ddneminde
alkolUn yanlis kullanimi,
beyin gelisiminin
yorungesini degdistirerek
beyin yapisi ve islevinde
uzun sureli degisikliklere
neden olabilir.”
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“Alkol; dengeyi,
hafizayi, konusmayi ve
muhakemeyi kontrol
eden beyin bolgelerinin
islerini yapmasini
zorlastirir; bu da daha
yuksek yaralanma
olasiligina ve diger
olumsuz sonuglara yol
acar.”

Bu cinsiyet farki, alkol kullanimi ve siddetle
iligkili olanlar da dahil olmak tizere herhan-
gi bir durumda hangi davranislarin kabul
edildigine iliskin inanglarimiz1 sekillendiren
cinsiyet normlariyla agiklanabilir. Cinsiyet
normlari genel olarak kadin davraniglarini ve
etkilesimlerini erkeklere kiyasla daha giiglii
bir sekilde kisitladigindan ve alkol kullanimi
ve siddet tarihsel olarak kadinlar arasinda er-
keklere kiyasla daha giiglii bir sekilde kinan-
digindan, cinsiyet normlar: erkeklerde neden
kadinlardan daha fazla alkol ve saldirganlik
beklendigini agiklayabilir.

ALKOL VE SUC ORANLARI iLiSKiSi

Adli vakalar ve alkol kullanimi arasinda-
ki iliski nedir?

Alkoliin neden oldugu en Onemli sorun-
lardan biri, alkollii ara¢ kullanimima bagh
meydana gelen trafik kazalaridir. Alkoliin
yol actig1 toplumsal sorunlardan biri de, adli
olaylar kapsaminda kisiler arasi siddet olayla-
rinin meydana gelmesidir. Alkol kullanimin-
da suc isleme orani normal popiilasyona gore
yiiksektir. Alkol bagimlilarinda sug isleme
orani ylzde 68 iken, alkol bagimlisi olma-
yanlarda bu oran yiizde 37dir. Alkol kullanan
ergenlerde de sug, cinsel saldir1 ve agresyon
(bir bireye fiziksel ya da psikolojik agidan za-
rar vermeyi amaglayan bir davranis egilimi)
aninin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Alkoliin beyinde yarattigi kalici hasarlar
nelerdir?

Alkol, beynin iletisim yollarina miidahale
eder ve beynin goriiniisiinii ve ¢alisma sekli-
ni etkileyebilir. Alkol; dengeyi, hafizay, ko-
nusmay1 ve muhakemeyi kontrol eden beyin
bolgelerinin islerini yapmasini zorlastirir;
bu da daha yiiksek yaralanma olasiligina ve
diger olumsuz sonuglara yol acar. Travmatik
beyin hasar1 (TBH) gecirmis kisilerin tigte
ikisinde alkol istismar1 veya riskli icicilik ol-
dugu goriilmistir. Uzun siireli, yogun alkol
tilketimi; noronlarda, 6rnegin boyutlarinda
degisikliklere neden olur. Gelismekte olan
beyin alkoliin etkilerine karst ozellikle sa-
vunmasizdir. Ergenlik ve erken yetigkinlik
doneminde alkoliin yanlis kullanimi, beyin
gelisiminin yoriingesini degistirerek beyin
yapisi ve islevinde uzun siireli degisikliklere
neden olabilir.

Uz. Dr. Aziz Mehmet Gokbakan,
1973 yilinda istanbul’da dogdu.
Orta 6grenimini Saint-Joseph Fransiz
Lisesinde tamamladiktan sonra istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakultesinden
1997 yilinda mezun oldu. Uzmanlk
egitimini Kocaeli Universitesi Tip
FakuUltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda
tamamlayarak 2007 yilinda Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Uzmani unvanini
aldi. Mecburi hizmetini Adana Dr.
Ekrem Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesinde tamamlayan Uz. Dr.
Gokbakan, Saglik Bilimleri Universitesi
Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim
ve Arastirma Hastanesinde Bashekim
Yardimciligi goérevini surdirdu ve
ayni hastanenin AMATEM servisinde
Basasistan olarak ¢alisti. Dr. Aziz
Mehmet Gokbakan halen, “Psikiyatri
Kadikoy” isimli merkezinde terapist
olarak gorev yapmakta, Dogus
Universitesi Psikoloji Bolimii'nde
Ogretim Uyeligi ve Yesilay Bilim Kurulu
Uyeligi gorevlerini stirdiirmektedir.
Ruh saglgi ve hastaliklari alaninda
yerli ve yabanci bildirileri ile yayinlari
bulunan Uz. Dr. Gokbakan, cinsel
terapi, bilissel davranisci terapi, aile
terapisi ve palyatif bakim alanlarinda
egitim almistir. ilgi alanlari arasinda
cinsel islev bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, duygudurum bozukluklari
ve bagimliliklar yer almaktadir.

Dr. Gokbakan, cok iyi derecede
Fransizca ve cok iyi derecede ingilizce
bilmektedir.
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Yesilay Danismanlik Merkezleri

Ebeveyn Ier a I kOI (YEDAM) uzmanlarindan

Psikolog Firat Akdeniz, alkol
k II kullanim bozuklugu yasayan
u anan gence Kisiye nasil yaklasiimasi
gerektidi ile ilgili bilgiler verdi.

naSII ya klasmall? Ergenlik doneminde bu sorunu

yasayan genglerin ebeveynleri

icin onerilerde bulundu.
iNCi NESELIi 6ZOGLU
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“Kisinin is,

meslek, egitim ve
hobi gibi sosyal
alanlarda gelisimi
destekleyecek
olanaklara erigimini
kolaylastirmak ve bu
yonde sosyal destek
mekanizmasini
glgclendirmek,
bagimhhga karsi
koruyucu bir islev
gosterebilir.”

Alkol kullanim bozuklugu, kisinin alkol kul-
lanimiyla baslayan zaman igerisinde beyinde
gogunlukla haz ve karar almayla ilgili bolge-
leri etkileyen kronik bir psikiyatrik rahatsiz-
lik olarak tanimlaniyor. Yesilay Danigmanlik
Merkezleri (YEDAM) uzmanlarindan Psiko-
log Firat Akdeniz, alkol kullanim bozuklugu-
nun ergenlik déneminde merak, keyif alma,
arkadaglardan etkilenme ya da ¢evresindeki
kisileri rol model alma gibi durumlarla bas-
layarak zaman icerisinde bir bagimlilik prob-
lemine doniistiigiinii soylityor. Psikolog Firat
Akdeniz ile alkol kullanim bozuklugunu ko-
nustuk.

“TIBBi DESTEK ALMADAN BIRAKMAK
YOKSUNLUK YASATABILIR”

Psikolog Firat Akdeniz, alkol asermesi (cra-
ving), tolerans ve yoksunlugun alkol kul-
lanim bozuklugunun gelisimini etkileyen
ii¢ temel ozellik oldugunu dile getiriyor. flk
kullanimdan sonra eski miktarda alkol kul-
lanmanin kiside beklenilen etkiyi gostereme-
diginde kullanim miktar1 ve sikliginda artis
goruldiginin altini ¢izen Akdeniz soyle
devam ediyor: “Bu durum, alkole yonelik to-
leransin gelismesine neden oluyor. Bununla
birlikte kisi, tibbi destek almadan alkol kul-
lanimini azalttiginda ya da kestiginde uyku-
suzluk, sinir, bag agrisi, terleme, titreme ve
huzursuzluk gibi ruhsal ve fiziksel yoksun-
luklar yasayabiliyor. Kisinin alkol kullani-
minin fiziksel, ruhsal ve sosyal yasantisini
etkilemesi kendisini ya da yakinlarini yardim
alma arayisina yonlendiriyor. Psikiyatri heki-
minin bagimlilik kriterlerini kisiyle ya da ya-
kinlariyla degerlendirmesi neticesinde alkol
kullanim bozuklugu tanisini konulabiliyor”

“BiR SEY FARK EDERSENiZ ONCE
COCUGUNUZLA KONUSUN"

Kisinin alkol istegi ve kullaniminin artmasi-
nin alkol kullanim bozuklugunun en énemli
belirtisi oldugunu kaydeden Firat Akdeniz,
“Kisinin, alkol kullanmadiginda ruhsal ve
fiziksel yoksunluk belirtileri yasamasi ve bu
durumlarin sonucunda fiziksel, ruhsal, sos-
yal, yasal ve finansal alanlarda problemlerle
karsilasmasi da alkol kullanim bozuklugun-

da goriilen belirtilerdir” diyor. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin akademik bagarilarinda dikkat
cekici bir diisiis, yalan soyleme, hirsizlik, 6fke
krizleri, kendine zarar verme gibi davranigsal
problemler gozlemlediginde ya da kisinin fi-
ziksel ve 6z bakiminda 6nemli bir degisikligi
fark ettiklerinde dncelikle bu durumu ¢ocuk-
lartyla konusarak bir ruh sagligi uzmanina
danigmalar1 gerektigini soyliiyor. Akdeniz
sozlerini goyle stirdiirtiyor: “Ailelerin burada
yargilayici, elestirel veya 6giit verici bir yak-
lasimda bulunmamasi; sok, 6fke ya da yogun
kayg gibi duygularini kontrol edebilmesi ¢o-
cugun tedaviye katilimi agisindan 6énemli bir
yere sahiptir”

DUSUK SOSYOEKONOMIK
DUZEY RiSK FAKTORU

Kisinin bagimlilik problemi gelistirmesinde
bazi koruyucular ve risk faktorleri bulun-
dugunu aktaran Firat Akdeniz soyle devam
ediyor: “Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olmak bagimliligin gelisimi agisindan 6nemli
bir risk faktorii. Kisinin diisiik bir egitim dii-
zeyinin olmasi, bir mesleginin bulunmamasi,
igsiz olmast ya da yeterli gelire sahip olmama-
s1, alkol kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin gelisimine neden olabiliyor.
Yasam standartlarinin yeterli diizeyde olma-
masi, bireyin tedaviye erken ve zamaninda
ulagimini ve iyilesmeyi olumsuz yonde et-
kiler. Kisinin is, meslek, egitim ve hobi gibi
sosyal alanlarda gelisimi destekleyecek ola-
naklara erisimini kolaylastirmak ve bu yonde
sosyal destek mekanizmasini gii¢lendirmek,
bagimliliga kars1 koruyucu bir iglev gostere-
bilir”

“AMATEM YA DA

YEDAM'A BASVURULABILIR”

Firat Akdeniz, kisinin kendisinde alkol kulla-
nim bozuklugunun belirtilerini fark ettigin-
de alkol madde tedavi merkezi (AMATEM),
Yesilay Danigmanlik Merkezi (YEDAM), 6zel
ve devlet hastanelerinin psikiyatri klinikleri
gibi ayaktan ya da yatili hizmet veren teda-
vi merkezlerine telefonla ya da internet sitesi
aracilifiyla bagvuru yapabilecegini soylityor.
Yakinlarinin bagimlilk durumu hakkinda
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endise duyan kisilerin de bu durumu onlarla
konugsarak birlikte bagimlilik tedavi merkez-
lerine bagvurabilecegini soyleyen Akdeniz,
“Eger kisi, bagimliik durumunu kabul et-
miyor veya tedaviye yonelik motivasyonu da
diisiik durumda ise YEDAM gibi danigman-
lik merkezlerine kisi dist olarak bagvurula-
bilir” diyor. Akdeniz, kisinin alkol kullanim
bozuklugunu ya da niiksii tetikleyebilecek
riskli ortamlardan ve cevresel faktorlerden
uzak durmasi, sorunlariyla bas edebilecek
islevsel bas etme becerilerini kazanmasi, al-
kol kullanima neden olan duygu, diisiince ve
davraniglarin farkinda olmasinin bagimliliga
karst koruyucu oldugunu soylityor. Kisinin
¢ocuklugunda, ergenliginde ya da yetiskin-
liginde yasadig1 olumsuz yasam olaylarinin
bagimlilik ac¢isindan risk olusturabildiginin
altin1 ¢izen Akdeniz, ruhsal, fiziksel ya da
sosyal problemlerle bas etmede giicliik yasa-
mast durumunda kisinin psikososyal destek
almasinin faydali olacagini dile getiriyor.

FiZiKSEL RAHATSIZLIKLARI TETiKLiYOR

Alkol kullaniminin kisinin bagisiklik siste-
mini bozarak fiziksel rahatsizliklar: tetikle-
yebilecegini vurgulayan Firat Akdeniz, “Bu-
nun yani sira kiside uykusuzluk, mutsuzluk,
¢okkiinlitk ve enerji kaybi gibi ruhsal sorun-
lara neden olabilir. Kisinin yeme-i¢cme, uyku,
spor gibi giinlitk yasam diizeninde bozulma-
lar goriilebilir. Bu durum is ve sosyal yagam-
da sorunlar1 ve ¢atigmalari artirabilir” diyor.
Akdeniz, “Bilimsel ¢alismalara gore alkol ba-
gimliliginin tedavisinde en etkili yontemler-
den biri biyopsikososyal modeldir. Tedavinin
ilk ayag: biyolojik, yani tibbi destektir. Buna
gore kisi, alkol istek ve yoksunluguyla bas
etmek, varsa alkole neden olan ya da alkolle
birlikte goriilen depresyon, kaygi ve travma
gibi ruhsal problemlerine miidahale etmek
icin bir tibbi destege bagvurabilir. Tkincisi
psikolojik, yani psikoterapi ya da danigman-
lik destegidir. Kisinin tibbi destekle birlik-
te sorunlariyla bas edecek islevsel beceriler
kazanmasy; bagimliliga neden olan duygu,
diisiince ve davraniglarina yonelik farkinda-
lik kazanmasi olduk¢a 6nemlidir. Son olarak
tedavinin sosyal destek ayagindan bahsede-

biliriz. Kisinin is ve mesleki becerilerini artir-
masy, aile ve arkadays iliskilerini diizenlemesi,
keyif alabilecegi hobilerin ya da ugraslarin
gelisimi tedavinin sosyal yoniinii olusturur.
Tedavide bu ti¢ ayaktan birinin eksik ya da
yetersiz kalmas1 bagimlilikta iyilesmeyi giic-
lestiriyor” seklinde konusuyor.

YASAM BOYU DEVAM EDIYOR

“Alkol kullanim bozuklugu yasam boyu de-
vam eden bir psikiyatrik rahatsizliktir” diyen
Firat Akdeniz sunlar1 séyliiyor: “Kisinin al-
kol kullanimini kesmesi, tamamen iyilegmesi
veya diizelmesi i¢in tek bagina yeterli olma-
yabilir. Bu durumda alkol kullanimini birak-
mast ya da azaltmasiyla birlikte eski ruhsal ve
sosyal islevselligini kazanabilmesi i¢in giigli
yonlerinin desteklenmesi ya da yeni bece-

“NILELERIN YARGILAYICI,
ELESTIREL VEYA OGUT
VERICI BIR YAKLASIMDA
BULUNMAMASI; $OK, OFKE
YA DA YOGUN KAYGI GiBi
DUYGULARINI KONTROL
EDEBILMES] GOCUGUN
TEDAVIYE KATILIMI
ACISINDAN ONEMLI BIR
YERE SAHIPTIR”

\ 4
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“BABIMLILIKTA (g AY
KULLANIM OLMADIGINDA
ERKEN IYILESME, ALTI AY
KULLANIM OLMADIGINDA
KISMI IYILESME, 12 AY
KULLANIM OLMADIGINDA
ISE TAM IYILESME
OLABILMEKTEDIR.”

rilerin kazandirilmas: rehabilitasyon siireci
agisindan faydali olur. Kisi, bu giivenli or-
tamda i, ugras, hobi gibi bos zamanlarin
degerlendirebilecegi, duygu, diisiince ve dav-
raniglartyla etkili bir sekilde bas edebilecegi
beceriler kazanir. Bu durum kisinin tekrar-
dan alkole baglamasina kars1 koruyucu bir
islev gorur”

NUKS ORANI YUZDE 85'E KADAR GIKIYOR

Alkol ve madde kullanim bozuklugunda niiks
oranlarinin yiizde 50den yiizde 85¢ kadar
degiskenlik gosterdigini vurgulayan Psiko-
log Firat Akdeniz sozlerini $6yle tamamlryor:
“Bagimlilikta ti¢ ay kullanim olmadiginda
erken iyilesme, alt1 ay kullanim olmadiginda
kismi iyilesme, 12 ay kullanim olmadiginda
ise tam iyilesme olabilmektedir. Ancak kis-
mi iyilesme stirecinde boslukta hissetmek ve
hayattan keyif alamamak gibi nedenlerden
otirii niiks goriilebilmektedir. Niiksiin 6n-
lenebilmesi agisindan kisinin tibbi destegini
stirdiirmesi, risk faktorleriyle, duygu ve di-
stinceleriyle bag edebilmesi agisindan psiko-
terapi desteginin alinmasi ve sosyal destegin
saglanmasi onemli bir yere sahiptir”

Dokuz Eylul Universitesi
Psikoloji Bolumu'nden 2017
yilinda bélum ve fakulte
birincisi olarak mezun
oldu. 2016 yilinda lisans
egitiminin bir bolimunu
Polonya Krakow Jagiellonian
Universitesi Psikoloji
BolumUu'nde devam ettirdi.
2019 yilinda Istanbul
Universitesinde Klinik
Psikoloji alaninda yuksek
lisans egitimine basladi
ve halen devam ediyor.
Meslek hayatina Adana’da
Siginmacilar ve Gogmenlerle
Dayanisma Dernegi'nde
(ASAM) gonullt psikolog
olarak bagladi. 2018 yilinda
bagimlilik alaninda ¢alisan bir
psikiyatristle birlikte alkol ve
madde bagdimlilidi alaninda
bilimsel calismalara katildi.
2019 yilindan itibaren
ise Yesilay Danismanlik
Merkezi'nde alkol, madde,
kumar, tutun ve internet
bagimlilidi alanlarinda
psikoterapi ¢calismalarinin
yani sira Kisilik Bozukluklari
Calisma Grubu'nun
koordinatorlGgunu
yurutuyor. Akdeniz ayrica,
Yabanci Uyruklu Bireylerle
Calisma Grubu’'nda da
faaliyetlerini stirdurtyor ve
bilimsel calismalarina devam
ediyor.
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Sevdiklerimizi alkol
bagimliigindan
nasil koruruz?

\ 4

Alkol kullanimi, ¢agimizin en 6nemli saglik sorunlarindan birini olusturuyor. Alkol,
bireyin beden ve ruh sagligins; aile, toplum ve is yasamini tehlikeye diistirmekle birlikte
trafik kazalari, siddet ve suca yonelme gibi toplumsal zararlara da yol agiyor. Ancak ka-
bul edilmeli ki, alkolle miicadelede en 6nemli ve en biiyiik gorev ailelere diisiiyor.

Rencide etmeden
iletisim kurulmals

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunun
olumlu olmas, aile icerisinde kogulsuz sev-
gi ve saygi ortaminin bulunmasi, ailenin
¢ocugu kusurlariyla kabul etmesi ¢ocugun
psikolojik yapisinin saglikli ve giivenli ol-
masint sagliyor. Saglikli bir iliski kurma,
baglanma ve rencide etmeden iletisim kur-
ma bagimliliklardan koruma konusunda
6nemli bir yer tutuyor. Ve tabii ki, ¢ocuk-
larla kurulan iletisimin, onlar1 elestirmek
veya onlara tavsiye vermekten ibaret olma-
masina da 6zen gostermek gerekiyor.

Cocugun kisiligine
saygi gosterilmeli

Her insanin kendine 6zel oldugu bi-
linci, ¢ocuklarla olan iliskimizde de
onemli yer tutmali. Bu bilingte olan
ebeveynler, farkli 6zellikleri, farkl: ki-
silik yapilar1 oldugunu bildigi ¢ocuk-
larina, onlarin kisiligine 6zel davran-
masi gerektigini de biliyor. Bu nedenle
ebeveynlerin iyi birer gozlemci olmasi
6nemli. Cocuklarmin kisisel 6zellikle-
rini bilen ebeveynler, dogru yaklasim-
lartyla ¢ocuklarini  bagimliliklardan
korumada daha basarili oluyor.

Alkol bagimliligi, hem birey hem de
toplum Uzerinde buyuk yikimlara yol
acan, hem maddi hem de manevi
zararlari olan bir hastalik. Peki,
sevdiklerimizi alkol bagimliigindan
nasil koruyabiliriz? Bu noktada
Uzerimize ne gibi gorevler dusuyor?
Konu ile ilgili basliklari sizler icin
derledik.

TUBA MARASOGLU

(Cocuga dnemsendigi
hissettirilmel;

Erken ergenlik déneminin ¢ocuklar i¢in kafa ka-
ristirict bir donem oldugu biliniyor. Bu donemde
cocuklar; bedenleri hakkinda kendilerini daha bi-
lingli hisseder, kendilerini yasitlar: ile karsilagtirir
ve bircok seyi sorgulamaya baslarlar. Yasitlar: ile
boy ol¢iisemedigini hisseden bir ¢ocuk yagitlari-
nin hosuna gidebilecek bir¢ok seyi yapabilir. Alkol
kullanimi da bunlardan bir tanesidir. Bu donemde
ebeveynlerin, ¢ocuklarina yakin durarak onlara
“yeterince iyi” olduklarini hissettirmeleri ve onlar1
onemsediklerini gostermeleri olduk¢a onemlidir.
Ayrica, anne babalar ¢ocuklarinin verdigi saglikls,
olumlu kararlarla gurur duyduklarini ¢ocuklarina
yansitmalilar.
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Cocuklar bir problemle karsilastiginda biz yetigskinler ¢cogu zaman onla-
r1 dinlemek yerine 6giit vermeyi tercih ediyoruz. Uzmanlara gore, “S6yle

yap, bunu yapma, neden Oyle yaptin, keske soyle yapsaydin...” seklinde
yaklagimlarda bulunmak gocukta sugluluk duygular1 uyandirabiliyor ve
bunun sonucunda iletisim kesilebiliyor. Oncelikle, gercek dinlemenin 6n
kosulu bedensel olarak ¢ocugu dinledigimizin anlagildig1 bir pozisyonda
olmamizdir. Cocuk yiiz yiize oldugunda konusan kisiye kars: kendini daha
yakin hissediyor, giiven duygusu olusuyor ve konusma istegi artiyor. Be-
densel yakinlik ve dikkatin yaninda sessizlik de 6nemli bir etken. Cocugun
sorununu anlatabilmek ve kendini ifade edebilmek i¢in konusma alanina
ihtiyaci var. Dinlenildigini géren cocuk sevildigini diisiiniiyor. Bu nedenle,
¢ocuklarimizin duygularini kabul etmeli, sorunlarini énemsemeli ve bunu
onlara da yansitmaliyiz.

Alkol kullanimive sonuclart | Dogru rol model Arkadaslaryla
hakkinda bilgi verilmeli olunmali tanisimal

Gengler igin yasadiklari an 6nemlidir. Gelecekte alkol nede- | Anne ve babalar alkol konusundaki davranisla- § Ebeveylerin gocuklarinin
niyle yasayacaklari sorunlar1 nemsemezler, boyle seylerin [| 11Y1a genler icin iyi birer rol model olmalilar. R ;) qaglars konusunda bil-
la kendi baslarina gelmeyecegini diistiniirler. Yetigkinle- Gencin yer aldl-gl sqsygl cevredeki a lkol kpllanlm i sahibi olmasi ve onlar
asia $ geiumeyeceg $ - Tels modeli, alkol tiiketimi agisindan énemli rol oy- | & )
rin ¢ocuklara alkol ile ilgili tehditleri anlatiyor olmasy, alkol § nuyor. Ebeveynler, bir yandan ¢ocuklarina alkol || tanimaya galismasi gereki-
kullaniminin nasil sonuglar dogurabilecegini onlarla pay- f| kullanmamalari yoniinde tavsiyelerde bulunur- | yor. Bu, dzellikle ergenlik
lagmast gengleri alkol bagimliligindan korumak adina ok | ken, bir yandan da alkol kullaniyorlarsa sdylem- ¥ cagindaki ¢ocuklarda gok
énemli. Uzmanlar, ailelerin alkol kullanimi sonrasinda na- [| 1611 ve davranislari arasinda biytik bir tutarsizlik kolay olmasa da, bunu ba-
| larla karsilasabileceklerini Klars il ) soz konusudur. Ayrica bu durum, ¢ocuklarina bilmek cok krvmetli
St sonugiaria karsiiagablieceilerinl cocukrar 1ie paylasma- § Istii rnek olmalari anlamina da geliyor. Bunun sarablimei cox K1ymeti.
larmni 8neriyor. Uzmanlar ayrica aileleri, alkollii icecekler ve & yani sira, “Alkolii aile i¢inde kullansin, yoksa di-
maddeler konusunda kesin bir tavir takinarak bu konuda | sarida kullanir” seklindeki diisiincelerin de dog-

uyarici veya aydinlatict olmalari konusunda uyariyor. ru olmadigini belirtmek gerekiyor.

Aile ve ¢ocuk arasindaki iligskide genellikle, elestirel ve yargilayici tutumlar cerge-
vesinde hayir diyebilme becerisi cezalandirilmayla sonuglanirken, kabul etme dav-
raniglar1 takdir ve onay goriiyor. Ailenin bu tutumu, ¢ocuklarin givenli davranis
gelisimlerini etkiliyor ve ¢ocuklarin alacag: kararlarda hayir diyememe davranigina
etki ediyor. Genglerle yapilan ¢alismalar, aile ile iyi iligkileri olan, kararlara katilan,

kendilerine ve goriislerine sayg1 duyulan demokratik ailelere sahip ergenlerin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugunu gosteriyor. Uzmanlara gore, ergenlik déoneminde
aldig1 bazi kararlar aile tarafindan fazlaca elestirilen gengler, arkadas ortaminda da
ayni tepkiyi gormemek i¢in sorgulamak yerine kabullenmeyi tercih ediyor. Ciinkii
ayni tepkiyi arkadaslarindan da alip arkadas ortamlarindan dislanmaktan korku-
yorlar. Olumsuz arkadas etkisine ¢ok ¢abuk giren ¢ocuklar, hayir diyemedikleri icin
maalesef arkadaslarinin zararl aliskanliklarini da kolayca edinebiliyorlar.
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Cocuklarimiza kars1 asir1 koruyucu olmamali ve kapasitelerine
uygun sorumluluklar vermeli ve bu sorumluluklarini yerine ge-
tirmeleri i¢in de onlar1 desteklemeliyiz. Cocugunuzu tehlikeler-

den, kazalardan, kotii insanlardan korumak icin elimizden ge-
len her seyi yapmamiz ayri; onu korumak amaciyla her adimini
takip etmemiz ve herhangi bir konuda inisiyatif almasina izin
vermememiz ayr1 anlam ifade ediyor. Bu sekilde davranmak ¢o-
cugun gelisimini de basar1 seviyesini de olumsuz etkiliyor. Co-
cugumuza giivenmeli ve bazi seyleri tek basina yapmasina izin
vermeliyiz.

Hobi edinmeleri saglanmali

Genglerin diizenli bir egitim hayaty, isi, ugrasi veya hobilerinin bu-
lunmamasi durumunda alkol kullanim riskinin arttig1 biliniyor. Bu
nedenle, kiigiik yaslardan bagslayarak dogru yonlendirmelerle ilgi
alanlarinin olugmasini saglamak, diizenli megguliyetlerin temin
edilmesi bagimlilikla miicadelede 6nemli bir yer tutuyor. Hatta ebe-
veynler ¢ocuklarinin katildig1 aktivitelerin birer pargasi olabilirler.

gocuklarm davranslartizlenmeli
Ebe

veynlerin ¢ocuklarinin odasi ya da ¢antasinda alkol igeren igecek-
ler bulmasi ya da nefesinin koktugunu hissetmeleri durumunda, gor-
mezden gelmemeleri, acik iletisime gegmeleri gerekiyor.

Bu tedbirleri daha da artirabiliriz; ancak, unutulmamasi gereken nok-
ta sevdiklerimizi tiim kotiiliiklerden korumanin baglica yolunun sev-
gi ve ilgi oldugunu bilmemiz. Sevgimizi ve ilgimizi esirgemedigimiz,
takdir ettigimiz gocuklar daha mutlu, daha bagarili ve daha 6z giivenli
olacaklarindan zararl aligkanliklara yonelme riskleri de azalacaktir.
Cigekler bile ilgisiz, sevgisiz kaldiginda boyun bitkmezler mi? Bunu
aklimizin bir kenarina koyup ne kadar yogun olursak olalim ¢ocukla-
rimiza vakit ayiralim; onlari ihtiyaglari olan sevgi ve ilgiden mahrum
birakmayalim.
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Alkolsuz hayat
neler kazandinyor?

AlkolsUz bir hayata gecis yapmanin hem fiziksel, hem
psikolojik hem de sosyal kazanimlari var. Alkolsuz bir
yasama merhaba demek, bedenen ve ruhen iyilesmenin
ve hayata sifirdan baslamanin baslica yolu...

pPBURCIN SENEL

\ 4

Fiziksel kazanimlar

Alkol kaynakl: olarak gelisen ve genis bir yelpazeye
yayilan saglik sorunlarinin birgogu alkolii birak-
tiktan belirli siire sonra ortadan kalkiyor. Alkoliin
tamamen birakilmasi durumunda viicutta tim or-
ganlarla birlikte en fazla beyin, kalp, karaciger ve
goz saglhiginda olumlu etkiler goriilityor.
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Alkolsliz yasam
kalbin dostu

Viicudun kan akigini saglayan hayati 6ne-
me sahip organimiz olan kalbin pompa
gorevi gorme disinda; viicut 1s1sin1 koru-
ma, asit-baz dengesini saglama, hormon
ve enzimleri viicudun gerekli bolgelerine
tasima gibi bircok islevi var. Alkolsiiz bir
yasam kalp krizi riskini azaltirken, ritim
bozuklugu, kalp biiyiimesi, kalp kasin-
da gevseme, hipertansiyon gibi 6liimciil
hastaliklardan da uzaklastiriyor.

Psikolojik kazanimlar

Alkol beyin hiicrelerine zarar vererek biling bulanikligina neden
oluyor. Kisi bu nedenle karar vermede zorluk yasayarak yanls
segimler yapabiliyor; bu durum da birgok ruhsal hastaliga yol
aciyor. Alkol almay1 birakan veya hi¢ almayan kisilerde; dikkat
ve konsantrasyon kaybi, depresyon, baska zararli madde kullan-
ma egilimi, mutsuzluk, korku, kayg: gibi psikolojik sorunlarin

goriilme siklig1 azaliyor.

Viicudu zehirlerden arindirma, besin depolama, hormon,
antikor ve protein yapimi, besinlerin enerjiye doniismesi i¢cin
gerekli enzim, kirmizi kan ve safra tiretimi gibi bir¢ok gorevi

olan karaciger, alkol viicuda alinmadiginda tiim bu islevlerini
ustalikla yerine getirmeye devam ediyor. Alkol kullaniminin
birakilmasi ile alkol kaynakli sarilik ve siroz gibi hastaliklara
yakalanma riski de ortadan kalkiyor. Alkol kullaniminin bira-
kilmasi ile ayaklarda sislik, diskida kan, agizdan kan gelmesi,
uyku bozuklugu, suur bulanikligi ve konsantrasyon bozuklu-
gu gibi sorunlarin ortaya ¢ikma riski 6nemli 6l¢iide azaliyor.

Sosyal kazanimlar

Kisinin kendisi disinda kalan herkes o kisinin sosyal gevresini olustu-
ruyor. Saglikli sosyal gevre; giinlik yasantiyr strdiirebilme, psikolojik
ve fiziksel sagligi koruma, mutlu bir hayat siirme gibi sonuglar berabe-
rinde getiriyor. Sosyalleserek kisisel gelisimimiz ve dolayisiyla da sosyal
gevremizin gelisimi saglanmis oluyor. Alkolden uzak bir yasamda; ge-
lecek kaygisi, sorunlu es, aile ve arkadas iliskileri, basarisiz is veya okul

GOz saghginda
etkili

Damarlara ciddi anlamda zarar
veren alkol, ozellikle gozle ilgili
saglik sorunlarina neden oluyor.
Viicudunuza hig alkol girmediy-
se alkoliin hizlandirdig: katarakt,
sar1 nokta hastaligi, diyabetik-
retinopati, goz tansiyonu, gift
gorme, segirme, goz kurulugu,
korlitk gibi saglik sorunlarina ya-
kalanma ihtimaliniz de azaliyor.

hayati, siddet egilimi ve yasal sorunlarla karsilasma riski azaliyor.
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En Uzun sureli alkol kullanimi bircok fiziksel
AI kOI VUCUda hasara neden oluyor. Kansere kadar
giden cilt hastaliklari, bir daha gormeyi
engelleyecek oranda goz bozukluklari ve

neler ya plyor? anne karnindaki bebegin hayatini tehlikeye

sokacak ciddi yan etkiler... Bize verilen en
onemli emanet olan bedenimizin saghgini
korumak alkolden uzak durmakla mumkuan.

BURCIN SENEL
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Alkol kullanimima bagli
cilt hastaliklari

Yapilan ¢alismalar alkol kullanimi kaynakli yaganan cilt hastaliklarinin
kadinlara oranla erkeklerde daha ¢ok goriildiiglinti gosteriyor. Kadin-
larin yiizde 33’tinde ciddi cilt hasar1 goriiliirken erkeklerde bu oran
yiizde 43% kadar cikiyor. Bu oran alkol kullanimiyla dogrudan iliskili
olabilecegi gibi, alkol tiiketimi kaynakli hastaliklarin sonucu olarak da
karsimiza ¢ikabiliyor. Alkoliin yol a¢tig1 baslica cilt sorunlar: sunlar:

Telenjiektazi: Ciltte gozle goriilebilen en 6nemli degisiklik telenjiek-
tazilerdir (spider ven). Deri ylizeyinde ince damarsal ¢izgiler seklinde
damarlarin goriiniir olmasina telenjiektazi adi veriliyor. Telenjiektazi-
ler genislemis veniillerin (kii¢lik kan damarlarinin) ciltte iplik benzeri
kirmizi gizgilere veya desenlere neden oldugu bir durumdur. Siklikla
yliz, boynun V boélgesi, iist gogiis, kollar, eller ve karinda gorilir. Ge-
¢ici olmakla birlikte agr1 ve kagintiya neden oldugu i¢in kiside huzur-
suzluk yapar.

Cilt kanseri: Agiz boslugunda goriilen skuamoz hiicreli kanser alkol
kullanimina bagh olarak gelisir. fkinci en yaygin cilt kanserlerindendir.
Ayrica daha az rastlansa da ¢ok daha 6limeciil sonuglara neden olan
melanom da alkol titketimine bagli kanser tiirlerinden biridir.

Sarilik: Alyuvarlarin yikimi sonucu ortaya ¢ikan bilirubinin ¢ok fazla
artmasi sariliga neden olur. Alkol nedeniyle hasar goren karacigerde
de bilirubin yikimi bozularak sarilik goriiliir. Cilt sarimsi bir renge bii-
rindr.

Kasint1: Alkolden hasar goren karacigerin viicuttaki tepkimesidir.
Pruritojen maddesinin artmasiyla sinir uglarindaki hassasiyet kasint:
hissine neden olur. Avug i¢lerinde ve ayak tabanlarinda kisiyi yiprata-
cak siddette kagintilar goriliir.

Sedef: Bagisiklik sisteminde yarattig1 hasar nedeniyle sedef hastaligin
tetikleyerek deride renk degisimlerine yol agar.

Alkoliin gbz sagligina etkileri

Alkoliin goz saghgina dogrudan veya dolayli bircok olumsuz
etkisi bulunuyor. Bu etkiler alkol kullanim siiresine gore de-
giskenlik gosteriyor. Kisa siireli alkol alimi bazi kisilerde geri
déniisit miimkiin olan hasarlara yol agabiliyor. Ornegin, yavas
goz bebegi reaksiyonu, azalmis kontrast duyarliligi, segirme,
periferik (tiinel) gorme, géz kurulugu gibi rahatsizliklar belirli
stire sonra ortadan kalkabiliyor. Uzun siireli kullanimin yol ag-
181 g6z hastaliklar ise goz kaybina kadar gidiyor. Alkoliin yol
actig1 goz hastaliklari soyle siralaniyor:

Sar1 nokta hastaligi: Sar1 nokta; cisimleri, gizgileri egri ve ki-
rik gérmeye, gérme kalitesinde ve renk gérmede bozukluga yol
acan bir hastalik. Sar1 nokta hastalig: 6zellikle 50 yas tistiinde
gorliyor. Alkol titketen bu yas grubundaki kisilerde sar1 nokta
hastalig1 goriilme ihtimali ytiksektir.

Katarakt: Uzun stireli ve yiiksek miktarda alkol tiiketiminin
yasa bagli olarak katarakt goriilme hizini artirdig: biliniyor.
Kataraktta g6z merceginin {izerinde olusan matlasma gérmede
bulanikliga neden oluyor.

Diyabetik retinopati: Diyabetik retinopati, seker hastalarin-
da goziin arka kismindaki retina damarlarinda sivi ya da kan
sizdirmasiyla baglayan ve goz kaybina kadar giden bir hastalik.
Bu hastaligin seker hastalarinda goriilme siklig1 yiiksek, alkol
kullanan seker hastalarinda ise bu oran goz ardi edilemeyecek
kadar ytiksek.
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Fetlis ve yenidoga
hastaliklarina y ol ag\ or

Gebelik sirasinda alkol alan anne aday1, bebegine 6lim-
ciil zararlar veriyor. Bunlarin en baginda; erken dogum,
zeka geriligi, yapisal bozukluklar, diisiik agirlik ve hatta
ol dogum geliyor. Anne karnindaki bebegin organ olu-
sumu sirasinda alinan alkol, bebegin gelisimini olumsuz
yonde etkiliyor.

Herhangi bir miktardaki alkol tiiketimi 6zellikle organ

olusumunun kritik asgamalarinda meydana gelip gelme-
digine bagl olarak fetiiste olumsuz gelisimsel etkiler
meydana getirebiliyor. Ayrica alkol metabolizmas fe-
tuste anneden daha yavas oldugundan fetal kanda anne
kanina gore daha uzun siire devam eden yiiksek alkol
seviyeleri olabiliyor.

Dogum oncesi alkole maruziyet bobrek, kalp, yiiz ve
diger onemli sistemler dahil olmak iizere ¢oklu fetal
yapisal anomalilerle iliskilendiriliyor. Alinan alkol orani
ne kadar olursa olsun alkol alimimnin anne karnindaki
bebeklerin yiiz seklini etkiledigi goriiliiyor.

ALKOLUN BEDENIMIZE VERDIE] ZARARLAR

Alkol, viicuda alindiktan U¢ dakika sonra tUm hucrelere ulasarak yikici
etki olusturmaya basliyor. Alkolin bedenimize verdigi zararlar sdyle
siralaniyor:

e  Alkol kullanimi 6ksuruk, ses kisikligi, dusuk perdeli kalin bir sese yol
aglyor.

e  Toksik bir madde oldugundan tuketimi arttikga, damar sertligi
ve damar daralmasina yol agiyor; vicuttaki tUm organlara zarar
veriyor.

e  Alkol kullanan kisinin uyku duzeni ve uyku kalitesi bozuluyor. Alkol
kullanimi sik sik uyanmaya ve derin uykuya dalamamaya neden
oluyor.

e  Adiz kurulugu, agiz kokusu, tat alma duyusunda bozulma, agiz ici
enfeksiyonlar ve dis eti hastaliklarina yol aciyor.

e  Alkol kullanimi koku duyusunda azalma, burun ¢evresindeki kilcal
damarlarda kirilma veya patlama nedeniyle burun kanamalarina
neden oluyor.

e Kalpte ritim bozukluguna, damar kiregclenmesine ve kalp
yetersizligine sebep oluyor.

e Alkol, cesitli mide rahatsizliklarina ve sindirim bozukluklarina neden
olan etmenler arasinda ilk siralarda yer aliyor. Uzun vadede gastrit,
Ulser ve mide iltihabina neden oluyor.

e Karaciger Uzerinde toksik etkiye sahip olan alkol nedeniyle
karaciger hucreleri hasar goruyor ve yapisal degisikliklere ugruyor.
Alkole bagli karaciger hastaliklari en basit olarak karaciger
yaglanmasi, sonra alkole bagli hepatit ve sonugta siroza kadar
giden bir tablo olusturuyor.

e  Alkol kullananlarda tuberktloz gortlime riski 28 kat daha fazladir.
Kusmalar sirasinda mide igceriginin akcigerlere kagmasi nedeniyle
akut akciger iltihabi olusabiliyor.

e  Alkol kullanimi, anne karnindaki bebekte fetal alkol sendromuna
sebep olarak bebedin beyin ve kalp gelisimine zarar veriyor.
Bebekte gelisme geriligi, beyin ve sinir sisteminde hasarlar gibi
dogum kusurlari ortaya c¢ikabiliyor.

e Alkol, damarlarda genislemeye ve cilde daha fazla kan gelmesine
bagli kizarikliga ve siskinliklere yol agiyor. Ciltte kalici kizarikliga
neden oluyor.

e  Beyin fonksiyonlarini olumsuz etkileyen alkol kullanimi, kisa
doénemde dusinme, karar verme ve hareket etme yetilerinde
bozulmaya bagl 6limle dahi sonuglanabilecek kazalara yol
acabiliyor. Uzun vadede ise beyin hucrelerinin 6lumu sonucu
bunamaya neden oluyor.

e Alkol, beyinden goze giden gorme sinirlerini tesiri altina alarak,
goz bebeginde sararmaya sebep oluyor, gorme bozukluklariyla
gozlerde korluge kadar gidebilecek tahribat olusturuyor.

° Ureme sisteminde bozukluklara yol agan alkol kullanimi, erkeklerde
cinsel glicU azaltici bir etki gosterirken, iktidarsizliga neden oluyor.
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“Yesilay ile buyuduk,
Yesilay'in yanindayiz”

Oyunculuk, sanat yonetmenligi ve idarecilik gorevlerini Ustlenerek uzun

yillar tiyatroya emek vermis degerli bir isim olan Hakan Altiner ile bir araya
geldik. Altiner ile Kenter Tiyatrosu ve IBB Sehir Tiyatrosu villarini, anilarini ve
kurucusu oldugu Kedi Sahne Sanatlar’ni konustuk; Yesilay ve bagimliliklarla ilgili

dUsuncelerini dinledik.

BERK ERCAN MUHURDAROGLU FOTOGRAFLAR: KUTUP DALGAKIRAN

Cocukluk yillariniza dénecek olursak nasil bir ¢o-
cukluk gegirdiniz? Egitim yasaminiz nasildi? Bize
¢ocukluk yillarinizi, aile yasaminizi anlatabilir mi-
siniz?

14 Eyliil 1952 Istanbul dogumluyum. Ogretmen bir anne
ve babanin ogluyum. Babam sonralar1 okul ara¢ ve ge-
regleri satan biiyiik bir kurulusun sahibi oldu. Iyi bir egi-
tim hayatim oldu. {lkokulu Istanbul Yeni Nesil Kolejin-
de okudum. Ardindan Istanbul Erkek Lisesi geldi. Daha
sonra Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi ve sonra da
konservatuvar. Hukuk egitimi ile konservatuvar bir ara-
da yiiradii. Bes yil boyunca Yildiz Kenter, Melih Cevdet
Anday, Sabahattin Kudret Aksal gibi 6nemli isimlerden
egitim aldik. Miisfik Kenter ve Siikran Giingor’tiin Kenter
Tiyatrosunu bize agmalar1 sansimiz oldu. Ben sansh bir
insandim. Bizim meslekte sahnede olmaniz lazim, sahne
15181 size degmeli. Benim en biiyiik sansim Yildiz Kenter
ile tanismak oldu. Bir giin derste Yildiz hoca “Ne olmak
istiyorsunuz?” diye sordu. Sira bana geldiginde ben “Iyi
bir rejisér olmak istiyorum.” deyince Yildiz hoca “Oh be
ilk defa suurlu bir ses ¢ikt1!” dedi. O giinden sonra da hep
eli tizerimde oldu.

istanbul Erkek Lisesinin ardindan istanbul Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesine devam ettiniz. Bunlarin
sonrasinda sizi konservatuvara yonelten neler
oldu? Tiyatro yasaminiza nasil girdi?

Kiigtik yaslardan itibaren ailem beni hep tiyatroya gotii-
riirdii. Dormen Tiyatrosu'nda “Sahane Zithiirtler”, Kenter
Tiyatrosunda “Pembe Kadin” izledigim oyunlardi... Her
zaman nasil oyuncu olabilirim diye hayaller kurdum.

Daha Sonra Yildiz Kenter hocam oldu, dos-
tum oldu. Haldun Dormen ile de yillar sonra
hem rol arkadas: olduk hem de oyununun
rejisorii oldum. Tabii ki burada bir dénim
noktasi var; o da su sekilde oldu. Hukuk fa-
kiiltesini bitirdikten sonra bir siire avukatlik
yaptim. Hukuk biirom vardi. Aktif olarak
caligan iyi dosyalari olan bir hukuk biirosuy-
duk. Bir giin Yildiz Kenter arad1. 1985 yilinda
Bedrettin Dalan Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
ye Bagkanr'ydi. Yildiz Kenter Bedrettin Bey’in
Sanat Danigmani ve Gencay Giiriin de IBB
Sehir Tiyatrolar: Genel Sanat Yonetmeni'ydi.
Gencay Hanim kendisine bir sag kol ari-
yormus. Yildiz hoca Gencay Giiriine ben-
den bahsetmis. Kendisiyle goriistim ve
goriigmemizin sonucunda bana midirlitk
teklif etti. Ben ise, “Miidiirliik yerine oyuncu
kadrosunda olmak isterim. Belediyede her-
hangi bir gorev degisikligi olursa beni de go-
revden alacaklari i¢in oyuncu kadrosu daha
uygun olur” dedim. Bedreddin Bey ve ekibi
beni mudiir olarak istiyorlardi, “Oyuncu ya-
pamayiz.” dediler ve el sikisip ayrildik. Bir
kag giin sonra Baro’ya bagvurdum ve avukat-
ligim1 dondurdum. 42 tane dosyay: da cesitli
hukukgu arkadaglarima dagittim ve Gencay
Hanim’ aradim. Arayis o arayis oldu. Alt1 ay
boyunca geceli giindiizli Gencay Hanim’la
¢aligtim. Daha sonra bir giin Bedrettin Bey
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bana “Hakan sen bize vicdan azabi oldun.
Aylardir hi¢ bir unvan olmadan c¢alistyor-
sun. Ah bir emsal olsa da seni alsak” dedi.
Ben de “Aslinda var; Nedim Otyam.” dedim.
Ve sonrasinda ben alinan bir karar ile mii-
diir oldum. Her ay bilet satigin1 baslattik. Ve
“Liikiis Hayat” bagladi... Haldun Dormen ile
baslayan muhtegsem bir yolculuk...

Tiyatroyla ilgili sikga séylenen bir s6z
vardir. “Bir kez sahne tozu yutan bir
daha tiyatrodan kopamaz.” denilir. Ti-
yatro sizin i¢in ne ifade ediyor? Duygu-
larinizi bizimle paylasabilir misiniz?

Bu sz dogru, metaforik olsa da dogru. Ti-
yatroyu tiyatro yapan sahne tozu olsa da asil
olan kisinin istemesi, sevmesidir. Tiyatroyu
sevmek lazim, ona ask ile baglanmak ve ad-
renalin lazim. Tiyatro, iyi gelir. Tiyatro, egiti-
cidir. Tiyatro, actya da iyi gelir.

Kenter Tiyatrosu yillariniza dair neler
soylersiniz? Burada yer almak size ne-
ler katti? Yildiz Kenter, Misfik Kenter
dersek neler soylersiniz?

Kenter Tiyatrosu bir okuldur, bir is1ktir; ada-
bin merkezidir. Hatta s6yle bir ani anlatayim.
Vasfi Riza Zobu emekli oldugunda Yildiz Ha-
nim bunun haberini aldi. Normalde Kenter
ile Zobunun tarzlar: farkl olsa da Yildiz hoca
Zobu’yu arayarak “Vasfi Bey Kenter Tiyatro-
suwnda ne oynamak isterseniz kapilarimiz size
aciktir” dedi. Bir baktik Vasfi Riza Zobu ile
birlikte tiim Kenter tiyatrosu sahnede. Zobu
ile 100 oyun oynadik.

Tiyatro yasaminizda oyunculugun yani
sira mudiirliik, sanat yonetmeligi gibi
farkl ve 6nemli gorevlerde de bulun-
dunuz. Tiim bu yillar iginde unutama-
diginiz bir aninizi paylasmanizi istesek
neler soylersiniz?

Bedreddin Bey ile bir animizi anlatabili-
rim. Midiir oldugum ve kendisine giiven
verdigim i¢in Bedrettin Bey evraklar1 toptan
imzalard1. “Liikiis Hayat” oyununun miizik-
leri igin Melih Kibara gitmistik. Isim biiyiik
ve tabii rakam da biiyiiktii. Bedrettin Bey 1,5
milyon olan rakami kendi 6zel ¢ek defterin-
den yazd, imzaladi ve verdi.

Size gore teknolojinin ve dijitallesme-
nin tiyatro lizerindeki etkileri nelerdir?

Tiyatro sanatinin son yillarini ve gelecegini deger-
lendirmenizi istesek neler séylersiniz?

Teknolojik olarak hangi imkan varsa kullanilmalidir;
ancak her sey dozunda ve en iyi sekilde kullanilmalidir.
Yildiz hoca s6yle derdi: “Canikom dozu iyi, dozu ka¢mus.
Doz, doz, doz” Ornegin “Alice” miizikali teknolojik im-
kanlar1 ¢ok iyi olsa da dozu kagan bir oyun; teknoloji var
ancak oyunculuk yok.

Kariyeriniz boyunca tiyatro haricinde birgok dizi
ve filmde de rol aldiniz. Tiyatro oyunculugu ile ek-
ran oyunculugunu nasil karsilastirirsiniz? Hangisi
size daha fazla mutluluk veriyor?

Tiyatro ve sinema oyunculugu vardir. Kamera 6nii oyun-

“Teknolojik olarak
hangi imkan

varsa sahnede de
kullanilmahlidir.
Ancak her sey
dozunda ve

eniyi sekilde
kullanilmahdir.”
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culugu yoktur; o bir kurs adidir. Esas olan
oyunculuktur. Sinemada goriintii yonetmeni
oyunculara yon verir.

Omriiniin biyik bir kismini tiyatroya
adamis biri olarak; tiyatroda canlandir-
mak istediginiz bir karakter veya yer al-
mak istediginiz bir oyun kaldi mi? Varsa
nelerdir?

Cehov, Cehov ve Cehov.

Tiyatro Kedi'nin kurucular arasindasi-
niz. Tiyatro Kedi'nin kurulus hikayesini
paylasabilir misiniz? Tiyatro Kedi'nin
sahneye koydugu ve koymakta oldugu
oyunlardan ve projelerden bahsedebilir
misiniz?

Tiyatro Kedi, 2001 yilinda kuruldu. Bir siire
sonra telif haklarindan dolayr adini Kedi
Sahne Sanatlar1 olarak degistirdik ve yola de-
vam ediyoruz. Kedi Sahne’nin adina yakisan
isler yapmak istedik. Kurumsal bir tiyatro
oldugumuz i¢in deneysel isler yapmak yerine
dramatik tiyatroya yoneldik. Ben dramatik
tiyatroya inanirim. “Calikusu”, “Casablanca’,
“Kibarlik Budalast” ve “Olit Ozanlar Dernegi”

gibi oyunlar oynadik.

Tirkeeyi dogru kullanmanin 6nemi hakkinda neler
soylersiniz?

Bu en hassas oldugum konu. Bu nedenle ¢ok giizel bir
soru. Cok zengin bir kelime hazinemiz var. Neden 200-
300 kelime ile konugan insanlar olalim ki! Ornegin riiya
ve diis kelimeleri. “Diin gece giizel bir diig gordiim.” de-
mekle “Diin gece giizel bir ritya gérdiim” demek anlam
olarak ayni olsa da riiya kelimesi daha giizel geliyor insa-
na. Tirkee dogru kullanilmaly; artik spikerler bile yanlis
konusuyor. Levent Donmez'in NTV'deki programi “Laf
Aramizda’yr takdir ediyorum. Bu televizyon programi
bana gore resmen sosyal bir proje.

Bagimlihiklar hakkinda diistincelerinizi alabilir mi-
yiz? Bu anlamda sanatin iyilestirici gliciiyle alakali
neler soylersiniz? Yesilay hakkinda goriislerinizi de
dinlemek isteriz.

Hayatta kalmanin her yolu iradededir. Bagimlilik ise bir
kagis yoludur. Bagimlilik insan1 kole yapar. Bagimli olan
bir insandan hayir gelmez. Konu ne olursa olsun takin-
tili olmak zararlidir. Ancak yasak dediginiz zaman talep
artar. Yesilay tanidigimiz, bildigimiz en eski sivil toplum
kurulusu. Yesilay 6zellikle son yillarda iyi bir verim yaka-
lad. Yesilay ile buiytidiik, Yesilay'm yanindayiz.

“KENTER
TIYATROSU BIR
OKULDUR, BIR
ISIKTIR; ADABIN
MERKEZIDIR.”
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Tarihi dokuyla modern hayati en

uyumlu sekilde bir araya getiren Avrupa
sehirlerinin basinda gelen Prag, tarih
sahnesinde daima basrolde olmus.

Bu ozelligi de ona, icinden gectigi her
donemden izler barindiran ¢ok zengin
bir tarihi ve kultUrel miras birakmis.

Hi¢c degismesin diye sanki zamanda
dondurulmus hissi veren bu sehir, 6zgun
dokusunu buyuk oranda koruyarak
gunumuze ulasmayi basarmis. Prag'da
tarihe doymak da mumkun yeni
maceralara atimak da... Bu ay rotamizi
Avrupa’nin masal sehri Prag’a ¢eviriyoruz.

GOKCE CIiCEK CETIN



Bilirsiniz, turizmin de “modas1” vardir. Her yil trendler bagka rotalara
isaret eder, farkl: tatil anlayislar1 popiiler olur. Bu trendlere gore turist
kalabaliklari bir yerler i¢in siraya girerken bagka yerler de gézden dii-
ser. Tabii bunlarin yaninda trendlerle sinirlanmayacak, klasik rotalar
da vardir ki onlar tiim zamanlar icin ¢ekim giiciine sahiptir. Iste Prag
tam da boyle bir sehir; zamansiz, gizemli, masalsi... Bundan seneler
evvel baktigimizda belki biraz da “igine kapali” oldugunu séyleyebi-
lirdik, hatta belki biraz da hiiztinlii. Meshur kopriisti, kraliyet sarayz,
ikonik yapilari, parke tash yollari, atli arabalari, her sokaginda cirit
atan tramvaylari, Bohemia Kristalleri ile sanki sisler iginde yasayan ya
da siyah beyaz fotograflardan ¢ikmis bir sehirdi. Ancak hizla degisen,
artik neredeyse bir tik uzagimizda olan diinya, Prag'n da kendi ha-
linde kalmasina izin vermeyecekti tabii. O sis perdesi, turizmin 1s1ltili
diinyasiyla ¢oktan dagildi, ama neyse ki hila gizemini korumay1 ba-
sariyor Prag...

TARiH SAHNESINDE HEP BASROLDE...

Prag koklii bir kent. 6. yiizyilda Prenses
Libuse ve Premysl tarafindan kuruldugu
kabul ediliyor. Bagkent olmasi ise 9. yiiz-
yila denk geliyor. Kral 4. Karl'n baslattig
imar ¢alismalariyla giderek biiyiiyen kent,
17. yiizyllda Avusturya-Macaristan Impa-
ratorlugunun egemenligini kabul etmek
zorunda kaliyor. 1918de kurulan Cek Cum-
huriyetinin bagkenti, Ikinci Diinya Sava-
srnin hemen basinda bombalarla yerle bir
edilmeyi goze alamayarak Almanlara teslim
oluyor. 1945 yilinda Ruslarin girdigi kent,
1948 yilinda yapilan segimlerle 40 yil siire-
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Sadece sehrin degil
Ulkenin de en 6nemli
simgelerinden biri olan
ve Prag’in iki yakasini
birbirine baglayan
képri, hem sahane bir
manzara sunuyor, hem
Uzerindeki sanat eseri
niteligindeki heykellerle
buyulGyor.

Prag, tUm zamanlarda
cekim gucune sahip
bir sehir; zamansiz,
gizemli ve masalsi...

cek komiinist rejime ilk adimini atryor. 1989da komiinist
rejimler bir bir ¢6kmeye bagladiginda, Vaclav Havel'in
onde gelen liderlerinden oldugu “Yurttaglar Forumu”
degisim cagrist yapiyor. Universite dgrencilerini sokaga
doken Forum, komiinist rejimin istifasini istiyor. Fabrika
iscilerinin destegini de alan demokratiklesme taraftarlari,
zamanla {ilkenin tiim kesimlerinden destek gérmeye bas-
liyor. Meydanlara inen hareketler ve kii¢iik kentlerin de
direnise katilmasiyla 17 Kasim 1989da Komiinist Parti,
Yurttaslar Forumu ile koalisyona girmeyi kabul ediyor.
Bu degisim 6ylesine yumusak yasaniyor ki, tarihe “Kadife
Devrim” olarak geciyor. Boylece Prag artik demokratik
bir cumhuriyetin bagkenti oluyor. Iste Prag'n kisa tarih-
gesi bu.

KENDINi KORUMAY!I HEP BASARMIS...

Vltava Nehrinin iki yakasina kurulan Prag,
kiltiir sanat alaninda da tilkenin ¢ekim mer-
kezi. “Yiiz Kuleli Kent” olarak da bilinen bu
sehir, Mozart'n ve Katkanin sehri olarak da
aniliyor. Nesiller boyu korunan ve 6zgiin do-
kusunu buiytik oranda koruyarak giiniimii-
ze ulasmay1 bagaran Pragda 2000den fazla
6nemli mimari yapi, 70 civarinda saray, 80
kilise ve 35 tane manastir bulunuyor.

Hal boyle olunca kentte gezip goriilecek ¢ok
yer olmasi dogal. Yorgunlugu goze alip, bir-
kag giinde hepsini gezip gérmek miimkiin
ama bu yogun ziyaret trafigi ylizinden insan
bu kez de sehri yasama firsatini yitirebilir,

ARALIK 2022

YESILAY 43



bizden séylemesi. Dolayisiyla Onerimiz ol-
mazsa olmaz dediginiz birkag secenege yo-
nelip geri kalan vaktinizi sehrin merkezinde,
yagsamin aktig1 yerlerde gecirmeniz.

Ozellikle bahar ve yaz aylarinda turist akini-
na ugrayan sehirde Karl (Charles) Kopriisi,
700 yillik tarihinin gorkemiyle dimdik ayak-
ta. Hediyelik esya saticilari, miizisyenler, res-
samlar, kukla tiyatroculari, danscilar bir nevi
kopriiniin ev sahipleri olarak turist grupla-
riin dikkatini ¢ekmeye calistyorlar. Kopri,
Kral 4. Karl'in mimar1 Peter Parler tarafin-
dan inga edilmis. Onceleri sadece bir hacla
stislenen kopri, birkag ytizyil icinde eklenen
onlarca heykelle daha da ihtisamli1 bir gériin-
titye sahip olmus.

Sadece sehrin degil ilkenin de en 6nemli
simgelerinden biri olan ve Pragin iki yaka-
sin1 birbirine baglayan koprii, hem sahane
bir manzara sunuyor, hem de tzerindeki
sanat eseri niteligindeki heykellerle bii-
yultyor; ayrica kulesine de g¢ikabiliyorsu-
nuz. Kuleye ¢iktiginizda karsiniza ¢ikacak
manzara da size tatilinizin bir baska zirve
deneyimini sunuyor. Biitin Avrupa sehir-
lerinde oldugu gibi Pragiin da tnlii bir Eski
Sehri (Staromestske Namesti - Old Town
Square) var. Sehrin tam anlamiyla gobegin-
de yer alan bu bolgeye her turist mutlaka
ayak basiyor. Meydanin olmazsa olmazla-
r1 Astronomik Saat Kulesi ile Tyn Kilisesi.
Yukarida da degindigimiz gibi Prag’in iiniine
in katan, diinyaca tinli iki 6nemli isimden
biri olan yazar Franz Kafka, bu sehre turist
¢ekmeye devam ediyor. Zira Pragn en ¢ok
ziyaret edilen noktalarindan biri de Kafka
Miizesi. Burada Kafkanin yagsamini, Pragin
Kafka ve yazdiklar1 tizerindeki etkisini, hat-
ta yazarin kendi el yazisi ile yazilmis notla-
rin1 ve ¢aligmalarini gorebilirsiniz. Cikistaki
miize magazasi ise bu anlamli ziyareti 6zel bir
hatirayla 6liimsiizlestirmek i¢in birbirinden
giizel segenekler sunuyor, aklinizda olsun.

Prag ve Kafka iliskisini genel olarak herkes
bilir de bu sehirde John Lennon’la karsilas-
mak bazilar1 i¢in sagirtici olabiliyor. John
Lennon’un kendisiyle degil tabii; adin1 on-
dan alan bir duvarla karsilasmak demek
daha dogru olur... Oldukga popiiler bir turist
noktast olan duvar, vaktiyle sanat¢inin hay-

ranlar1 tarafindan yapilan anmalar sonrasinda simgesel
bir bulusma duragina déniigmiis. Insanlar burada hem
Lennon’ anmis hem de barisa ¢agr1 yapan sloganlar, sar-
ki sozleri, cimleler yazmis. Derken duvar ayni 6zelligini
koruyarak glinimiize kadar ulagmis. Bugiin de benzer
duygularla diinyanin dort bir yanindan insanlari kendi-
sine ¢ekiyor. Buraya kadar gelmisken hemen yakinlardaki
Kampa Island’a da tigjenmeden uzaniverin. Pragin tarih
yiiklii sokaklarina yemyesil bir mola vermek i¢in en ideal
noktalardan biri olan bu parkta Kampa Museum isimli
modern sanat miizesi ile St. Nicholas Kilisesi de sizi bek-
liyor olacak. Yiiriiylise devam etmek i¢in yeterince enerji
depoladiysaniz artik yerinizden kalkip Prag'in en giizel
sokaklarindan biri olan Nerudova Sokagrndan tepelere
dogru ilerleyebilirsiniz. Varig noktamiz bu kez Prag Ka-
lesi.

Sehrin belgelenmis en eski yerlesim yeri olan kale ve ¢ev-
resi, 9. ylizyila tarihleniyor. Zaman icinde yapilan ekleme-
lerle birlikte oldukea genis bir alana yayilan bolge, i¢inden
gecen her donemden izler barindiriyor. Kalenin etrafin-
da St. Vitus Katedrali, St. George’s Bazilikasi, Old Royal
Palace gibi pek ¢ok ziyaret noktasi var. Ayrica Ulusal Ga-
leri’nin alti lokasyonundan biri de burada yer aliyor. Me-
raklisi i¢in bir not daha: Kafka'nin 22 numarali evde yasa-
digy, tarihi oldukea eskilere dayanan Golden Lane Sokag:
da burada! Son bir gayretle Strahov Manastirrna da yiiri-
meye var misiniz? Inanin bu yorgunluga degecek. Ciinkii
finalde bizi 1140 yilindan giiniimiize miras kalan Strahov

Manastir1 bekliyor olacak. Ma-
nastir kapsaminda “Church of
the Assumption of the Blessed
Virgin Mary” ve Strahov Galeri-
sini gordiikten sonra kendinizi
diinya goziiyle gorebileceginiz en
glizel kiitiphanelerden biri olan
Strahov Kiitiiphanesinin biiytile-
yici detaylarina birakabilirsiniz.

YENi KESIFLER,
YEPYENi DENEYiMLER...

Pragda gezip gorebileceginiz
yerler; zamaniniza, ilginize ve
biitgenize gore degisebilir. Sehrin
sunduklarina bir tatilde yetisme-
niz dogrusu pek miimkiin degil,
mecburen bir eleme yapmaniz
gerekecek. Ama bazi yerler var
ki pas ge¢mek haksizlik olur. Ya-
hudi Mahallesi Josefov (Jewish
Quarter) kesinlikle onlardan
biri. Sehrin en iyi korunmus bol-
gelerinden biri olan bu mahalle,
tam anlamiyla gorsel ve mimari
bir sélen sunuyor. Tabii bu ziya-
retinizin sadece bir gorsel sovla
siirl kalmasini istemiyorsaniz
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gelmeden 6nce mahalleye dair siki bir aras-
tirma yapmanizi tavsiye ederiz. Giizelligiyle
hayran birakan Parizska Caddesi ve gevresi,
Avrupanin en eski aktif sinagogu olan Old
New Synagogue, Pinkas Synagogue, binlerce
kisinin yattig1 ve yer olmadigi igin mezarlarin
tist iiste gekilde yer aldig1 Eski Yahudi Mezar-
lig1, Ispanyol Sinagogu ve Jerusalem Sinago-
gu bolgenin 6ne ¢ikanlari. Tabii buralari gor-
mek i¢in bilete de ihtiyaciniz olacak.

Bir sanat sehrine gelip miize gezmemek ol-
maz. Alt1 farkli binasi ve zengin igerigiy-
le Ulusal Galeri; Art Nouveau akiminin
en iyi temsilcilerinden biri olan Alphonse
Muchanin ¢alismalarini  goriip isterseniz
magazasindan sahane hediyeler de ala-
bileceginiz Mucha Miizesi sanat asiklari-
nin Pragdaki ugrak mekanlarindan ikisi.
Ogrencilerin, sanatgilarin, miizisyenlerin

akin ettigi Zizkov bolgesi, kipir kipir ener-
jisiyle yeni deneyimler edinmek isteyen-
leri bekliyor. Church of Saints Cyrill and

Methodiusun  gorkemiyle tanisacaginiz
Karlin bolgesi de mekéanlari ve ziya-
retgi trafigiyle Zizkovdan rol galiyor.

[htisamli Ulusal Tiyatro'yu hem gérmek hem
de bir tiyatro oyunu, opera ya da bale goste-
risi izlemek icin mutlaka ziyaret etmelisiniz.
Pragda Mozartn izini siirenlerdenseniz za-
ten adimlariniz sizi buraya getirecek. Sair
Nazim Hikmet'le anilan Cafe Slavia da he-
men yakinlarda ilgililerini bekliyor.

Sosyal medyada Pragla ilgili fotograflara
baktiginizda birbirinden giizel, sanki sadece
filmlerde, masallarda olur diyebilecegimiz
tiirden kitiiphane gorselleriyle sik¢a karsila-
siriz. Birinden bahsetmistik yukarida, Ulusal
Kiitiiphane (Klementinum) ve Belediye Kii-

tiiphanesi'ni de listeye eklemek boynumuzun
borcu. Kitapseverler i¢in mutlaka goriilmesi
gereken bir mekan; bizden séylemesi.

Prag’a son bir kez bakmak isterseniz adresi-
niz Letna Park olmali. Neden derseniz, ¢iin-
kii buradan baktiginizda sehri olarak tepeden
gorebilirsiniz. Sirf bu manzaray: fotografla
olumsiizlestirmek icin bile o tepeye ¢tkmaya
deger.

Aciligt Eski Sehir’le yapmustik, kapanisi da
Yeni Sehirle yani New Town ile yapalim.
Biraz aligveris, biraz Prag mutfagiyla birlikte
diinya mutfaklarini da kesfetme turu, hepsi-
nin dstine bir kafede oturup gordiiklerinizi,
yasadiklariniz1 doya doya sindirmek, dem-
lenmek... Eminiz gelecek giinleri merakla,
heyecanla, umutla beklemenizi saglayacak
bir parcacik yagama sevinci Pragdan size ya-
digar kalmis olacak.
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Istanbul’un
baliklari...

GOKCE CicCEKY
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Marmara ve
Karadeniz'in
birlestigi noktada
yer alan Istanbul
Bogazi'nin bu 6zel
konumu, ona tarih
boyunca zengin bir
balik ¢esitliligi sundu.

Istanbul ve balik... Yiizyillardir siiregelen, i¢ ice gecen,
tad1 her daim damaklarda bir hikéyenin iki kahramani.
Oyle bir hikéye ki sadece sofrayla siirli kalmamus; farkls
imparatorluklardan, farkli kiiltiirlerden beslenerek ken-
dine 6zgli bir diinya yaratmis. Seckin ziyafetlerin vaz-
gecilmezi oldugu gibi yoksul mideleri de senlendirmis.
Edebiyatimiza s1zip siirlere, ykiilere, romanlara konu ol-
mus. Sarkilara, resimlere ilham vermis. Dort mevsimden
sonra sehrin “besinci mevsimi” olarak sezonu agilsin diye
beklenedurmus... Bakmayin bugiin baliktan laf acilinca
soziin bir yerlerde tikanip kalmasina; vaktiyle Istanbul,
Bogaz ve balik denilince muhabbetin sonu gelmezmis...

Simdilerde tezgahlarda gordiigiimiiz balik gesitleri iki
elin parmaklarini ge¢miyor olabilir; palamut bu yil bol
mu, hamsi ytizleri giildiirecek mi, dar gelirliler de balik
yiyebilecek mi sorular1 ise her sezon tekrarlanip duruyor.
Oysa ¢ok degil bundan belki 50 yil kadar 6nce balik da
cesit de boldu Istanbul'da. Artik arsivlerde kalan o yillarda
denizden kovalar dolusu balik ¢ekmek de dev toriklerle,
kofanalarla eve donmek de miimkiindii. Hatta bugiiniin
[stanbul’u i¢in ¢ok fantastik gelse de sirtindaki ¢avalyede
devasa bir orkinosu ya da kili¢ baligin tasimaya ¢alisan
Istanbullulara rastlamak pek sasirtict olmazdi.

BENZERSIZ BiR BALIK KULTURU GELENEGi...

Marmara ve Karadeniz'in birlestigi noktada yer alan fs-
tanbul Bogazrnin bu 6zel konumu, ona tarih boyunca
zengin bir balik gesitliligi sundu. Sehrin kozmopolit, cok
kiltiirlii yapisi da bu gesitlilige ayr1 bir ruh katti. Giinii-
miize kadar ulasmig antik kaynaklar, Istanbul’'un balik
konusundaki merkezi konumunun Byzantiona kadar
uzandigini gosteriyor. Baligin hem tiiketim hem de tica-
retinde soz sahibi olan Byzantionda ton baligi, palamut,
uskumru ile Bogazdan daha az gegen kolyos, kilig balig,
mersin baligy, iskaroz ile yunus en sik bahsi gecen baliklar
arasinda. Ozellikle palamut Byzantion igin o kadar énem
arz etmis ki bir devlet sembolii olarak donemin sikke ve
terazi agirliklarinda yerini almig.

Nevi gahsina miinhasir Istanbul balik kiiltiirii, gegmisten
giniimiize dek pek ¢ok arastirmanin, kitabin da konusu
oldu. Balikhane Nazir1 Karekin Deveciyan'in imzasini ta-
styan “Tiirkiyede Balik ve Balik¢ilik’, alanda tiretilmis en
kiymetli eserlerden biri olarak balik kiiltiiriine 151k tutma-
ya devam ediyor.

[lk kez 1915 yilinda Tiirkge, ardindan 1925 yilinda Fran-
sizca olarak basilan kitabin 6nemi i¢in Resad Ekrem
Kogu sunlari soylityor: “ Balik ve Balik¢ilik, milli kiitiip-
hanemizde benzerine ender rastlanan muazzam eserler-

dendir ve kendi mevzuunda ise tek eserdir. Bugiin Istan-
bul sular1 balik¢iligr hakkinda bir sey biliyor isek, hepsini
Istanbul Balikhanesi'ne heykeli dikilecek koca adam Ka-
rakin Bey Deveciyan'a bor¢luyuzdur”

2006 yilinda Aras Yayinlari tarafindan yayimlanan, Erol
Uyepazarcrnin Osmanlica ve Fransizca baskilarindan ya-
rarlanarak Tiirk¢eye cevirdigi “Tiirkiyede Balik ve Balik-
cilik” kitaby, dért béliimden olusuyor. ilk béliimde deniz
ve tathisu baliklari, ikinci boliimde kabuklular ve yumu-
sakcalari, son bolimde de av araglar1 ve malzemeleri ele
alintyor. Eklerde ise o yillara ait balikhane istatistikleri ve

¢ok dilli bir balik sozltigii bulunuyor.

Genel olarak Tiirkiyenin, ézelde ise Istanbul’'un gégmen,
yerli ve gezici baliklarina odaklanan kitapta o giinlerde
Bogaza ugrayan gocmen baliklarin listesi soyle: Kilig
baligi, orkinos, palamut, uskumru, kolyoz, liifer, istavrit,
diilger balig1, hamsi, sardalye; yerli baliklardan kirlangig
balig, iskorpit, lipsos, hani baligi, barbunya, tekir, ka-
ragdz, sarigdz, mezgit, gelincik baligi; gezici ve ugrayici
baliklardan ise levrek, izmarit, istrongiloz, kupes, mercan
baligi, kaya balig1, giimiis baligi, zargana, kalkan balig,
pisi baligy, dil baligy, vatoz, kopekbaligt... Tatlisu baliklar:
olmadig: halde liste boyle uzay1p gidebiliyor. Bir de onla-
r1 ekledigimizde Istanbul'un balik agisindan zenginligini
daha da iyi anlayabiliriz.

iSTANBUL BOGAZI'NIN SIMGESi LUFER...

S6z konusu Istanbul ve balik olunca Asaf Muammer’in
“Istanbul Bahik Kiiltiirii” kitabin1 da mutlaka anmak
gerek. Ruhi Giiler tarafindan yayima hazirlanan, Kiire
Yayinlar1 tarafindan basilan kitap; romanci, hikayeci,
ressam, siyasetci ve usta bir baliker olarak taninan Asaf
Muammer’in Istanbul'un leziz baliklari ile balikgilik
mesleginin inceliklerine dair kaleme aldig1 yazilari igeri-
yor. Eski Bogazi¢inin giinlikk hayatini, samimi anilar es-
liginde glintimiiz okuruyla bulusturan kitap, gorselleriyle
de bir belge niteligi tasiyor.

Ruhi Giiler'in balik kiilliyatina kazandirdigi bir diger
6nemli ¢alisma da “Liifer: Bogazigi Sehrayini” kitabu. Bil-
diginiz tizere bu sehrin balik kiltiirtinii liifersiz anlatmak
miimkiin degil. Hatta kendisi, Istanbul ve Bogaz'la 6zdes-
lesmis baliklarin baginda gelir desek yanlis olmaz. Burhan
Feleke gore “Istanbulda baliklarin gahi liferdir” Ahmet
Mithat Efendi, “Istanbul’u taniyabilmeniz igin liiferi tani-
maniz gerektigini” soyler. Ahmet Rasinvin “Liifer s6ztini
duyup da bir parga olsun déniip bakmayacak Istanbullu
farz edemem?” sozii ise herkesge bilinir. Yine Ahmet Ra-
sime gore, “Liifer, ancak Kiz Kulesine kadar avlanmali;
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Nevi sahsina
miinhasir istanbul
balik kdlttrd,
gecmisten
glnimuze dek pek
¢ok arastirmanin,
kitabin da konusu
oldu.

hele ki liifer bir kez Bogazdan gectikten sonra, Pendik ile
Silivri sahillerinde avlanan baligin adi artik liifer olma-
mal1..”

BALIK SOFRALARININ EFENDILERI...

Abraham Pasadan Ahmed Midhat Efendi’ye, Cevdet
Pasadan Esref Sefike, Balikhane Nazir1 Ali Riza Beyden
Ahmet Hamdi Tanpinar’a kadar pek ¢ok yazarin hakkin-
da yazilar yazdig1 bu balik, bir donemin “Liifer Devri”
olarak anilmasina sebep olacak kadar iz birakmus Istan-
bul’un sosyo-Kkiiltiirel hayatinda. {lk kez Asaf Muammer
tarafindan dillendirilen ve 1858-1908 tarihleri arasinda
yasandigini iddia edilen Liifer Devri yle bir devirdir ki
siirleriyle, gazelleriyle dillere destan mehtapl gecelerde
yapilan liifer aveiiginin miiptelalar: arasinda Osmanli
devlet erkéani bile vardir. Lale Devrindeki eglenceleri
aratmayan bu av sefalari, “pir1l piril mehtap, siril siril
Bogaz, sipir sipir litfer” ctimlesiyle 6zetlenmistir.

Peki neden Istanbul i¢in bu kadar degerlidir liifer? Bu so-
ruyu Ruhi Giiler su sekilde yanitlamakta: “Lifer meraki
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istanbul ve balik...
Yuzyillardir
sUregelen, i¢cice
gegen, tadi her
daim damaklarda
bir hikayenin iki
kahramani.

|

Istanbul’a, ézellikle de Bogazici ne ait bir tutkudur. Her-
halde diinya tizerinde liifere dair bu tutkunun muadilini
bulmak zordur. Yiizyillar icerisinde baliklar Bogazi¢in-
den Marmara’ya dogru akarken Istanbullularin bigine
kalmalari sasirtici olurdu. Bogazici'nde yasayip da balig
disaridan alanlara ‘Baliklar akar, aliklar bakar” denildigi-
ni Esref Sefik anlatir. Dolayisiyla sehrinizin iginden bir
deniz akip gegiyorsa bu ilahi iltimasi sadece seyretmekle
yetinemezsiniz”

Artun Unsal da “Bogazin Beg Efendisi” kitabiyla liiferin
Istanbul i¢in énemini vurgulayanlardan. Unsal, “Bogaz’in
sultan1” olarak andig1 liiferin yanina bir de Bogaz'in sadik
yari istavriti, yokluguyla Bogaz1 6ksiiz birakacak palamu-
tu, tekir ve levregi ekler. Artun Unsal’a gore “Bogazn bu
‘besibiryerdesi, tarih boyu bizi beslemenin, damagimizi
senlendirmenin yan sira aligkanliklarimiza, kiltiirimi-
ze, bagka bir deyisle genlerimize dek islemistir”. Seneler
sonra Istanbula geri dénerek Istanbullularin yiiziinii
gtldiiren uskumrunun da listede yer almasi kaginilmaz
elbette. O uskumru ki mutfaktaki yerini ¢oktan ithal us-
kumruya kaptirmis olsa da vaktiyle meshur dolmasiyla
sehrin hafizasina kazinmig lezzetti hala damaklarda...
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Olkan Ozyurt

Superlere, gercek kahramanlaria
verilen cevap!

Hollywood'un super kahramanlari varsa bizim de hayat kahramanlarimiz var! Turk
sinemasinda biyografi filmlerinin revagcta olmasinin sebebi biraz da bu tavir sanki...
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yeleri anlatamamak... Beceriksizlikle degil perspektifsiz-

likle agiklanabilir bir durum bu. Yoksa mesela sinemamiz

hikaye anlatma konusunda mahirdir. Lakin yasanmis

hikayelerin igindeki cevheri gérmek istememis sinema-
cilarimiz. Son yillarda birden deger kazanan ve ilgi goren biyografi
filmlerini diisiiniince sinemamizin bu konuda perspektif degistirdi-
gini gorliyoruz.

) HIKAYE ZENGINi topraklarin tizerinde yasayip bu hika-

Eskilerden Metin Oktay’in hikéyesini anlatan “Tagsiz Kral” ya da daha
yakin dénemden Nazim Hikmet'in hapishane giinlerini ele alan “Mavi
Gozli Dev” gibi yasanmus oykileri anlatan yapimlar biraz tekil kald:
Tirk sinemasinda. Vakti zamaninda ilgi gorseler de degerleri pek an-
lagilamadi. Ama artik bagka tirli bir durum var!

Miislim Baba’nin, cinayete kurban giden sarkici Bergen'in ya da cep
herkiilii Naim Stileymanoglunun hayat hikayelerini anlatan filmlerin
sinemamizda arka arkaya cekilmesi ve seyircinin ilgi gostermesi tesa-

diifi degil. ..

Giiniimiiz diinyasinda ve sinemamizda bize hep kahramanlik zerk
ediliyor. Ne hikmetse, 6zellikle popiiler kiltiir diinyas: eliyle, adeta
her gegen giin hayatimiza bir siiper kahraman dahil oluyor. Bu ham-
leye karsin bizdeki refleks iki tiirlii oldu: [lki, tarihi kahramanlara bel
baglamak, ki bu genel olarak dizilerin ilgi alanina giriyor. Sinemamiz
ise ger¢ek insanlarin kahramanliklar: tizerine egildi. Ve daha 6nemlisi
sinemacilarimiz bu kahramanlik hikayelerini nasil anlatabilecekleri-
nin adeta formiiliini buldular.

Yillarin Miisliim Giirses'inin hayat hikayesi ona atfedilen baba olgusu
igerisinden anlatilinca birden hepimiz ilgi gosterdik. Ya da erkek sid-
deti kurbani garkici Bergen'in hayat miicadelesinde kendini miizikle
var etmesi, ki ayn1 sey Dilber Ay i¢in de gegerli. Cep herkiilii Naim Sii-
leymanoglunun muhtesem bagar1 oykiisii i¢inde. Simdi sirada Baris
Akarsw’nun, Nesat Ertagin filmleri var... Insan miitkemmel bir varlik
degil; erdemlerinin yaninda zaaflar1 da var. Biyografi filmlerinin islen-
mesinde bu ger¢ekligin kabul gérmesi de 6nemliydi.

Bu insanlarin ¢ogu yoksulluk ya da yoksunlukla miicadele edip ken-
dini 6yle ya da boyle var etmesini bilen kisilikler. Kimi sanatiyla, kimi
miizigiyle kimi de bagarilariyla kolektif hayatimizin bir pargas: olma-
y1 basarmis insanlar. Onlarin hayatlar: belli bir tematik perspektiften
anlatildig1 zaman, sanirim seyirci onlarin hayat miicadelesinde, hak-
sizliklara kars direnmelerinde kendisini gorebiliyor. Ve boylece kendi
insanimizin, kendi hikéyelerimizin anlatilmasinin kapilar: aralaniyor.

“Ayla” filmini diistiniin Stileyman Dilbirligi ile Aylanin hikayesini kim
biliyordu? Ama simdi tarihten 6viiniilecek insani bir hikayeye sirtimi-
z1 dayayabiliyoruz...

Sonug olarak Hollywood'dan gelen siiper kahramanlara, Tiirk sinema-
s1 kendi hayat miicadeleleri ile bizlere 6rnek olan insanlarin gercek
kahramanliklariyla cevap veriyor. Az buz bir sey degil bu. Sanatgilar
tizerinden giden bu biyografi film furyasinin zamanla alaninin genis-
lemesi de muhtemel... Bakalim daha sonralar1 kimlerin hayatini be-
yaz perdede izleyecegiz, merak etmemek elde degil.

Ayla
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Emine Erdogan Hanimefendi onciilliigiinde

hazirlanan sahane bir kitap:
“DUNYA ORTAK EVIMIZ"

Giilenay Bérekgi

Dunyanin gelecegini umursayanlar icin bir basucu kitabi. Sayin Emine Erdogan
Hanimefendi basta olmak Uzere doganin dostu olan, onun sesine kulak kesilip
soylediklerini bize tercume eden ve kendilerini doganin bir pargasi olarak gorenlerin

hikayeleri yer aliyor icinde...

Yapilan arastirmalar,
giiniimiizde insanli-

g tilketim hizinin,

doganin kendini ye-

nileme kapasitesinin
¢ok ama ¢ok tiizerine ¢iktigini
gosteriyor. Bilim insanlarina gore
bu durum, gelecekte bizleri bek-
leyen en biiyiik tehlikenin, doga-
nin yok olusunun habercisi.

Stireci tersine igletmek igin ne

yapilabilecegi sorusu da uzun sii-

redir hepimizin zihnini mesgul

ediyor. Ortak cevap her seyden

once tiketim aliskanliklarimizi

gozden gegirip sahip oldugumuz imkanlar: hayati sadelestir-
meye ve dogay1 yeniden kesfetmenin yollarini bulmaya ada-
mamiz gerektigine isaret ediyor.

Elimizde tam da bu konuyu ele alan bir kaynak kitap var:
“Diinya Ortak Evimiz”. Cok uzun zamandir Sifir Atik proje-
sinin savunucusu olarak bilinen Sayin Emine Erdogan’in 6n-
ciiliigiinde hazirlanan bu sahane kitap, basta Sayin Erdogan
olmak tizere farkl alanlardan yerli yabanci 6nemli isimlerin;
tohumdan yaban hayatina, atik yonetiminden deniz temiz-
ligine, dogaya duyarli tarim ve mutfak kiiltiiriinden doga
egitimciligine pek ¢ok alanda hayatini bireysel inisiyatiflerle
dénistiirenlerin hikayelerinden olusuyor. iklim krizi duyar-
liligin1 artirmay amaglayan Yuvam Diinya Derneginin kuru-
cularindan miizisyen Nil Karaibrahimgil, “Elmay1 Bana Bir
Tek Masallarla Anlatamazsin” baglikli yazisiyla dikkat ceki-
yor. Yirmi yili agkin bir siiredir mevsimsel, yoresel, taze mal-
zemeler kullanmanin éneminden bahseden ve bu anlamda
tarladan sofraya akiminin énciilerinden olan “Yeni Istanbul
Mutfagi’nin kurucusu sef Semsa Denizsel kitaba “Artan Mut-
fagr” baghikli yazisiyla katkida bulunuyor. “Ready-ReMade”
adli ses getiren proje dahilinde eserlerinde “ise yaramaz” ad-
dedilen, ¢ope atilmig nesneleri kullanan ressam Deniz Sagdig,
“Atiklardan Sanat Eserleri Yaratmanin Siirdiiriilebilir Hikaye-
si’ni anlatiyor. Boya konusundaki ¢aligmalarini tasarimlariy-

la birlestiren ve Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesinde “Tekstilde Stirdiiriilebilir Tasarimlar” {izerine ders veren
Goniil Paksoy, “Denklemin Giicii Sizsiniz” diyor. Prof. Dr. Huriye Marti,
“Cevreyle Dost Olmanin Sirr1’n1 veriyor. Ama bu geminin kaptani kugku-
suz ki bu nefis projeyi hayata gegiren Sayin Emine Erdogan. Dogal yasam,
saglik ve gevre konularina 6zel ilgi duyan, dogal kaynaklarin korunmasi
cercevesinde Sifir Atik, Sifir Atik Mavi ve Ata Tohum projelerini baslatan,
Sifir Atik Projesini ulusal bir seferberlige doniiserek ¢evre ve dongiisel
ekonomi alaninda 6nemli kazanimlar elde edilmesini saglayan ve Akde-
niz Parlamenter Asamblesi tarafindan En Iyi Proje Odiilii basta olmak
tizere ¢esitli uluslararas: 6diillere layik goriilen Emine Erdoganin maka-
lesi, “Agacin Hikayesi Boyle Bitmesin” baghigini tasiyor. Cocuklugundan
baglayarak gozlemlerini, deneyimlerini ve bilgilerini aktaran Erdogan,
“Yagamin renklerinin soldugunu keske sadece filmlerde goriiyor, kitaplar-
da okuyor olsak. Ne yazik ki tabiata bu renkleri veren canli tiirleri bir bir
yok oluyor yeryiizitnden.” diyor yazisinda. Hazirlanmasinda ve yaymlan-
masinda onciilik ettigi kitabin baginda yer alan makalesini ise su sozlerle
bitiriyor: “Diinya ortak evimiz. Bu evi giizel ve temiz tutmak, gelecek ne-
sillerin de yuvas: kilmak hepimizin ortak yiikiimlalagi.”

“SIFIR ATIK iCiN 101 YOL”
Kathryn Kellogg
Orenda Yayinlari

“SAKLI DUNYA”
Merlin Sheldrake
Domingo Kitap
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Turk sporunun sesi

Hafizalarda yer eden sesi ve her zaman gulen yUzUyle Turkiye'nin sevilen ekran yUzlerinden, Turk basinin
duayen ismi Halit Kivang gectigimiz ekim ayinda 97 yasinda yasama veda etti. Basinin farkli mecralarinda
gorev almis ekranlarin guler yUzlu Halit agabeysinin yasamina isik tutuyor; degerli ismi rahmetle aniyoruz.

ZEYNEP TEMEL

Tiirkiyede spikerlik ve sunuculuk denildiginde akla gelen ilk isimlerden biri olan
gazeteci, yazar ve sunucu Halit Kivang, 18 Subat 1925 tarihinde bes kardesin sonun-
cusu olarak Fatih'te diinyaya gelir. Tam ad1 Halit Mecit Kivan¢’tir. Annesi Leman
Kivang, babasi ise smail Kivang'tir. Fatih ilkokulu ile baslayan okul yasamini ¢a-
liskan bir 6grenci olarak siirdiiriir. Halit Kivang, her sene Tiirkiye Iftihar Kitabrna
girmeyi bagarir. Lisede de bu ¢izgisi devam eder. Almanca 6grendigi Pertevniyal
Lisesinde sifirciligiyla taninan matematik hocas1 Mantik Liitfiiniin zorlamasiyla
fen subesini seger; ancak gonlii sayilarda degildir. Lise bittiginde tercihini Istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesinden yana kullanir. Ug ay kadar Siirt'in Kozluk ilge-
sinde hakimlik yapar. Ug ay sonra Istanbulra doniip gazetecilige baslar. Bir yandan
da avukatlik staji yapar ve birka¢ davada gorev alir; ancak Halit Kivang gazetecilik
mesleginde karar kilar. Yeni [stanbul gazetesinin sahibi Habib Edip Térehan’in 1952
yilinin Kasim ayinda gikarmaya basladigi Tiirkiye Spor adli spor gazetesini giinlitk
olarak hazirlayan ekipte yer alir. Alp Zirek ve Halit Talayer ile birlikte doniigiimli
olarak bu gazetenin yazi isleri miidiirliigiinii iistlenir. Ilk giinliik spor gazetesi olan
Tiirkiye Spor’u 1953 yilinda ¢ikaran Kivang, heniiz 6grencilik yillarinda Akbaba ve
Sut dergilerinde futbolun mizahini da yapmustir. Tiirkiye'nin ilk spor spikerlerin-
den olan Esref Sefik, Halit Kivang i¢in, “Yahu bu adam benden daha iyi yaziyor”
demistir. 1955 yilindan itibaren TRT'de radyo sunuculugu yapan Kivang bir acik-
lamasinda, “Konugmaya bagladim bu radyoda ve uzun yillar bu radyoda hayatimi
buldum.” ifadesini kullanmustir. Halit Kivang spor spikerligine 1956 yilinda basin
mensubu olarak gittigi Moskovada oynanan ve Moskova Radyosunun 6zel yayini
ile Tiirkiye'ye iletilen Fenerbah¢e-FK Dinamo Moskova ézel magini sunarak bas-
lar. Radyonun yanu sira televizyonda da spor spikerligi yapar. Olimpiyatlari ve bir-
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cok biiyiik uluslararasi karsilasmay1 sunan Kivang, FIFA
Diinya Kupasrni televizyonda sunan ilk Tiirk spikerdir.
Kivang, 1963 yilinda Ingiltere'ye gider ve bir yila yakin
Ingiliz yayin kurulusu BBC Tiirkge Servisinde calistik-
tan sonra BBCnin bes yillik sozlesme teklifine ragmen,
“Ben ogrendiklerimi memleketimde uygulamak icin gitmek
istiyorum”” diyerek Tiirkiye’ye doner. 19701i yillarda ¢izgi
roman cevirileri yaparak kendine 6zgii bir ¢izgi roman
dili olusturur. Asteriks’in ¢izgi maceralarindan sekiz sa-
y1y1 Almancadan ¢evirir. Gliniimiiziin popiiler diline uy-
gun bir dil kullanir. Milliyet Cocuk dergisi i¢in “Rip Kir-
by” ¢izgi romanini “Zehir Hafiye” adiyla ¢evirir. Harbiye
Agikhava Tiyatrosu ve Istanbul Spor ve Sergi Sarayrnda
cok sayida konser ve 6zel etkinligin sunuculugunu tstle-
nir. 2005 yilinda sunuculuktaki 50.y1l1 nedeniyle onuruna
bir kutlama yapilir. Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti (TGC),
Tiirkiye Spor Yazarlar1 Dernegi (TSYD) ve diger kurulus-
larin diizenledigi yarismalarda 200™in tizerinde 6diiliin
sahibi olan Halit Kivang, 1983 yilinda Cumhurbagkanlig
Kupasi magini sunarak mag spikerligini birakur.

Hali¢ Kivang, Brezilyali efsanevi futbolcu Pele ile 17 ya-
sindayken roportaj yaparak tarihi bir bagariya imza atar.
Papa ile roportaj yapan ilk Miisliiman gazeteci olarak da
tarihe gecer. Kivang bir agiklamasinda, “Istanbul Radyosu
benim hayatimda gergek olarak ilk isim degil, ilk sevgim-
dir” ifadesini kullanmistir. TRTde kiiltiir-sanat, miizik
eglence programlar1 da sunan Kivang, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramlarinin vazgegilmez sunu-
cusu olur. Bayramlarda TRT Cocuk Senligini aktaran
Kivang, genis bir hayran kitlesine kavusur. 1989 yilinda
yayina baglayan Susam Sokag1 programinda da sunumlar
yapan Halit Kivang, 1971 yilinda yayinlanan “Maskeli Ug-
ler” filminde de rol almistir.

Halit Kivang kendisine “agabey” denilmesinden hoslanan
hatta hoglanmanin 6tesinde bu hitab: onca yillik gazete-
cilik hayatinda aldig1 tiim 6diillerden de {stiin tutan bir
insandi. 200"t agkin 6diile sahip bir gazeteci olarak, “Bu-
gline kadar aldigim en biiyiik 6diil herkesin bana ‘Halit
Agabey’ diye hitap etmesiydi.” demesi bunun agik kanitry-
di. Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan Kariyer
Dalrnda buytik odiile layik goériilen Halit Kivang, 2005
yilinda Altin Koza Film Festivalinde Yasam Boyu Onur
Odiilivni alir.

Duayen sunucu Halit Kivang 25 Ekim 2022 tarihinde 97
yasinda hayata gozlerini yumdu. Tiirk basininin usta is-
mine Allah’tan rahmet; ailesi, yakinlar1 ve tiim sevenleri-
ne bagsaghg diliyoruz.

“Hali¢ Kivang,
Brezilyali efsanevi
futbolcu Pele ile 17
yasindayken réportaj
yaparak tarihi bir
basariyaimza atar.
Papaile réportaj
yapan ilk Masliman
gazeteciolarak da
tarihe geger.”
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Milli Uzay Programi hedeflerinden olan Tiirk Astronot
ve Bilim Misyonu kapsaminda, Tiirk astronot se¢im-
lerinde bir asama daha gecildi. Uzaya gidecek ilk Tiirk
astronot olmak i¢in #BuGorevSenin etiketi ile paylagilan
uzaya.gov.tr web sitesine 36 bin aday bagvuru yapti.
Gegtigimiz giinlerde Tirk Uzay Ajansi tarafindan yapilan
aciklamada titiz bir eleme sonucu aday sayisinin 307
indirildigi ve bu adaylardan asil ve yedek olarak segcile-
ceklerin bir dizi psikolojik ve fiziksel testten gegirildikten
sonra belirlenecegi bildirildi. Se¢im isleminin tamamlan-
masinin ardindan adaylarin Amerika Birlegik Devletle-
rinde alt1 ay egitime tabi tutulacag: bilgisi de kamuoyu
ile paylagild1. Bu gurur verici gelismeler yasanirken Tiirk
uzay c¢aligmalarinin 1950’1i yillarin sonunda baslayan ve
uluslararasi basarilara imza attiktan sonra maalesef kayan
bir yildiz gibi sénen Bandirma Fiize Kuliibii ve Kirkor
Divarcrnin hiiziinlii hikayesini Yesilay okurlar: i¢in der-
ledik.

Sovyetler Birligi 1957 yilinda Sputnik yapay uydusunu
uzaya gondererek insanoglunun en biiyiik hayallerin-
den olan uzay yolculugunun kapisini agti. Bu gelismey-
le diinyanin pek cok iilkesinde amat6r roketgilik furyasi
baslads... 17. ylizyilda roket denemesi yapan mithendis ve
sanatkar Lagari Hasan Celebinin torunlarinin da bu ¢a-
ligmalardan geri kalmas tabii ki beklenemezdi. Diinyada-
ki paydaslarina paralel olarak Tiirkiyede de goniillii sivil
topluluklar 1957 yilindan sonra uzay ve roketler iizerine
caligmalara bagladi.

HAVACILIK KOLUNDAN FUZE DERNEGINE...

Bandirma $ehit Mehmet Gilinen¢ Lisesinde havacilik
ve uzay tutkunu genglerin havacilik kolu olarak faaliyet
gosterdikleri topluluk 1957 yilinda Tiirkiyede o zamana
kadar goriilmemis c¢ilginca bir olusuma imza atarak
Bandirma Fiize Kuliibi'nii kurdu. Tamami amatorlerden
olusan ve roketler konusunda higbir bilgi ve tecriibeye
sahibi olmayan bu idealist gengler, ellerindeki oldukga ki-
sith imkénlara ragmen ¢alismalarina bagsladilar. Faaliyet-
lerini duyurmak ve insanlarin ilgisini ¢ekmek i¢in bagta
kendi okullarinda olmak iizere okullarda atom enerjisi,
dis diinya, roket ve fiizeler konularinda konferanslar dii-
zenlediler.

Adnan Zambak, Artug Sayiner, Gliingér Gezer, Osman
Caran ve Atilla Yedikardesler isimli genglerin kurdugu
kuliip aralarina daha sonra katilan teknik bilgiye sahip
tiyelerin yogun ¢aligmalar: ile fiize tasarlayip yapabile-
cek kabiliyete ulagti. Kuliip bir siire sonra liseden ayrild:
ve ¢alismalarina Bandirma Havacilik ve Uzay Arastirma

Dernegi (HUZAD) olarak devam etti.

Tarihler 1959’u gosterdiginde kuliip ilk fiize
prototipini hazirladi ve ugusa hazir hale ge-
tirdi. 3 kilogram agirhigindaki ilk fiize 10
Ekimde firlatildi. Bernark tipi minyatiir fiize
40 metre yliksege ¢ikma bagarisini goster-
di. Bu denemenin hemen ardindan ayni yil
icinde yapilan ikinci firlatma denemesi ise
maalesef basarisizlikla sonuglandi. Genglerin
¢alismalarini kiigiimseyerek takip eden ve ilk
bagarisizig1 tabir caizse ellerini ogusturarak
bekleyen halk ve basinin i¢ine yuvalanmis bir
grup istedikleri karalama firsatina kavugtu.
Caligmalar kiictimsendi hatta alaya alindi
Kisitli imkanlarla imkéansizi basarma derdin-
deki gengler tiim elestiri ve alaylara kulaklari-
ni1 tikayip ¢aligmalarina devam ettiler...

YABANCI BASIN iLGi GOSTERIYOR

1960 yilinin subat ayinda tgtinct fiize de-
nemesini gerceklestiren ekip 10 santimetre
¢apinda ve 1,5 metre boyundaki fiizeyi 750
metre yiikseklige firlatmay: basardi Calis-
malarina yurt iginde kiigiimsenerek bakilan
genglerin bu basaris1 yabanci basinda bityitk
ilgi gordi. Ekibin caligmalart Amerika, Hol-
landa ve Italyada uzay calismalari ile ilgili
dergilerde kendine yer buldu. Amerika Basin
Ataseligi, HUZAD Bagkani ile roportaj yapti
ve bu roportaj Amerikada yayinlanmak {izere
Amerika’ya gonderildi.

KIRKOR DiVARCI EKIiBE KATILIYOR

Yabanci basinin ilgisi ile Turkiye'yi yurt di-
sinda temsil etmenin verdigi gururla fiizeci
gencler caligmalarina biyiik bir 6z giivenle
devam etti. Bu dénemde dernegin ad: “Ban-
dirma Havacilik ve Astronomi Roket Kuli-
bti (BHARK)” olarak degistirildi. Basarilar
geldikce dernege tniversiteliler, uzmanlar,
akademisyenler katildi. Kirkor Divarc ile
dernegin yollar1 da bu doénemde Kkesisti.
ITU Makine Miihendisliginde gérevli aka-
demisyen Kirkor Divarci, Bandirmada di-
zenlenen bir roket yarismasinda Bandirma
Fiize Dernegi ile rakip olur. Yarismada Di-
varcrnin fiizesi basarisiz olurken genglerin
fiizesi bagarili bir sekilde ucar. Rekabetin
sonunda Divarci ve Bandirma Fiize Kuliibii

(X
BANDIRMA
HAVACILIK VE
ASTRONOMI
ROKET KULUBU*NE
KATILAN KIRKOR
DIVARCI KENDI
TASARLADIG
MARMARA-1
ISIMLI ROKETI
FIRLATMAK iGN
EKIBIYLE BIRLIKTE
CALISMALARA
BASLADI.
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» BANDIRMA FOZE KULUBI

is birligi yapmaya karar verdi. Kirkor Divarci
da Bandirmali gengler gibi fiize ¢aligmalari-
na o kadar 6nem vermistir ki evlenmek i¢in
biriktirdigi 400 liray1 hi¢ diisinmeden fiize
caligmalar icin harcadi. Bandirma Havacilik
ve Astronomi Roket Kuliibii'ne katilan Divar-
c1 kendi tasarladigi Marmara-1 isimli roketi
firlatmak icin ekibiyle birlikte ¢aligmalara
basladu.

GENCLERIN BUYUK BASARISI

30 Agustos 1962de yani Zafer Bayramrnda,
Marmara-1 fiizesi basinin ve halkin merak-
Ii bakislar1 altinda firlatildi. Uzerinde Tiirk
bayrag: olan, 1 metre 33 santimetre boyun-
da, 1,5 kilogram agirhigindaki ilk Tiirk fiizesi
Marmara-1 gokyiiziinde stiziildi. 920 metre
yukseklige ¢ikan fiize, gokyuziinii zorlayan
“ilk gercek fiizemiz” olarak tarihe adini altin
harflerle yazdirdi. Bu firlatmadan dort giin
sonra, 3 Eyliilde yapilan Marmara-2 fiize
denemesinde ise daha biiyiik bir basariya
imza atildi. 822 metre yiikseklige ulasan
Marmara-2 flizesi 15 kilometre yol kat etti
ve Fener Adasrna paragiitle indi. Bu deneme
genglerin diinya c¢apindaki tintine iin katti.
Ekip, amatorler arasi fiize yarisinda Ameri-
ka ve Almanyanin ardindan diinya {i¢linciisii
oldu. Marmara- 4 fiizesi ile ekip yine biiyiik
bir basariya imza att1 ve fiize yaklasik 5 bin
400 metrelik irtifada 20 kilometre ilerledi.

Bu bityiik basar1 devletin ve ordunun da dik-
katini genglerin ve Kirkor Divarcrnin tistiine
¢ekmeyi basardi. Dénemin Cumbhurbagka-
n1 Cemal Giirsel genglerin bagarisini tebrik
ederken destek sozii verdi. Giirsel ayrica,
Genelkurmay Bagkanlig ile irtibata gecerek
‘genglere her tiirlii destegin’ verilmesi konu-
sunda da talimat verdi.

AKTRUS PROJESI VE
UZAYA CANLI GONDERME FiKRi

Devletin destegini de almay1 basaran ekip
i¢in artik yeni hedefler belirleme zamani gel-
di. Giiven, motivasyon ve morali artan Divar-
c1 ve ekibi yeni projeler i¢in kollar1 sivadilar.
Sirius, Vega, Aktriis, Ata-1 ve Ugan Tiirk bu
projelerden bazilariydi. Aktriis projesi bunla-
rin i¢inde en heyecan verici proje olarak 6n

plana cikt1 ve Divarct bununla ilgili tasarim
calismalarina baglamigti. Aktriis projesinde
yerli ve milli imkanlarla tretilmis bir Tiirk
roketi ile uzaya canli gonderilmesi planlani-
yordu.

500 kilogram agirliginda ve 4 metre uzunlu-
gundaki Aktriis roketi, kapsiiliine konulan
deney faresi ile firlatilacakti. Kapsiil, roket
150 kilometre irtifaya ulagtiktan sonra ro-
ketten ayrilip paragiitle diinyaya inecekti. Bu
stire zarfinda farenin hareketleri yol boyunca
mikrofilm makinesiyle takip edilecekti. Eger
bu proje hayata gecirilseydi Tiirkiye uzaya
canli gonderip geri getiren t¢ tilkeden biri
olacakt1.

Ote yandan Aktriis'iin yaninda Vega projesi
de oldukga iddialiydi. 300 kilogram agirligin-
da, 3,6 metre boyundaki roketin menzili ise
410 km olarak tasarlanmuist1.

iSLER TERSINE DONUYOR

Ekip 6zverili bir sekilde uzay c¢aligmalarina
devam ederken 1960’larin ¢alkantili siyasi
ortamu ve fiize ¢calismalarindan rahatsiz olan
yerli ve yabanci lobilerin baskilariyla, Ban-
dirma Havacilik ve Astronomi Roket Kulii-
bi'ne verilen destekler birer birer kesilmeye
bagland1. Divarci ve ekibine destek saglayan
devlet higbir gerek¢e gostermeksizin destegi-
ni sonlandirdi.
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Bandirma S$Sehit Mehmet
Glnenc Lisesinde havacilik
ve uzay tutkunu genglerin
havacilik kolu olarak
faaliyet gosterdikleri
topluluk 1957 yilinda
Turkiye'de o zamana kadar
gorilmemis cilginca bir
olusuma imza atarak
Bandirma Flize KulibU'nl
kurdu.

Yasanan tiim bu olumsuzluklarin {izerine
ekibin beyni olan Kirkor Divarcrnin evinde
¢tkan yangin fiize ¢aligmalarina biiyiik bir
darbe vurdu. Yanginda Divarcrnin Aktriis
ve Vega fiizelerine ait tim proje, plan ve
belgeleri kiile dondii. Bu yanginla ilgili yillar
boyu komplo teorileri iiretilse de yanginin
sebebi bir tiirlii belirlenemedi. Hayatin1 ve
hayallerine fiize ¢aligmalarina adamis Kir-
kor Divarct bu yangindan ¢ok etkilendi ve
adeta hayata kiistii. Higbir destek géremeyen
Divarci ¢alismalarina bir daha baglamamak
iizere son verdi ve 1963 yilinda dernekten
ayrildi.

Divarcrdan sonra gekirdek ekip de dagilma
stirecine girdi ve birkag yil sonra bu ekip-
ten geriye kimse kalmadi. 1966 yilinda ku-
lip, sergilerindeki bir maket ugak ytiziinden
Amerikan propagandas: yapmakla dahi sug-
landi. Bandirma Fize Dernegi daha sonra
isim degisikligi ile yoluna devam etse de 1980
yilindaki askeri darbeden sonra kuliibiin
bitiin ugus denemeleri, testleri ve fiizelerle
ilgili ¢aligmalar1 yasaklandi. Bandirma Fiize
Kuliibi'ntin hikayesi de maalesef tipki Nuri
Demirag ve Devrim otomobilinin basina ge-
lenlerle ayn1 kaderi paylagsmis oldu...

BANDIRMA FUZE KULUBD
BEYAZ PERDEVYE DE
AKTARILDI

Yonetmenligini Omer Faruk Sorak’in
yvaptigl, gectigimiz Ekim ayinda vizyona
giren “Bandirma Flze KulUbU” filmi,
Bandirma’da yasayan liseli genclerin
imkansizi basarabilmek ve uzaya roket
gonderebilmek igin kurdugu kullbUn
hikayesini beyaz perdeye aktariyor.
Senaryosunu Mustafa Uslu, Mert Dikmen
ve Ayberk Olgay’in yazdigi; basrollerini
Alina Boz, Deniz Can Aktas ve Erkan Kolcak
Kostendil'in paylastigi film, carpici ve
duygusal hikayesiyle dikkat ¢cekiyor.
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Yasam » NAR ZAMANI

Bereket ve sifa
kaynagt:
Nar




Antioksidan icerigi basta
olmak Uzere sayisiz faydasiyla
bilinen nar, yuzyillardir gucun,

performansin, Uretkenligin

ve yenilmezligin simgeleri
arasinda yer aliyor. Anadolu
kUltaru dahil pek cok kulturde
narin; ayni zamanda bereketi
ve bollugu simgeleyen bir
sembol oldugu da biliniyor.

ELiF CEREN CINGI<

B6, C ve E, C, Bl ve B2 vitaminlerinin ya-
ninda zengin potasyum, magnezyum ve folat
iceren narda bulunan antioksidanlar viicudu
hastaliklara kars: daha direncli hale getiriyor;
hiicreleri serbest radikal hasarindan korur-
ken, kanser gibi hastaliklar1 onliiyor, iltihap-
lanma ve yaglanmanin etkilerini azaltiyor. A,
C ve E vitaminleri agisindan zengin olan bu
meyve, ayni zamanda antiviral ve anti-timor
ozelliklere de sahip. Nar; ¢inko, fosfor, mag-
nezyum ve demir bilesikleri agisindan zengin
oldugundan sifa verici 6zelligiyle de biliniyor.
Ancak nar tiiketirken seker igerigine dikkat
edilmesi gerekiyor. Narm igerdigi polifenol-
ler antioksidanlar olarak islev goriiyor. Bu
antioksidanlarin prostat, mide, kolon, akci-
ger ve meme kanseri tizerinde olumlu etkileri
oldugu ¢esitli caligmalar ile ortaya konulmus.

Nar ayn1 zamanda dogal bir kalp ilaci olarak
da biliniyor. Narin kalp damar saghig: iize-
rindeki olumlu etkisi cesitli aragtirmalarla
ortaya konulmus. Kalpte meydana gelen has-
taliklara kars1 kalkan vazifesi géren narin ay-
rica, viicutta cesitli sekillerde meydana gelen
enfeksiyonlarin 6nlenmesinde yardimci gida
olarak kullanilmas: tavsiye ediliyor. Nar bun-
larin yan: sira hafizay: gii¢lendiriyor; sindi-
rim sistemini diizenliyor. Nardan elde edilen
kiispe faydali maddeler igeriyor ve bu mad-
deler siskinlik, hazimsizlik, kabizlik gibi bir-
¢ok rahatsizligin giderilmesinde etkili oluyor.

BESIN DEGERIi ACISINDAN ZENGIN

Nar, yiizlerce tohumdan olusan kiigiik kirmi-
z1 veya pembe meyvelerden olusuyor. Genel-
de eksi bir tada sahip olan bu meyvenin tath
aromali ¢esitleri de bulunuyor. Kendine 6zgii
bir sekle sahip olan nar, sap1 ¢icek seklinde
olan bir elmay1 andiriyor. Kalin ve yenmeyen
bir kabuga sahip olan narin icindeki yiizlerce
yenilebilir tohum pargacigina “aril” deniyor.

100 grami yaklasik 83 kalori olan narda, 1,7
gram protein, 19 gram karbonhidrat ve 4
gram lif bulunuyor. Nar ayrica; sodyum, po-
tasyum, kalsiyum, magnezyum, C vitamini,
K vitamini ve folik asit acisindan zengin biyo-
aktif iceriklerin iyi bir kaynagini olusturuyor.
Bunlara ek olarak narin i¢inde punikalajin ve
punikik asit ad1 verilen, giiglii tibbi 6zellikle-
re sahip iki 6nemli bilesen bulunuyor. Puni-
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Yasam

Kis aylarinda
soguktan

dolayi dusen
bagisiklik direnci
nar sayesinde
yukseltilebilir. Nar
eksisi de en az nar
kadar etkili olan ve
bagisiklik sistemini
destekleyen bir
besindir.

> NAR ZAMANI

kalajin, hem meyvenin kendisinde hem de kabugunda bulunan ¢ok
giiclii bir antioksidan, punicic asit ise nar tohumlarinda bulunan ana
yag asidi. Bu iki 6nemli bilesenin saglik acisindan birgok faydasi var.

NARIN FAYDALARI

Nar, meyve olarak tiiketildiginde birgok fayda sagliyor; bunun yam
sira nar suyu ¢ok daha ytiksek konsantrasyonlarda antioksidan bi-
lesenler ve fitokimyasallar iceriyor. Bu nedenle bir bardak nar suyu
tiiketilerek birka¢ narda bulunan faydadan yararlanmak miimkiin.
Ancak nar suyu sikilarak elde edildiginden posa igerigi yok oluyor; bu
nedenle sindirim sistemini diizenlemek i¢in nar tiiketen kisilerin nar
suyu yerine narin kendisini tiiketmesi gerekiyor. Ayrica tiim meyve
sularinda oldugu gibi nar suyunun da meyvesine gore glisemik in-
deksi daha yiiksek; bu nedenle seker hastalarina nar1 meyve olarak
yemeleri tavsiye ediliyor.

Narin faydali kismi yalnizca taneleri ve suyu degil; nar kabugu da sag-
lik agisindan faydali pek ¢ok bilesen iceriyor. Bes dakika kaynamaya
yakin suda bekletilen nar kabuklari ile hazirlanan ¢ay, haftada birkag
giin titketilebilir. Tar¢in, karanfil ve benzeri tatlandiricilar ve faydali
maddeler de bu ¢aya eklenebilir. Nar kabugunun bu sekilde tiiketilme-
siyle grip ve soguga karst korunmak, sindirimi diizenlemek ve koles-
terolii dengelemek miimkiin. Ancak herhangi bir saglik sorunu olan
kisilerin nar kabugu cay1 tiiketmeden 6nce hekimlerine danigmalar:
gerekiyor. Nar yalnizca meyvesi ile degil ¢icekleriyle de insan sagligi-
na fayda saglayan bir bitki. Nar ¢iceginden tiretilen ve eksi ¢ay olarak
da adlandirilan ebegtimeci ¢ayy, idrar yolu enfeksiyonlar: basta olmak
iizere bir¢ok hastaligin tedavisinde kullaniliyor.

NAR EKSiSi: EXSININ EN
TATLI HALI

Bagisiklik sistemini gUglendiren nar
eksisinin bircok faydasi bulunuyor:

Kalbi koruyor. Nar eksisinin en
onemli 6zelliklerinden bir tanesi
de kalp sagligini korumasi.

Nar eksisi 6zellikle kalp damar
tikanikligini dnlemesiyle biliniyor.

Kolesterolii dengeliyor.
VUcutta kan sekeri oranini
azaltan nar eksisinin bu ozelligi
ile kolesteroll dengeledigi de
biliniyor.

Dis ve dis eti saglhigini koruyor.
Dis ve dis eti sorunlari birgok
kisi tarafindan yasanan
problemler. Nar eksisi dogal
ilagc gorevi gorerek dis ve dis eti
problemlerine karsi yardimci
oluyor.

Enfeksiyonlari iyilestiriyor. Nar
eksisinin enfeksiyonlara karsi

vucudun direncini artirdigi da
biliniyor.

Kronik yorgunluga iyi
geliyor. Kronik yorgunluk, hi¢
bitmeyen surekli kisinin kendini
yorgun hissetme hali olarak
tanimnaliyor. Nar eksisinin
kronik yorgunluga iyi geldigi de
biliniyor.

Viicuttaki toksinleri atma
gorevi vardir. Nar eksisi idrar
sokturucu ozelligi ile vicuttan
toksinleri temizler. Boylece kisi
daha saglikh bir viicuda sahip
olur.

Bagirsak parazitlerini

tedavi ediyor. Nar eksisi
vUcutta bulunan parazitlerin
giderilmesinde oldukg¢a etkili.
Nar eksisi ayni zamanda vUcutta
iyi bakterilerin cogalmasini
sadlayarak bagirsak florasini
duzenliyor.

ishal tedavisinde kullaniliyor.
Nar eksisi ishal sebebiyle olusan
su kaybini 6nleyerek ishalin
tedavi edilmesinde kullaniliyor.
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NARLI CEVIZLI
ISPANAK SALATASI

e 400 gram ispanak (ayiklanmis
ve temizlenmis)

e Yarim demet dereotu
e Tladetsogan
e 100 gram nar tanesi

e 7/-8adetcevizici

Sosu igin;

e 4 yemek kasigl zeytinyadi

e Tcaykasigituz

e 2 yemek kasigi nar eksisi

e Istege bagliolarak 1tatl kasigi
balzamik sirke

Hazirlanisi: Ispanaklari, dereotunu
ve maydanozu dograyip derince bir
kaseye alin. Ustlne kirmizi sogani
ince ince dograyin, narlari ve
cevizleri ekledikten sonra guizelce
karistirin. Tuz, zeytinyagdi, nar eksisi
ve balzamik sirke de ilave edin ve
tekrar karistirin. Ustline nar taneleri
ve biraz daha ceviz serperek servis
edin.

NARLI MUHALLEB]

Muhallebisi i¢in:

e 5subardadi soguk sut

e Tgram damla sakiz

e 4 yemek kasigi bugday nisastasi
e % subardagitoz seker

Narh kati icin;

1,5 su bardagi nar suyu

2 su bardagi su

3 yemek kasigi misir nisastasi
3 yemek kasigi toz seker

e Tadet ortaboynar

Hazirlanisi: Tatlinin narli kati icin; nar
Suyu, su, misir nisastasi ve sekeri
klUcuk bir sos tenceresine alin. Bir
cirpict yardimiyla karistirdiginiz sosu,
nar renginde seffaf bir kivam alana
kadar pisirin. Kivam alan meyve
peltesine nar tanelerini katip, hizlica
karistirdiktan sonra ocaktan alin.
Servis kaselerinin tabanini bir parmak
kaliniginda hazirladiginiz narli sos ile
doldurun ve sogumasi icin buzdolabina
kaldirin. Tathnin muhallebisi icin;
soguk sut, bugday nisastasi, seker

ve damla sakizini derin bir tencereye
aktarin. Bir kismini narli meyve peltesi
ile doldurdugunuz servis kaselerini
buzdolabindan ¢ikartin. Ust kisimlarinda
klcUk bir pay birakacak sekilde
hazirladiginiz muhallebi ile doldurun.
Son dokunusu Uzerlerine kalan narli
meyve peltesini doldurarak yapin.

Her kase icin 1-1,5 yemek kasigdi yeterli
olacaktir. Buzdolabinda sogutup kivam
aldiktan sonra servis edebilirsiniz.

ovl L wr&é‘gér

NAR RECELI

e 3,5 subardagl taze sikilmis
nar suyu

e 2 subardagiayiklanmis nar
e 3 subardagltoz seker

e Yarim adet buyUk boy limon
e Yarim tath kasigi tereyadi

e Tadet cubuk tarcin

Hazirlanisi: Narlari ortadan
kesin, arkasina tahta kasikla
vura vura ayiklayin. ki su bardagi
kadarini ayirin, geri kalaninin

tel stzgeg yardimiyla suyunu
cikarin. Stzgecte kalan
cekirdekleri atin. Buyuk bir
tencereye (recelin tasmamasi
icin) nar suyu ve sekeri koyup
yUksek ateste sekeri eriterek
kaynama noktasina gelmesini
bekleyin. Sonra orta atese alin,
kopurmemesi icin tereyagdi
ekleyin, tarcin cubugunu

icine atin, kivam alana kadar
kaynatmaya devam edin. Kivam
alinca aylklanmis narlari ekleyin;
20 dakika daha kaynatin. 20
dakikanin sonunda limon suyunu
ekleyin; 10 dakika daha kaynatin
ve ocagdin altini kapatin. Targin
cubugunu icinden gikarin.
Sicakken sterilize kavanoza koyup
ters gevirerek sogumaya birakin.
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> DEKORASYON

GUn bitiminde hepimizin dondugu yer
Ya a m olan evimiz, aslinda her seyimiz... Evin
dekorasyonu kimine gore ¢cok rahat,
kimine gore ise ¢ok sik olmali. I[deal olan ise

a Ia n Ia rl nda sikhigin ve islevselligin bir arada oldugu bir

mekan tasarlamak. ister siklik agir bassin
ister rahatlik evlerimizi ic acici hale getirme

re n kle ri n d i I i noktasinda renklerin etkisi yadsinamaz.

DELIF NUR GUR
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MEKAN
TASARIMINDA
RENKLERIN
PSIKOLOJIK
OZELLIKLERINI
DIKKATE ALMAK
ONEMLI; CUNKU
RENKLER
INSANLARIN
FIZIKSEL,
ZIHINSEL VE
PSIKOLOJIK
DURUMLARINI
ETKILIYOR.

Pandemi siirecinde belki de daha 6nce hi¢ gecirmedigi-
miz kadar evlerimizde vakit gegirdik. Yasam alanlarimiz
iyilestirme, yeniden diizenleme, depolama gibi konularda
istek ve ihtiya¢larimiza daha fazla yogunlastik. Bu siirecte
aligkanliklarimiz da biyiik olgiide degisti. Yagam alanla-
rimizda yaptigimiz degisimlerin psikolojimiz tizerindeki
etkilerini de pandemi siirecinde bir kez daha kesfetmis
olduk. “Ruhumuzu dinlendirirken yasam alanlarimiza
enerji katmak i¢in neler yapabiliriz?” sorusunun cevabi-
n1 aradik. Bu sorunun cevabini ararken de tasarimin ve
renklerin 6nemini bir kez daha anladik. Renklerin yasa-
mumizdaki etkisi yadsinamaz; dyle ki renkler i¢imizi kipir
kipir da yapabilir ruhumuzu da dinlendirebilir. ..

Renk tasarimcilart renklerin insanlarda; mutlu-
luktan hiizne, sevgiden nefrete kadar her hissi ¢ag-
ristirabilecegi  diisiincesindeler... Peki  yasadigimiz
mekanlar icin dogru renk se¢imini nasil yapmaliy1z?
Renk diyagrami; ana renkler, ara renkler ve ti¢tinciil renk-
lerden olusuyor. Ana renkler kirmizi, mavi ve sari; ara
renkler mor, turuncu ve yesil; tiginciil renkler ise ana ve
ara renklerin ikili karisimlarindan olusan renkler olarak
karsimiza ¢ikiyor. Yasam alanlarimizda hangi mekéinda
hangi renkleri tercih etmeliyiz? Hangi renkler dinginlik
ve sakinlik verirken hangileri hareket ve heyecan kazan-
dirir? Farkli yasam alanlari igin alternatif renk 6nerilerini

derledik.

Oturma odalari, evlerimizin en fazla kullanilan ve vakit
gegirilen alanlari. Estetigin hdkim olmasimin yani sira
konforlu olmast ve dinlendirmesi de olduk¢a 6nemli.
Burada tercih edilecek sakin renkler ruhu dinlendirirken
huzur da verir. Bej, toprak tonlar1 mekanlara dinginlik
verirken; turuncu ve pembe renkler ise mekéna samimi-
yet ve nese katmaniza yardimci olur. Giinéimiizde evlerde
cogunlukla salon ve oturma odas: ayn: mekan olsa da sa-
lon olarak tanimlanan ayr1 bir alan varsa buras: genellikle
misafir agirlama amagh kullaniliyor. Bu alanda daha derli
toplu goriintl tercih etmek isteyebilirsiniz. Burada gri,
lacivert, bej ve mor gibi renkler agirlikli olarak kullani-
labilir.

Evinizde mis gibi kokularin yayildig1 ve aksam yemekle-
rinin hazirlandig1 mutfaklarda vazgegilmez olan beyaz ve
krem tonlarinin yani sira biraz renkten yanaysaniz yesil
ve sarinin tonlarini dogay1 ¢agristirmasi, giiven ve huzur
verici olmasi sebebiyle tercih edilebilirsiniz. Uzun aksam
yemeklerinin yenildigi, sevdiklerimizin agirlandig1 ma-
salarda da renk tabii ki onemli. Yemek odalarinizi ya da
salonunuzda yemek masanizin bulundugu alani rahatlati-
c1 etkisi bilinen krem ve bej tonlariyla tasarlayabilirsiniz.

Rahatlatic1 mavi, dengeleyici ve teskin edici
mor, dinginlik veren yesil bu alandaki diger
tercihleriniz olabilir. Yemek yenilen alam
sade renklerle tasarlamayi secerseniz, mekéana
hareket katacak canli renklerdeki dekorasyon
ve sofra aksesuarlarmni tercih edebilirsiniz.

Evimizin en ¢ok kullanilan mekanlarindan
olan banyo, rahatlayip gevsedigimiz bir yer
olarak ferahlik ve temizlik hissi verecek sekil-
de tasarlanmali. Sadelik ve temizligin rengi
beyaz, su yesili, yesil ve mavi tonlar1 banyo-
lar i¢in uygun renkler olabilir. Banyoda agik
renk tonlarinin tercih edilmesi alanin daha
genis goriinmesini saglar. Klasik bir gori-
niim tercih edenler i¢in krem tonlari ile be-
yazin birlikteligi istenilen etkiyi verecektir.
Banyo dolaplarinda da beyaz ve beyazin ton-
lar1 tercih edilebilir ve bu kombinasyon krem
rengi duvarlar ile desteklenebilir. Banyo alani
genisse ve daha gik bir goriinim amaglani-
yorsa, antrasit ve siyah uyumu da banyola-
ra taginabilir. Siyah lavabo yiizeyi antrasit
renk duvarlar ile stk bir uyum olusturabilir.

Dinlenmek, yepyeni bir giine enerjik ve ding
bir sekilde uyanmak i¢in yatak odalarimiz
evin en 6nemli mekani. Bu yasam alaninda
dinlendirici renkleri tercih etmek dogru bir
secim olacaktir. Yatak odasinda kullanilan
renklerin ferah, i¢ agici ve uyumlu olmasi
6nemli. Beyaz, bej, krem, gok mavisi, agik
kahve, gri gibi pastel renkleri tercih edebilir,
duvar renklerini ise yumusak ve acik tonlarda
secebilirsiniz. Tercihiniz biraz daha renkten
yana olacaksa; agik tonlardaki mavi, pembe,
eflatun ve yesil tonlar1 da rahatlik, dinlenme,
yatistirma, yumusatma ve sakinlestirme etki-
si gostereceginden tercih edilebilir.

Cocuklar enerjiyi temsil ettiginden vya-
sam alanlar1 da onlarin enerjisini kargila-
yacak sekilde tasarlanmali. Canli ve civil
cvil renklerdeki ¢ocuk odalari ¢ocuklarin
zihninin hep agik olmasini saglarken, ha-
yat enerjilerini de yiiksek seviyede tutma-
larina yardimci olacaktir. Ancak tabii ki
renkli bir ortam tasarlarken goz yorucu ol-
mamasina ve renklerin kendi i¢cinde uyum-
lu olmasma da o6zen gostermek gerekiyor.
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> DEKORASYON

Soguk renkler,
sakinlestirici,
dinginlestirici ve
iyilestirici etki
olustururken; sicak
renkler ise daha
heyecanlandirici,
harekete gegirici
etkiye neden
oluyorlar.

Caligma odalarinda veya odalarin ¢aligma alani olarak ayrilan
koselerinde, odaklanmay1 olumsuz yonde etkilemeyecek, goz
yormayacak ve i¢ stkmayacak renkler tercih etmek gerekiyor.
Konsantre olmay1 ve yapilan iste verimli olmay1 saglayacak
bir ortam olusturabilmek i¢in ¢aligilan ortamlarda agik renk-
lere yonelmek dogru bir segim olacaktir. Renklerin konsant-
rasyonu, tretkenligi ve hayal giiciinii dogrudan etkiledigi
bilindiginden; beyaz renkli ¢alisma odasinin sakin bir ortam
olusturmanin baglica yolu oldugu séylenebilir. Beyaz rengin
sakinlestirici etkisi ¢alisma performansini artiracaktir. Calig-
ma odaniza biraz eglence katmak i¢in saryi, hayal giiciiniizii
artirmak icin turkuvazi, biligsel yeteneklerinizi gelistirmek
i¢in pembeyi, strese kars1 maviyi, zihin berraklig igin yesili
ve daha aktif bir ortam igin turuncuyu tercih edebilirsiniz.

RENKLERIN PSIKOLOJIK ETKILERi

Renklerle ilgili kesin ve net kurallar yok; ancak
bazi temel tasarim ilkelerinden s6z etmek mim-
kiin. Soguk renkler, sakinlestirici, dinginlestirici 1iyi-
lestirici etki olustururken; sicak renkler ise daha heye-
canlandirici, harekete gegirici etkiye neden oluyorlar.
Mekan tasariminda renklerin psikolojik ozelliklerini dikkate
almak 6nemli; ¢tinkil renkler insanlarin fiziksel, zihinsel ve
psikolojik 6zelliklerini etkiliyor. Rengin daha iyi algilanabil-
mesi ve dogru psikolojik etkiyi yaratmas: agisindan 151k da
ayrilmaz bir biitiin; bu agidan 151k ve renk birlikte diigtinil-
meli.

RENKLERIN YASAM ALANLARINA
ETKIS

Sari: Eneriji ve nese verir. Yaraticiligi artirir.
Yogun kullanimi ise dikkat daginikligina
sebep olabilir.

Kirmizi: Enerji verir ve cesaretlendirir.
Motivasyonu artirir. Fazla kullaniimasi
ofkeye sebep olurken, istah artmasina da
yol acabilir.

Mavi: Sakinlik ve huzur verir. GUven ve
Uretkenlik saglar. Yogun kullaniimasi i¢
sikintisina neden olabilir.

Yesil: Yenilenme hissi verir. Sakinlik ve
huzur etkisi birakir. Koyu tonlarinin gok
yogun kullanimi i¢ sikintisina ve bunalima
neden olabilir.

Mor: Yaraticiligi artirir, cesaret verir. Dogru
kullanilmadiginda gézU asiri yorabilir.
Kahverengi: Dayaniklilik konusunda glven
verir. Kendisi gibi koyu renklerle bir araya
geldiginde sikici bir mekan ortaya c¢ikabilir;

bu nedenle acik renklerle kullaniimasi
daha dogrudur.

Pembe: Samimi, tatli, sevimli ve
sakinlestirici bir etki yaratir. Ancak fazlasi
gozU yorar ve dozunda kullaniimadiginda
cocuk odasi etkisi olusturabilir.

Turuncu: Enerji, canlilik ve mutluluk verir.
Kendine guveni artirir. Cok yodun kullanimi
dikkat dagitabilir.

Gri: Zarif bir havasi vardir. Glvenilir bir
izlenim katar. Koyu tonlarinin gcok yogun
kullanilmasi mekénda bogucu bir etki
yapabilir.

Siyah: Klasik, asil ve sik etkisi ile her daim
tercih edilen bir renktir. Konsantrasyonu
artirmaya yardimci olur. Kullanildigi
mekana guclu bir hava kazandirir. Ancak
bu rengi cok fazla kullanmak sikinti hissi
ortaya ¢ikarabilir. Siyahin ayrica kullanildigi
alani daha klg¢Uk gdsterebilen bir renk
oldugunu da unutmamak gerekir.

Beyaz: Saflik, temizlik, aydinlik, huzur ve
dinginlik verir. Acik renklerle kombinlenirse
odalarda bosluk hissi olusturabilir bu
ylUzden daha koyu tonlarla veya canli
renklerle kullanmak daha uygundur.
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> PREMATURE BEBEK BAKIMI

Ulkemizde her yil yaklasik 1 milyon

Tu rkiye,d e h e r 300 bin bebek doguyor ve bunun

150 bini premature olarak dunyaya
| | | . T . e
1 o be be kte n b I rl geliyor. GUnumuz tip teknolojisi
ve yetkin Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi bakimi sayesinde cogu

p re m at u re d og uyo r premature bebek son derece

saglikli bir sekilde taburcu oluyor ve
saglikli bir yasam surebiliyor.

DELIF CEREN CINGI
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Gebeligin 37. haftasini tamamlamadan diinyaya gelen be-
bekler prematiire bebek olarak adlandiriliyor. Erken do-
gan bu bebeklerin uzmanlasmis ekiplerce 6zel kosullarda
bakilmasi yenidogan sagligi i¢in bityiik 6nem tasiyor. Bu
farkindalig1 saglamak igin her y1l 17 Kasim giinii Diinya
Prematiire Giinii olarak kutlanryor.

Yaklagik her on bebekten biri prematiire olarak diinyaya
geliyor. Bu bebekler anne karnindaki biiytime ve gelis-
melerini heniiz tamamlamadan diinyaya geldikleri i¢in,
basta solunum sistemi olmak iizere, kalp-damar, bagirsak
ve sinir sistemi ile ilgili sorunlarla kars1 karstya kaliyorlar.
Yine bu bebeklerin bagisiklik sistemleri tam gelismedi-
ginden, mikroplara kars: direngleri de diisiik oluyor. Bu
nedenle, hassas ve 6zenli bir bakimla onlar i¢in 6zel ola-
rak tasarlanmis tinitelerde tibbi gereksinimlerinin karsi-
lanmas: gerekiyor.

PREMATURE BEBEKLER iCiN DOGRU BESLENME

32 haftalik veya daha sonra dogan bebekler emzirilerek
beslenebiliyor. Bebegin genel durumu diizelir diizelmez
annenin bebegi gogsiine yaklagtirmasi 6neriliyor. Bebek
meme ucunu arayip bulduktan sonra emmeye basliyor.
Anne, bebegin gereksinimini emerek karsilayacabilece-
ginden emin olana kadar siitiinii sagarak verebilir. Diisiik
dogum agirlikli bir bebek etkin bir sekilde emmeye bagla-
sa dahi beslenme siiresince sik sik ve uzun siireler icin du-
raksayabiliyor. Ornegin, dort bes kez emdikten sonra dért
veya bes dakikaya kadar uzanan bir siire ara verebiliyor.
Bu noktada bebegi memeden c¢abuk ¢ekmemek biiyitk
onem tastyor. Bebegin hazir oldugunda tekrar emmeye
baglamasi icin memede tutulmas ve gerekirse emzirmeye
bir saate kadar devam edilmesi 6neriliyor.

EVDE PREMATURE BEBEK BAKIMI

Erken dogan bir bebek her ne kadar gerekli tetkikler ya-
pilip sagligina kavusturularak hastaneden taburcu edilse
de bakim siireci evde devam ediyor. Ozellikle evde bebe-
ge yapilan ziyaretler enfeksiyon riskini artirdigindan bu
konuda ailenin ve yakin ¢evrenin anlayish ve bilingli bir
tutum sergilemesi gerekiyor. Bu bebeklere dokunurken el
temizligi birincil 6nem tasiyor. Bu bebekleri ¢ok kalabalik
ortamlara sokmamak gerekiyor. Bu arada bebegi korur-
ken agirrya kagmamak da 6nemli. Bebeklerin 6zellikle 1lik
havalarda digariya temiz havaya ¢ikarilmalar ve giines
almalar1 6nem tastyor. Odanin sik stk havalandirilmasi,
isiklandirmanin saglanmasi, bebege dokunmadan 6nce
ellerin yikanmasi 6zellikle damlacik enfeksiyonu ve res-
piratuar sinsityal viriis riskini azaltmak agisindan son
derece 6nemli. Odasinda oyuncak bulundurulacak ise;

oyuncaklarin yikanabilen, toz tutmayan ve
titysiiz olmasina dikkat edilmesi gerekiyor.

Bebekle temas eden Kkisilerin tirnaklarinin
kisa olmasi ve miimkiin oldugunca taki ta-
kilmamasi yine enfeksiyon agisindan 6nem
tasiyor. Birinci aydan itibaren rutin agilari
ile bebegin respiratuar sinsityal viriisiinden
korunmast, ilk bes ay boyunca aylik agilarin
yapilmasi, anne-babanin da bogmacaya kar-
s1 agtlanmasi, bebegin her giin temiz hava
almasi i¢in disar1 ¢ikarilmasi da yine tabur-
cu olduktan sonra yapilmasi gereken bakim
kriterleri arasinda yer aliyor. Bebegin giydi-
rilmesi konusunda da agiriliktan kaginilmasi
gerekiyor. Kisi kendisini nasil rahat hissedi-
yorsa bebegine de bir kat fazlasini giydirmeli.
Uzmanlar ayrica, bebegin dokunma hissinin
gelismesi i¢in eldiven giydirilmemesi gerekti-
gini belirtiyor.

PREMATURE BEBEKLERDE CIiLT BAKIMI

Biitiin yenidoganlarin oldugu gibi prematii-

PREMATURE DOGUM iGiN
RiSK FAKTORLERI

Annenin 18 yasin altinda veya
40 yasin Ustlnde olmasi.
Annenin gegirdigi
enfeksiyonlar.

Rahimdeki anatomik

problemler (perdeli rahim,
rahim agz gevsekligi gibi).

Plasenta (bebegin esi)
problemleri (plasentanin 6nde
gelmesi veya yerinden kopup
ayriimasi).

Annenin kronik hastaliklarinin
olmasi (hipertansiyon,
romatizma gibi).

Cogul gebelikler.
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> PREMATURE BEBEK BAKIMI

relerin de cildi hassas ve narindir. Ozellikle
prematiirelerde kulak gibi kikirdak dokularin
oldugu bolimler olgunlagsmadig: i¢in bebek
sag veya sola dogru yan yatirildiginda uzun
stire pozisyon degistirilmemesine bagli ola-
rak kulaklarda yapiskanliklar, nekrozlar olu-
sabiliyor. Yine yatis pozisyonuna bagl olarak
bas bolgesinde diizlesmeler goriilebiliyor. Bu
nedenle bebegin pozisyonunu sik sik (ii¢ saat
ara ile) degistirmekte ve hassas bolgelerini
havlu, pet gibi malzemelerle desteklemekte
fayda var.

Prematiire bebeklerin gozlerinde yapigkan-
liklar, capaklanmalar ve hatta akintilar gorii-
lebiliyor. Bu durumlarda doktora danigmak
gerekiyor. Bebeginizin rutin goz bakimini ise
steril su ile yapabilirsiniz. Bir géze kullanilan
gazli bez diger gozde kullanilmamaly; ¢iinki
herhangi bir enfeksiyon s6z konusu ise diger
goze de bulagabilir. Gozlerde 6dem, kizariklik
ve sarimtirak bir akint1 varsa bu enfeksiyon
olduguna isaret edebilir. Bu belirtiler ortaya
¢iktiginda bir uzmana basvurmak gerekiyor.
GOz bakiminda oldugu gibi bebeklerin agiz
bakiminda da yine steril su kullanilabilir.
Bebegin damaginda, dil iistiinde beyaz parti-
kiiller olmas1 durumunda serge parmaginiza
gazli bez sarip pamukguk olan bolgeyi steril
su ile kazima tarzinda temizlemeniz onerili-
yor. Tabii tiim bu durumlarda doktora dani-
sarak hareket etmek 6nem tagtyor.

PREMATURE BEBEKLERDE
GELiSiM ADIMLARI

Prematiire bebekleri takvim yasiyla degerlen-
dirmeyip, dogumuna gore yasinin hesaplan-
masi gelisimini takip etmek icin takibi kolay-
lagtiran bir yontem. Prematiire bebekler, boy
ve kilo agisindan yasitlarini kisa zamanda ya-
kalayabilseler bile norolojik ve zihinsel geli-
simlerini ayrica izlemek gerekiyor. Prematii-
re bebekler doktor kontrolii altinda olacaktir,
fakat ebeveynlerin de dikkat etmesi gereken
bazi kriterler var. Prematiire bebekler gelisim
farkliliklar1 gosterebilir; fakat hesaplanmis
yasina gore prematiire bebek gelisimleri su
sekilde gergeklesiyor:

8 hafta: Bebeginiz bagini destek ile kaldirabi-

lir; kollarini ve bacaklarini hareket ettirebilir;
kendi ellerini tutabilir, bir girilti duydu-
gunda kafasini cevirebilir. Ayrica hareketli
nesneleri gozleriyle takip edebilir ve giiliim-
seyebilir.

16 hafta: Kucaginizdayken belirli nesnelere
uzanmaya ¢alisabilir ve dokunabilir; ellerini
agzina gekebilir, giilebilir. Ayrica ebeveynle-
riyle ve diger insanlarla daha fazla etkilesime
girmeye baslar.

24 hafta: Kendi basina oturabilir, nesneleri
sallar. Ismini duyunca karsilik verir ve ebe-
veynlerinden farkli olarak yabancilara tepki
verir. Daha fazla ses ¢ikarmaya baslayabilir;
mutlulugunu veya mutsuzlugunu ifade ede-
bilir.

32 hafta: Bebeginiz ellerini tutunca ayakta
durmaya, emeklemeye baglayabilir. Sesleri
taklit edebilir ve hatta konusmaya calisabilir.

40 hafta: Bebeginiz yalniz kalabilir, adim
atmaya baglayabilir. Konusurken daha fazla
kelime kullanmaya ve hareketleri seslerle bir-
lestirmeye baslayabilir.

PREMATURE DOGUMU
GNLEMEK CiN...

Anne adayinin hamilelikte
sigara kullanmamasi, pasif
icicilikten uzak kalmasi,

Anne adayinin saglikli bir
beslenme dlizenine sahip
olmasi, yeterli ve dengeli
beslenmesi,

Onceden prematiire dogum
yapmis anne adaylarinin
hamilelik sirasinda rahim
kasilmalarini engelleyici ilag
(progesteron) kullanmasi,

Rahim agzi gevsekligi
saptanirsa rahim agzinin serklaj
yontemi ile dayanikli hale
getirilmesi,

TUp bebek tedavileri sirasinda
bir veya iki embriyo transfer
edilip cogul gebelik oranlarinin
dusurulmesi,

Aile egitimi ve yakin gebelik
takibinin yapilmasi gerekiyor.
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> SPOR YARALANMALARI

Sporun hem ruh hem de beden
Spor sagligina iyi geldigi herkesce biliniyor.
Ancak spor sirasinda yapilan kontrolsuz
hareketler cesitli yaralanmalara sebep
yaralanmalarlnda olabiliyor. Uzmanlar, spor yaparken
yaralanmamak i¢in bazi kurallara dikkat

bunlara dikkat!

PELIF NUR GUR
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Spor egitmenleri olmadan yapilan egzer-
siz hareketleri, spor yapilan ortamin uygun
olmamasi, yanls ayakkabi ve yanlis spor
malzemelerinin segimi spor yaralanmalari-
na davetiye ¢ikariyor. Bunlarin yani sira fi-
ziksel eksiklik, kas zayiflig1, asir1 yitkklenme,
yorgunluk ve spor 6ncesi iyi 1sinmamak gibi
etkenler de spor yaparken sakatlanma riskini
artirabiliyor. Spor yaparken, 6ncesi ve sonra-
sinda dikkat edilmesi gereken unsurlar bir
araya getirdik.

SECILEN SPOR DALI
KiSiYE UYGUN OLMALI

Sporla ilgili yaralanmalarda dikkat edilmesi
gerekenlerden biri secilen sporun, yasa ve
kas giictine uygun olmasi. Egzersiz yaparken
¢ok fazla kas ve tendon kullaniliyor. Bu hare-
ketli parcalar1 olmasi gerekenden daha uzaga
germek veya hareket etmemeleri gereken se-
killerde harekete zorlamak; ac1 hissi, yirtik ve
hasar olusturabiliyor. Bunlarin ¢ogu kii¢iik
rahatsizliklar oluyor ve dinlenmeyle iyilesi-
yor. Gergin kas ve tendon riskini azaltmanin
yolu, yorucu bir aktiviteye baslamadan 6nce
isinma ve gerilme hareketlerini yapmaktan
geciyor.

Hareketsiz yasam tarzinin neden oldugu sag-
lik sorunlarmni 6nlemek icin mutlaka spor
yapmak gerekiyor. Ancak saglikli olmak i¢in
yapilan sporun sakatlanmalara yol agmama-
st i¢in gerekli onlemler de alinmali. Kisilerin
tiziksel oOzellikleri, yaslar1 ve kas giiglerine
uygun spor dallarina yonelmeleri sakatlan-
ma riskini azaltan etkenlerin baginda geliyor.
Spor sakatlanmalari yapilan sporun bransina
gore degismekle birlikte siklikla; uyluk, ayak
bilegi, diz ve kasik bolgelerinde goriiliiyor.
Kolun daha yiiksek enerji ile kullanildig:
voleybol, basketbol, tenis, yiizme, hentbol,
halter gibi spor dallariyla ilgilenenlerde ise
omuz ve dirsek yaralanmalar1 daha sik gorii-
liryor.

iLK MUDAHALE SOGUK TEDAVISi

Spor yaralanmalarinda ilk miidahalelerde,
acil cerrahi gerektirmeyen durumlarda,
soguk tedavisinin ana yontemlerden biri
oldugu biliniyor. Soguk tedavisinin amaci,

kanama ve yangty1 kontrol altinda tutmak. Uzmanlar, bu
tedaviye yaralanmay1 takiben baglanip sonraki ilk 48-72
saat devam edilmesi gerektigini belirtiyor. Soguk uygula-
ma sayesinde yaralanan bélgede kan akimi yavasliyor ve
boylelikle kanama ve agr1 azaliyor. Tiim spor yaralanma-
larindan sonra sislik ve kanamaya dair isaretler kaybo-
lana kadar soguk tedavisi yapiltyor. Soguk tedavisini iki
saatte bir 20 dakikay1 gegmemek kaydiyla deri ile direkt
temas etmeden uygulamak gerekiyor. Bir glinde toplam
uygulama stiresinin iki saati gegmemesi oneriliyor.

Spor yaralanmalarinin biiyiik bir ¢ogunlugu kalic1 bir
sakatlik birakmaksizin iyilesiyor. Bu yaralanmalari ciddi-
yet derecesine gore {ice ayirmak miimkiin: Hafif yaralan-
malarda 1-7 giin, orta dereceli yaralanmalarda 7-21 giin,
ciddi yaralanmalarda ise 21 giinden daha uzun siire spor
yapilamiyor. Kalic1 yaralanmalar; kiriklar, ¢ikiklar, eklem
i¢i kikirdak zedelenmeleri, bag ve tendon yirtiklari olup
cerrahi tedavi gerektirebiliyor. Bu tip sakatlanmalar so-
nucunda sporu tamamen birakmak veya bir bagka sporu
se¢mek de karsilagilan durumlar arasinda yer aliyor.
Kemigi kemige baglayan dokular olan ligamentler, yan-
lis dondiiklerinde gekilebiliyor veya yirtilabiliyor. Ayak
bilegi burkulmalarinin, atletler arasinda genellikle en sik
goriilen burkulma tiirlerinden oldugu biliniyor. Diger
burkulmalar ise diz, bilek ve dirsek burkulmalar olarak
siralaniyor. Burkulmalar agrili olabilirken, iyilesmeleri
uzun siirebiliyor ve bazi durumlarda daha fazla yaralan-
maya kars1 korumak i¢in hareketsizlestirme gerekebili-
yor.

Ote yandan diz yaralanmalarinin da siklikla karsilagan
yaralanmalar arasinda oldugu biliniyor. Diz ¢ok karma-
sik bir eklem oldugundan, ¢ogu spor aktivitesi sirasin-
da ok fazla darbe ve aginmaya dayanryor. On ¢apraz
bag yirtiklari, kikirdak yirtiklars, ¢ikiklar: ve kiriklar:
oldukga yaygin goriiliiyor. Diz yaralanmalar1 agrili ve
zayiflatici olabiliyor; hatta bazi durumlarda diizeltmek
i¢in cerrahi miidahale gerekebiliyor. Isinma ve esneme
hareketleri, iyi bir durus, uygun dolgu ve destek (6rnegin
temas sporlar1 oynarken) ile birlikte diz yaralanmalar:
riski azaltilabiliyor.

Darbe ve temas sporlar1 genellikle kemik (¢ogunlukla
kollar, bacaklar ve ayaklar) kirilmasina neden olurken,
bunlarin hepsi agrili olabiliyor. Kirik durumunda iyiles-
mek i¢in haftalarca hareketsizlik 6nerilirken bazi durum-
larda cerrahi miidahale de gerekebiliyor.

Diger bir tiir olan tenis¢i dirsegi yaralanmasi ise, asiri
kullanim ve tekrarlayan aktivite nedeniyle dirsekteki bag-
larin gerilmesiyle olan birkag tekrar yaralanmasindan bir
tanesi. Bu yaralanmadan kaginmanin en iyi yolu, ara ve-
rerek bagka aktiviteler yapmak ve hareket etmeden 6nce
her zaman 1sinmak ve esnemekten geciyor.

O
KOLUN DAHA
YUKSEK ENERJI
ILE KULLANILDIGI
VOLEYBOL,
BASKETBOL,
TENIS, YOZME,
HENTBOL,
HALTER GiB
SPOR DALLARIYLA
ILGILENENLERDE
OMUZ VE DIRSEK
YARALANMALARI
DAHA SIK
GORULOYOR.
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> SPOR YARALANMALARI

o0
KISILERIN
FIZIKSEL
OZELLIKLERI,
YASLARIVE

KAS GOCLERINE
UYGUN SPOR
DALLARINA
YONELMELERI
SAKATLANMA
RISKINI AZALTAN
ETKENLERIN
BASINDA
GELIYOR.

Plantar fasiit olarak bilinen spor
yaralanmasi ise ayak kemerinde
bir tendonun iltihaplanmasiyla
olusuyor ve her adimda keskin
agriya neden oluyor. Shin atel-
leri, tekrarlayan stres ve kosma,
ka¢ma veya hizli durma ve bas-
lamalarin yiiksek etkilerinden
kaynaklanan alt bacak kaslarinin
iltihaplanmasiyla tanimlaniyor.
Asir1 diiz veya ylksek kemerli
ayaklarin, plantar fasiit gelistir-
meye daha yatkin oldugu bili-
niyor.

Sirt yaralanmalar1 ve sirt agrisi
da spor sonrasi ortaya ¢ikan bir
baska sikéyeti olusturuyor. Sirt
ve omurganin hemen hemen
her spor aktivitesinde bir miktar
strese maruz kaldig1 biliniyor.
Bu stres zamanla omurlar ve sirt
kaslar1 gevresinde iltihaplanma-
ya doniiserek bazen de diskler-
de yaralanmalara ve siklikla st
veya alt sirt agrisina neden olabi-
liyor. Ani ve sarsic1 bir darbe de
sirtta akut yaralanmaya neden
olabiliyor. Sirt tedavilerinin; din-
lenme, fizik tedavi ve cerrahiye
kadar degisen yontemlere bagl
olarak biiyiik 6l¢iide sonug ver-
digi biliniyor.

SPOR VE BESLENME iLiSKisi

Yaralanmalara spor 6ncesi yeter-
siz beslenme de sebep olabiliyor.
Spor ve beslenme iliskisi i¢in ise
sunlar tavsiye ediliyor:

A¢ karnina spor yapilmamali:
Spor o6ncesinde kompleks kar-
bonhidrat denilen, sekerin kana
yavas karigmasini saglayan be-
sinler tiiketmek gerekiyor. Aksi
halde spor sirasinda kan sekeri
diistiyor bu da yaralanma riskini
artiriyor.

Spor esnasinda mutlaka su ig-
mek gerekiyor: Spor yapanlarda
genellikle, spor esnasinda alinan
sivinin mide siskinligine yol ag-
t1g1, bunun da spor kapasitesini
azalttig1 diisiincesi oluyor. Ancak
bilimsel c¢alismalar bunun tam
tersini gosteriyor. Yeterli siv1 tii-
ketimi olmazsa hem yaralanma
riski artiyor hem de sportif kapa-
site diigiiyor.

Protein tiiketilmeli: Spor son-
rast beslenmede protein igerikli
besinler tiiketilmesi Oneriliyor.
Aksi halde viicudun ihtiyaci olan
protein, protein deposu olan kas-
lardan saglaniyor. Bu da kas gii-
ciinii artirmak i¢in spor yapar-
ken kas kaybina yol agryor.

SPOR

YARALANMALARINI
EN AZA INDIRMEK

[CIN DIKKAT
EDILMES
GEREKENLER

DUzgUn zeminde
spor yapilmal.

iklim kosullari

yapilan spora
uygun olmali.

Spora baslamadan
once gerekli
saglik kontrolleri
yaptiriimal.

Spor dncesinde
yeteri kadar isinma
hareketi yapilmali.

Spor sonrasi
esneme ve
germe hareketleri
yapilmali.

Aktivite cesidi ve
spor ekipmanlari,
kisisel faktorlere
(boy, kilo, fiziksel
yapl, yas, cinsiyet)
ve spora 6zgu risk
faktorlerine gore
dikkatlice secilmeli.
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» YOLU YESILAY’DAN GEGENLER

Yesilay'a gonul
veren degerli
bir isim:
Mustafa
Caldag

Yesilay kuruldugu gunden bugune gelirken

bircok isimle omuz omuza yurumustur. Toplumun
badimliliklardan uzak, iyi ve sagdlikli olmasi icin

yolu Yesilay’dan gecgen kisilerden biri de Mustafa
Caldag'dir. Caldag, Yesilay'n amacina hicbir karsilik
beklemeden hizmet etmis, insanlarin iyi ve saglikli
olmasina gonul vermis bir Yesilaylidir.

D MEHMET FATIH 62

Mustafa Caldag, Giresun Ortaokulunda iki sene okuduk-
tan sonra, tgiinci sene devlet simavina girer. Bunun so-
nucunda Haydarpasa Lisesinde 6grenimine devam eder.
Burada dort sene boyunca, basarili hocalardan egitim alir
ve ileride Tiirkiyede 6nemli islere imza atacak isimlerle
yan yana egitim goriir. Bunlardan biri, Ankara Universi-
tesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dekan1 olarak gérev yapan
Prof. Dr. Cevat Geraydir. Haydarpasa Lisesi, Mustafa Cal-
dag’in Yesilay ile yollarini kesistiren bir noktadir da. Ada-
pazar1 Ortaokulundan Istanbul’a nakledilen Enver Naci
Bey Tiirkge 6gretmeni olarak derslerine girer. Enver Naci
Bey, 6grencileri Yesilay dergisi ile tanigtirir. Yine Enver
Naci Bey’in telkinleriyle; Mustafa Caldag ve arkadaglar
bu donem Yesilay dergisine yazilar gonderir ve bu yazilar
yaymnlanmaya baslar. Ayni donem, arkadagi Cevat Bey ile
okulda Duvar gazetesini ¢ikarir. Bu sebeple okul idareci-
leri tarafindan disipline sevk edilirler ve ceza alirlar. Ice-
riginde, iilkeye ve 6grenime aykir1 hicbir icerik bulunma-

yan; 6gretmenlerin kontroliinden ge¢ip yayinladiklar: bu
dergi ytiziinden aldiklari ceza 6grencileri olumsuz etkiler.
Yalniz, olay daha da bityiimeden affedilirler. O dénem Ye-
silay Genel Bagkany, Istanbul Valisi olarak da gorev yapan,
Fahretttin Kerim Gokaydir. Yesilay dergisinin yazi isleri
miidiirii ve sahibi ise Enver Naci Beydir. Yesilay dergisin-
de okulun 6gretmenlerinin de yazilari yaymlanir. Bunlar-
dan biri de Mustafa Caldag'in da Ingilizce dgretmenligini
yapmus olan; Biilent Ecevit'in teyzesi Ferhunde Hanimdur.
Ayrica ayni okulda ¢aligan Fransizca 6gretmeninin de ya-
zilarina yer verilir. Iyi ve saglikli bir yasam igin 7den 70%
herkes Yesilay dergisine goriiniir. Enver Naci Bey, Musta-
fa Caldag gibi yazi yetenegi olan bir¢ok ismi Yesilay der-
gisine yonlendirir. Enver Naci Bey ayn1 donem Son Saat’te
yazar. Mustafa Caldag ve Enver Naci Bey arasindaki siki
dostluk o dénem pekisir. Mustafa Caldag, Enver Naci
Bey’in bazi yazilarini, Anadolu Yakas’na gegerken ken-
disinin Son Saate gotiirdiiglinii; Cihan Babana teslim et-
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tigini ilerleyen tarihte anlatmistir. Bu yazilar
agirhikl olarak; Ingilizceden Tiirkgeye cesitli
ceviriler, izcilik ve sosyal konulu yazilardir.
Mustafa Caldag, Enver Naci Bey’in ve onun
yonlendirmesiyle cesitli dergilere eserlerini
gonderen isimlerin yazdiklarini ilk okuyan
kisi olur.

Lise egitiminden sonra ¢ogu arkadas1 Miilki-
ye'ye girer. O ise diigiinen, sorgulayan, milli
ve manevi degerlerine sahip insanlar yetis-
tirmek amaciyla egitimci olmay1 amaglar. Bu
siar ile Egitim Enstitiisiine girer. Buradaki
basarist hocalarinin da dikkatini ¢eker. 1950
yilinda Demokrat Parti iktidara gelir. Mesle-
ge baslamasi, Tiirkiyedeki bu degisime denk
gelir. Bir donem sonra da vatani gorevini
yapmak {izere askere gider. O dénem askerde
alt1 ay mektep, alt1 ay da kita hizmeti vardir.
Caldag, altinci aymn sonunda meslege baslar.
Corum'un Karg: kazasinda dort yil caligir.
Oradan yolu Karadenize diiser. Trabzon
Besikdiizii Ortaokulunda goreve baslar. On
sene burada kalir. Son senesinde Istanbula
tayini ¢ikar. Bir sene Kenar Ortaokulunda
¢ocuklar yetistirir. Daha sonra kendi haya-

tin1 da etkileyen, mezun oldugu Haydarpasa
Lisesinde 6gretmen olarak gérevine devam
eder. Haydarpasa Lisesinde 15 sene ¢alisir.
Bes sene de Baglarbasr'ndaki bir Ermeni Li-
sesinde gorev yapar.

Mustafa Caldag, Haydarpasa Lisesindeki
Tiirkge 6gretmeni Enver Naci Bey ile ileti-
simini hicbir zaman koparmaz. Ogretmen
olarak gorev yaptigi ¢esitli illerde mektup yo-
luyla haberlesirler. Caldag’in tayini Istanbul’a
¢iktiginda ise sik sik goriisme imkénlari olur.
Mustafa Caldag gezmeyi ve yazi yazmayl
¢ok sever. Yazdiklarini belli araliklarla Enver
Naci Beye gonderir. O ise bu yazilarin Yesilay
dergisinde “Bir Yesilaycinin Notlar1” ismiyle
yayinlanmasina vesile olur. Mustafa Caldag,
Yesilay ile goniil bagr kurmasini saglayan,
olimiine kadar sik sik goriistiigti Enver Naci
Bey vefat ettiginde cenazenin en 6n saflarin-
da yer almstir.

Alallarda ve kalplerde ¢ok 6nemli bir yer tu-
tan Ornek sahsiyeti, ¢alismalar1 ve insanlik
miicadelesi ile Caldag, Yesilay ailesi tarafin-
dan minnetle hatirlanmaya devam ediyor.

o0
AKILLARDAVE

KALPLERDE GOK
ONEMLI BIR YER
TUTAN ORNEK
SAHSIVETI,
CALISMALARIVE
INSANLIK MUCADELES|
ILE MUSTAFA

CALDAG, YESILAY
AILES] TARAFINDAN
MINNETLE
HATIRLANMAYA DEVAM
EDIYOR.
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» HiLALIAHDAR

Mazhar Osman

Icki ile cinnetin
munasebeti

Sinir ve akil hastaliklarina sebep olan zehirler
arasinda ilk iptida ickiden bahsedilmesi en
taninmisi, en ragbet goreni olmasindandir.
Yoksa yine keyif icin kullanilan morfinler,
kokainler, esrarlar daha zehirli ve daha mu-
zirdir. Hentiz mahdut mubhitlerden disari ¢1k-
madig icin icki kadar goze carpmuyor. Icki
her memlekette yapiliyor. Corabini, ayak-
kabisini yapamayan memleketlerin bile icki
karhaneleri (fabrikalar1) vardir. Ruslarin vot-
kasi, Ingilizlerin viskisi, Fransizlarin absenti,
Almanlarin smapsi, bizim rakimiz i¢inde pek
ok ispirtolu ve muzir esansh igkiler vardir.
Biiytik bir bardaginda pek az ispirto olan bira
ile ytiz graminda yirmi grama kadar ispirto-
su bulunan saraplar semmiyetce (zehir baki-
mindan) Otekilerden pek asagi sayilir. Halk
ekseriya ispirtosu ¢ok olanlara daha diiskiin
oluyor.

Kiullii (alkollit) mitkeyyifat kutuptan hatt-1
tstiivaya (ekvatora) kadar medeni, bedevi
her sinif halk arasinda reva¢ bulmus bir zehir
oldugu icin leh ve aleyhinde pek ¢ok seyler
soylenmis ve yazilmigtir. Her sair ezelden
beri icki icin medhiyeler yazmay: lazime-i
sanat addetmistir. Adeta sufiyuna, imsakiyu-
na muariz olmak nisane-i medeniyet telakki
edildigi icin taassubu baltalamak azmiyle
ickiye dost goriinmiislerdir. Bugiin bile her-
hangi bir koylii sehir medeniyetini temesstil
ettigini, ickiye ragbetini izharla anlatmak is-
ter. Bu fena zihniyet asirlarin mirasidir. Fakat
son asirda fen, harikalartyla gozleri kamas-

tirdik¢a ¢iplak ve ilimle miicehhez olmayan
dehalarin stinuhati (kanaatleri) ragbetten
disti. Fen kalemtirasiyla yontulmamis ka-
lemleri, fitri kabiliyetini ilimle tezyin etme-
mis sairleri kendilerinden baska begenenler
kalmadi. Eski mey sairlerinin sarhosluk he-
zeyanlari divanlarinda uyukluyor. Yahut isret
meclislerinde yasiyor. Bugiin rakiyr methe-
den siirler ay1p teshiri kadar sakil ve giiliing
oluyor. Artik yirminci asrin modast igki
diigmanhigidir. On dokuzuncu asir igkinin
fenaliklarin1 gostererek dimaglardaki hura-
fe-alud (yanlisa diigmiis) paslari, suiitiyatla
tevlit ettigi tevecciihleri izale etti. Miistehiligi
(istahli yapmasi), mukavviligi (gli¢ vermesi),
hatta miikeyyifligi (keyif vermesi) bile kazip
(yalan) oldugu anlagildi. Yeni asirda igkiye
diigman olmayan miitefekkir kalmadi, herkes
ne afet oldugunu 6grendi. Vakia kétit bir ka-
riya goniil vermis iradesiz bir erkek gibi buna
aligmis milyonlarca kisiler hala hariminden
uzaklasamiyor. Fakat yeni nesil bu iptilaya
yakalanmaksizin yetistirilmeye c¢alisiliyor.
Artik bugiin fen de, sanat da i¢kiyi medihten
hay4 ediyor. Fen i¢kiyi diline dolamis fenalik-
larini tesrih ederken asrin sairleri, ressamlari
da sarhosluk fecaatini musavver saheserler
meydana getiriyor. Bu feyiz, bir asirdir igki
miicadele cemiyetlerinin {isenmeyerek yapti-
g1 propagandanin, ilmi telkinatin tesiridir. O
sayede Amerika birgiin ani bir kararla i¢kiyi
iilkesinden kovdu. Isve¢ ve Norve¢ pek azalt-
maya muvaffak oldu. Rusya votkaya diiskiin

askerlerini dort sene siperlerde miimsik ya-
sattl. Bu moda tevessii ediyor. Er ge¢ (Hilali-
ahdar) galebesini temin edecektir.

Vakia i¢ki miiptelalar: hala pek ¢oktur. I¢ki
miicadelesi itiyat ve iktisat gibi amilleri yii-
ziinden belki daha bir¢ok seneler akim
kalabilir. Fakat kiiul aleyhine fikirler ha-
zirlandikga, erbabi fen ve fazilet yorulmaz
miicadelelerinde devam ettikge medeniyetin
vebalara, koleralara koydugu karantinalar
gibi ménialarla bu fenalig1 da tahdide muvaf-
fak olacagina siiphe edilmesin.

Bizden icki iptilasinda miinevver ve ytiksek
sinifin 6rnek olusu en muzir bir seydir. Bi-
yukler gibi giyinmek, yasamak, hiilasa iyilik-
lerini degil, goze ¢arpan fenaliklarmi taklit
etmek asag1 sinifin kendini men edemedigi
bir hevestir. Fena bir sey olsaydi bu adamlar
yapmazdi miitalaast halkin cahil ve bakir di-
maglarimi pek cabuk altiist eder. Tasralarda
vakit gecirilecek bir eglence ve mesguliyet
bulamayan memurlar i¢kiye pek ¢abuk dii-
siiyor, hatta Istanbul'da i¢kiden miiteneffir ve
perhizkar iken disarilarda birkag sene i¢inde
tam kiulperest oluyor. Kendini berbat et-
mekle kalmryor, bilerek bilmeyerek bir¢ok
gengleri de alistirarak kanlarmi ve ahlakla-
rint zehirliyor. Bu ytizden tasralarda yirmi
otuz sene zarfinda koylere varincaya kadar
icki yayilmistir. Midesine ilag kabilinden ol-
sun bir kadeh konyak bile girmeyen temiz
Miisliimanlarin bugiinkii torunlar1 bayram

80 YESILAY

ARALIK 2022



glnlerini kendini bilmez derecede sarhos olmaksizin
ye gormemis bu gayrimezru dimaglar alkoliin buhariyla
kuduruveriyor; her diigiinde vurulanlar, 6lenler eksik
olmuyor. Anadoluda i¢kiyi menedenler fennin pek hakli
stikranina layiktir.

Memleketimizde istatistik olmadig icin icki sarfi hak-
kinda dogru bilgimiz yoktur. Fakat bagka memleketlerin
ihsaiyati (istatistiki) herkesi dusiindiirmeye, aleyhin-
de umumi bir cidalde bulunmaya kafi gelecek derecede
muknidir (ikna edicidir). Evvelki sene 1ngiliz bagvekili
mahfil-i amda (halk meclisinde) irad-1 nutuk ederken
Ingiltere'nin her sene 160,000,000 Ingiliz liralik icki sarf
ettigini ve aile bagina yirmi iki lira diistiigiinii séyledi. In-
gilizler i¢in bugiin yalniz bir ciddi diigman tanidigini o
da igki oldugunu anlatti. Artik her memleket bu tehlikeyi
sezmistir. Kimi Amerika gibi radikal bir yoldan yiirtiimis
kimi i¢timai ve iktisadi bircok engeller yiiztinden tedabir-i
muhaffife (hafif tedbirler) ile iktifaya mecbur olmustur.

Mesela Miinih'te 1885 senesinde bira sarfiyat: adam ba-
sina 465 litre iken on dort sene sonra 267 litreye tenzil

Hazirlayan: Arif Cifci

edilebilmis, son senelerde biraz daha azalmistir. “Niirn-
berg’de amele kazancinin yiizde yedisini i¢kiye verirmis.
Berlin mektep hekimlerinin istatistiklerine gére mektebe
kayit olunan kiz ve oglanlarin beste doérdii ickiye aligmis
bulunuyor. Almanyada harpten evvel adam basina icki
sarfiyat1 iki mark distiyordu, o halde altmis milyonluk
muktesit Alman milleti senede yiliz yirmi milyon mark
ickiye feda ediyordu. Simdi markin distikligiinden ve
icki pahaliligindan laakal (pek az) on misli bir servet bir
zehir yoluna israf ediyor demektir. “Duesseldorf” Bimar-
hane’sinde i¢ki yiliztinden her zaman yiiz hasta bulunu-
yormus. Demek bu sehrin belediyesi icki kurbanlari i¢in
harpten evvel senevi otuz sekiz bin mark sarf ediyordu.

Ickinin dimagda ve bedende yaptig1 nesci (doku) ve va-
zifevi ince tahribat pek mithim olmakla beraber iptida
herkesin gorebildigi mithim fenaliklar: istatistiklerle ta-
kip edelim: Resmi istatistiklere gore Gutenberg hiikiimeti
timarhanelerinde vasati olarak mecnunlarin yiizde sekizi
daiilkiiul (alkol hastalig1) musab: (musibet) imis. Rayn vi-
layetinde “Grafenberg’de (1915) senesinde Bimarhane’ye
giren erkeklerin yiizde kirki daiilkiiulle malulmis.

Sihhi Sahifeler 15
Adustos 1923,
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